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СПОРТИВНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ  ЛЕГКОЙ  АТЛЕТИКИ  САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ  КОЛЛЕГИЯ  СУДЕЙ  ПО  ЛЕГКОЙ  АТЛЕТИКЕ

Р Е Г Л А М Е Н Т
 Открытого ЧЕМПИОНАТА Санкт-Петербурга по легкой атлетике
И ПЕРВЕНСТВА среди молодежи (1994 и младше)

Соревнования проводятся  в соответствии с городским Положением о проведении соревнований по легкой атлетике в 2016 году, по  Правилам Международной федерации легкоатлетических федераций (ИААФ) на 2016-2017 годы и настоящим регламентом 23-24 января 2016 года.
Соревнования по всем видам программы, кроме длинных метаний, проводятся на СК «Легкоатлетический манеж» (Теннисная аллея 3), длинные метания – на стадионе «Приморец» 24.01.2016.
ГЛАВНАЯ  СУДЕЙСКАЯ  КОЛЛЕГИЯ
	Директор соревнований
	
	ТАРАСЕНКО ЮЛИЯ ВИКТОРОВНА 
ПРЕЗИДЕНТ СФЛА

	Главный судья соревнований
	
	Уйк Антон Гергардович,
Республиканская категория

	Главный секретарь соревнований
	
	Бондарева Анна Витальевна 
Республиканская категория

	Заместитель главного судьи по кадрам
	
	СОЛОМЯНКО ЮЛИЯ СТАНИСЛАВОВНА 
Всероссийская категория

	Рефери по бегу и ходьбе
	
	Алексеев Виктор Георгиевич,
Всероссийская категория

	Рефери по прыжкам
	
	Орлов Максим Петрович, 
Всероссийская категория

	Рефери по метаниям
	
	Федоровский Владимир Леонидович,
Республиканская категория








	Заместители главного секретаря
	
	Пинчук Юлия
1 категория


	Технический менеджер 
	
	Рудаков Алексей Борисович 
1 категория

	Рефери старта
	
	ТЯГУНОВ ВИКТОР АЛЕКСАНДРОВИЧ 
Республиканская категория





	Руководитель службы информации
	 
	Бокатый Николай Сергеевич
Республиканская категория


	Руководитель медицинской службы
	
	Мокин Константин Алексеевич


АПЕЛЛЯЦИОННОЕ  ЖЮРИ

	Директор соревнований
	
	ТАРАСЕНКО Ю.В.


	Судья республиканская категория
	
	КУЛИКОВ В.Я.


	Вице - президент СФЛА
	
	ЗЫКОВ С.Д.





РАБОТА СЕКРЕТАРИАТА
 
	      Соревнования проводятся на личное первенство. Первенство разыгрывается в двух возрастных категориях – абсолютное и среди молодежи (1994 и младше)

	      Участники: спортсмены 1998 г.р. и старше, имеющие квалификацию не ниже 1 спортивного разряда.
В виде исключения, могут быть допущены спортсмены 1999-2000 годов рождения, имеющие квалификацию не ниже КМС.

	Электронные  заявки  необходимо  направить  до  20 января  2016 года  по  адресу: Zajvka14@mail.ru

	Совещание представителей  и  подача  оригинала  заявки  20 января 2016 года с 16:00 до 17:00 на Зимнем стадионе.




Жеребьевка участников будет проведена по окончании приема заявок ГСК совместно с Директором Чемпионата и  представителями  спортивной федерации легкой атлетики города.
Перезаявки и дозаявки будут приниматься  только  от  официального представителя команды  в письменном виде и не позднее 1часа до начала дня соревнований.
Рабочие протоколы  будут вывешены не позднее 1 часа до начала дня соревнований.

ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ

Разминка в зоне проведения соревнований  категорически запрещена.
Регистрация участников будет проводиться на месте сбора (в районе разминочной зоны).  
Регистрация технических видов начинается за 40 и заканчивается за 20 минут до начала программы,  кроме прыжков с шестом,  регистрация прыгунов с шестом начинается за 1 час и заканчивается за 40 минут до начала вида. 
Регистрация беговых видов будет проводиться на месте сбора (в районе разминочной зоны).  Регистрация начинается за 30 и заканчивается за 10 минут до начала программы, опоздавшие на регистрацию, к соревнованиям не допускаются.
К месту проведения соревнований участники выходят,  организовано, под руководством Рефери, а в беговых видах  под руководством помощника стартера.
Участники должны иметь аккуратную спортивную форму и  аккуратный внешний вид. У участника должны быть два номера (за исключением  прыжков в высоту и с шестом).

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

          В беге на  60 м соревнования проводятся в три круга. Два полуфинала по 8 спортсменов. Выход из забегов в полуфиналы по времени. Финал 8 человек – выход из  полуфиналов: 1-3 место из каждого полуфинала и 2 участника добавляются по лучшему времени, показанному в полуфиналах.
          В беге на  60 м  с/б, 200 м,  400 м соревнования проводятся  в два круга. В беге на 60 м с/б состав финала 8 человек, в беге на 200 м и 400 м - по 6 человек. 
Выход в финал по времени, в случае равенства результатов, между участниками, претендующими на участие в финале, проводится жеребьевка. 
         Остальные виды беговой программы проводятся в один круг.

Высота  и расстановка барьеров

	Возрастная группа
	Дистанция
	Высота
барьеров
(см)
	Количество
барьеров
(шт.)
	Расстояние
до первого
барьера
(м)
	Расстояние
между
барьерами
(м)

	Мужчины
	60 м
	  106,7
	5
	13.72
	9.14

	Женщины
	60 м
	84,0
	5
	13,00
	8,50



В беге на 3000 м с/п у мужчин высота препятствий  91.4 см. В беге на 3000 м с/п у женщин высота препятствий  76,2 см

Вес снарядов в метаниях

	Возрастная группа
	Молот
(кг)
	Диск
(кг)
	Копье
(г)
	Ядро
(кг)

	Мужчины
	7,260
	2
	800
	7,260

	Женщины
	4
	1
	600
	4



Начальные высоты и порядок подъема планок
в соревнованиях по прыжкам в высоту  и с шестом

Прыжок в высоту

	Женщины
	Начальная 1.60, далее по  5 см до 1.75, далее по  3 см до 184 см, далее по 2 см

	Мужчины
	начальная 1.80, далее по  5 см до 190 см., далее по 3 см до 2.11 далее по 2 см.



Прыжок с шестом

	Мужчины:
	начальная 4.00, далее по 20 см до 4.80, далее по 10 см. 




	Женщины:
	начальная 3.10, далее по 20 см до 3.90, далее  по 10 см.



Расстояние  от бруска до ближнего края ямы
в соревнованиях по тройному прыжку

	Мужчины
	Женщины

	
	

	13 м
	11 м




ЗАЯВЛЕНИЯ  И ПРОТЕСТЫ

Устные заявления делаются официальным представителем команды сразу после объявления официального результата, вызвавшего заявление.
Письменный обоснованный протест, для обсуждения в Апелляционном жюри, подается главному судье соревнований или его заместителю на виде не позднее, чем через 30 минут после официального объявления результата по данному виду и до начала  совещания судейской коллегии по итогам дня соревнований.
Официальным объявлением результата является копия протокола,  вывешенная на доске информации.
Заявления и протесты, касающиеся права спортсмена  участвовать  в соревнованиях или  его  принадлежности к той или иной команде подаются непосредственно директору соревнований.

ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования открываются  организованным выходом участников первых видов под музыкальный марш. Приветственное слово организатора.

Н А Г Р А Ж Д Е Н И Е

Участники технических видов занявшие 1,2 и 3 место под  руководством секретаря  вида,  с заполненным информационным листом по награждению, а в беговых видах  самостоятельно, должны явиться в комнату службы награждения.
Награждение проводится примерно после 60 минут после окончания  вида программы.

МЕДИЦИНСКОЕ  ОБСЛУЖИВАНИЕ

Медицинское обслуживание  соревнований  обеспечивает  привлеченный  медицинский  персонал. Врач соревнований во время соревнований располагается  в  районе финишной прямой.

СОВЕЩАНИЕ ГСК  С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ КОМАНД

Первое совещание ГСК с представителями команд будет проведено  в 17 часов 20   января 2016 года  на «Зимнем» Стадионе. В дальнейшем совещания будут проводиться по окончании каждого дня  соревнований  на центральном секторе стадиона.

СОВЕЩАНИЕ  СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ

Совещание ГСК с судьями будет проводиться за 50 минут до  начала  и по окончании каждого дня соревнований.


ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ




