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1. Общие положения

Чемпионат и Первенство Удмуртской Республики по легкоатлетическому кроссу
проводится согласно Единого календарного плана официальных физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий Удмуртской Республики на 2016 г.

Соревнования проводятся в соответствии с правилами по легкой атлетике, приказом
Минспорттуризма России от «12» апреля 2010 г. № 340.

Чемпионат и Первенство Удмуртской Республики по легкоатлетическому кроссу
проводится с целью:

- развития массовой легкой атлетики в Удмуртской Республике,
- пропаганды здорового образа жизни,
- определения сильнейших кроссменов, лучших районов УР, коллективов физической

культуры, спортивных школ.
Соревнования лично-командные и являются контрольно - отборочными к Чемпионату

и Первенству России по легкоатлетическому кроссу.
Данное цоложецие является вызовом н~gщ:~щшания.

11. Руководство организацией и проведением соревнований
Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляет

Министерство по физической культуре, спорту и молодёжной политике Удмуртской
Республики.

Непосредственное проведение и организация республиканских соревнований
возлагается на республиканскую общественную организацию «Федерация легкой атлетики» -
председатель Тюрин Ю.А, и на главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований
- Корепанов А.В. судья республиканской категории. Главный секретарь - Неустроев Н.В.
судья первой категории.

111. Место, время и сроки проведении
Соревнования проводятся в с. Вавож 23 апреля 2016 г. на территории МАУ ВР ФОК

"Здоровье" по адресу: 42731 О, УР, с. Вавож, ул. Восточная, д.28.
Работа мандатной комиссии 23 апреля 2016 г. с 10:00 до 11 :45. Начало соревнований в

12:00. •

IV. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие соответствующую

подготовку и допуск врача.
Спортсмены, прибывающие на Чемпионат и Первенство Удмуртской Республики по

легкоатлетическому кроссу, должны представить в мандатную комиссию:
!.Медицинскую именную заявку (Приложение 5) или Медицинскую справку;
2.Договор страхования от несчастных случаев (оригинал);
3.Техническую заявку;
4.Карточку участника;
5.Техническую заявку на эстафету.

V. Программа соревнований (Приложение 1)
Дистанции в соответствии с таблицей:

мужчины, юноши воз.12.аст женщины, девушки
Эстафета 4хlкм.
Эстафета 4х 1 км.
4 км.
4км.
4км.
4км
3 км

2003 и'ttоложе
2001-2002 ер. юноши
1999-2000 ст. юноши

1997-98 юниоры
1996-94 молодежь
1993 и старше

Ветераны (женщины 3 5 и старше, мужчины 40 и старше)

Эстафета 4хlкм.
Эстафета 4хlкм.

2км.
2км.
2км.
2км.
2км.



VI. Заявки на участие
Карточка участника Чемпионата и Первенства Удмуртской Республики по

легкоатлетическому кроссу (Приложение 2) , должна содержать следующие данные:
- фамилия имя;
- дистанцию;
- нагрудный номер;
- категорию участника (муж., жен.);
- возрастную группу (пример: 1999-2000гг.р.);
- дату рождения;
- название организации, территории;
- разряд;
- фамилию и имя тренера(ов).
Карточка участника подается судье при участниках при регистрации на старте.
Техническая заявка (Приложение 3), техническая заявка на эстафету (Приложение 4) в

электронном виде подается на 11ikvik11@mail.rн до 20:00 21 апреля 2016г.
Стартовые номера выдаются в день соревнований после оплаты стартового взноса.

VII. Определение победителей и условия подведения итогов
Состав команд неограничен. В командный зачёт идут очки для:
1 группа - ВУЗы, СК и КФК предприятий - 15 лучших результатов независимо от

возраста и пола;
2 группа - ДЮСШ - 20 лучших результатов, независимо от возраста и пола, включая

'эстафеты;
3 группа - Районы УР - 25 лучших результатов, независимо от возраста и пола, включая

эстафеты;
Очки начисляются в соответствии с таблицей. Командный зачет определяется по

наибольшей сумме очков, набранных зачетными участниками.

Таблица начисления очков.
м Место
1 20 9 9
2 17 10 8
3 15 11 7
4 14 . 12 6
5 13 13 5
6 12 14 4
7 11 15 3
8 10 1 16 2

17 место и все последующие - 1 очко.
Очки за места в эстафетах - удваиваются. Количество эстафетных команд от ДЮСШ

или района не ограничено.
Определение победителей среди ветеранов осуществляется в абсолютном первенстве

(женщины 35 лет и старше, мужчины 40 лет и старше) по таблице очков в полиатлоне.
Допускается параллельный зачет - территория (место жительства - район Удмуртской

Республики) и СК или ДЮСШ, т.е. спортсмен дает очки и территории где живет, и
спортивному клубу (1, 3 группы) или спортивной школе (2, 3 группы) где проходит
подготовку.

VIII. Награждение
Грамотами и медалями награждаются участники, занявшие первое, второе, третье

места в возрастных группах:
- старшие юноши и по 1993 и старше включительно;

'



- участники эстафетных команд победителей и призеров;
- победители и призеры первого этапа в эстафетах;
- победители и призеры среди ветеранов в абсолютном первенстве среди мужчин и

женщин;
Грамотами награждаются команды победители и призеры среди следующих групп:
- 1 группа (ВУЗы, СК и КФК предприятий);
- 2 группа (дЮСШ);
- 3 группа (Районы УР);

IX. Финансирование
Расходы по судейству, награждению победителей и призеров соревнований медалями и

грамотами за счет автономного учреждения Удмуртской Республики «Центр спортивной
подготовки сборных команд» согласно утвержденной смете.

Расходы по подготовке трассы и медицинской помощи во время соревнований несет
МАУ ВР ФОК «Здоровье».

Расходы, связанные с командированием команд, несут командирующие организации.
Стартовый взнос за стартовые номера - 25 рублей с человека.

Х. Обеспечение безопасности участников и зрителей
За обеспечение безопасности участников и зрителей в местах проведения соревнований

несут ответственность организаторы соревнований, в соответствии с нормативными и
правовыми актами, действующими на территории Российской Федерации, утверждённых
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а
также требованиям правил по виду спорта.

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала), о
страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в мандатную
комиссиюпо допуску участниковна каждогоучастникасоревнований.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от
09.08.2010 г. № 613 Н "Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при
проведении физкультурных и спортивных мероприятий".



Программа соревнований (Приложение 1)

Работа мандатной комиссии с 10:00 до 11:45.

11 :45 Совещание с представителями команд 11 :45.

12:00 Парад участников.

12:15 Эстафета 4хlкм. Девочки 2003 г.р. и моложе.

12:35 Эстафета 4хlкм. Мальчики 2003 г.р. и моложе.

12:55 Эстафета 4хlкм. Девочки 2001-2002 гг.р.

13:15 Эстафета 4хlкм. Мальчики 2001-2002 гг.р.

13:35 2 км. Девушки 1999-2000 гг.р.2 км.

13:45 4 км. Юноши 1999-2000 гг.р.

14:05 Женщины 1996-94 гг.р молодежь, 1993 г.р. и старше,

Ветераны Женщины 35 и старше.

14:20 4 км. Мужчины 1996-94 гг.р молодежь, 1993 г.р. и старше,,
Ветераны Мужчины 40 и старше.

14:50 2 км. Юниорки 1997-98 гг.р.

15:00 4 км. Юниоры 1997-98 гг.р

15:30 Парад закрытия. Награждение победителей и призеров.

•



Карточка участника (Приложение 2)

Карточка участника

км.----
дистанция нагрудный номер (муж., жен.) возрастая группа

фамилия имя разряд дата рождения

территория организация

тренер результат место

Техническая заявка (Приложение3)

№ Пол Нагрудный ФИ Дата ФИО Район УР ДЮСШ ВУЗ, СК,
п/п номер рождения тренера КФК (1 гр.)

(3 гр.) (2 гр.).

1

Техническая заявка на эстафету 4xl км. (Приложение 4)

Команда айон (Группа 3)

Команда ЮСШ (Группа 2)

№п/п Пол Нагрудный ФИ Дата ФИОтренера
номер рождения

,.



,......_
03

-
::r
03

lf)

:,: а.

~

03 ::Е са
=

13 ~ .,,
:,:

Е-

(!)

=
;,-. :I: 03

са

~

i:: 03 ::r

о

:Е

g :§ (!)

о::;
i::

(!)

с

03 :I: :s:
::r

~

:,,: са
Е- (!) .,,

=
(!) а. о

с.

::;; о :s:
в

Е- о i::о q
оi::
'-'-

~,.-.,
о 03
~ а.

(!)

~ . ---1-1 ...••••••••
о :I:-'r- g. (!)~.,-,

::Еоо о Е-i:: '- а.'-' о о:I: i::о s; о:s: о::;е

1-.,,.._

z

:.:а
"3\.,
(!)

~q.,,
~ti-·--=i---~
со
"3

t
~о.
t:



,,....._ ,,....._ ,,....._
2 2 2
..Q ..Q ..Q
1- 1- 1-u о оо о о::i: ::i: ::i:
t:; t:; t:;о о оt: t: t:
03 03 03:,: :,: :,:
'° '° '°о о оа. а. а.

-& -& -&:s: :s: :s:
3 в аu о оro ro roа. а. а.
q" 6 6
:s; :s: :s:
е е е'-' '-' '-'"-"'

,,....._
..Q
u:s:
t:
t::(
оt:
'-'

,,....._
..Q
u:s:
t:
t::(оt:
'-'

::i:о
-&
О)
t:;
О)
1-

>:S: >:S:
~ :s:
1- s:,: оro
1- ,,....._ 1Х
::i: :s: t:;
о :,: '°:,: :s: ~::i: а.

:s: с:
t:; ~:,: :i:::s:
t:; ,,....._
о 1Х
t: :s:

:i::
ro" О)

а. ~О)о О)::i: а.
03 :тс: >.о .......,:s:
t::( :s:
о :s:
<-. '::! 
о ~ 
::i: 8~ :i::
1- ~
..Q

"-t:; а.
~ >. е
:т ;:; .с
~ :s: i::;
i:i.-e- О)

'° ' 1- о.с о :s: :s:
u :I: ~ ::1
:s: ~ ~ ~
с: ::r . с ~ t:::g8)~~5
i::~~p.. ~ ~


	Page 1
	Images
	Image 1


	Page 2
	Titles
	• 


	Page 3
	Tables
	Table 1


	Page 4
	Page 5
	Titles
	, 
	• 


	Page 6
	Titles
	,. 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 7
	Titles
	:.: 
	а 
	~ 
	q 
	~ 
	ti-·--=i---~ 
	"3 
	t 
	о. 
	1-.,,.._ 
	z 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Tables
	Table 1


	Page 8
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2



