ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении традиционных соревнований  по акватлону на призы магазина   «Точка спорта».
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
• Развитие триатлона и его дисциплин.
• Подготовка к летнему соревновательному сезону.
МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
 22 апреля 2017 года. г. Ижевск, Дворец спорта УдГУ, ЦРС « Зенит».
ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ.


 
            Мужчины                                                         Женщины


18-29; 30-39; 40-49 
                            18 лет и старше.                                  Мужчины 50 лет и старше.                                 30 лет и старше (любители)                                   
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
8.00 – 08.25  выдача стартовых номеров. 

08.30 – 08.55- разминка в бассейне.

09.00 — Старт плавание ( мужчины и женщины М50+ и Ж30+)
11.15 --   Старт бег. ЦРС «Зенит»
ДИСТАНЦИИ : Мужчины (50 лет+) и женщины(30+) Плавание 300 м + бег 2000м 
                           Мужчины и женщины плавание 750 м + бег 5000 м.
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ.
 Стартовый взнос за регистрацию до 12.00 20 апреля составляет – 250 рублей.
  Позже – 400 рублей. 

Оплата стартового взноса на месте старта. 

ПЛАВАНИЕ: Бассейн УдГУ ( 25 метров )По заявкам будут сформированы заплывы по 8 человек. Старт из воды, по 2 человека на дорожке (правая или левая сторона). Участник не успевший закончить дистанцию( 750 метров - за 16 минут будет остановлен и снят с соревнований)

БЕГ: ЦРС «Зенит» (верхний круг 680 метров). В зависимости от количества участников будет проведено несколько забегов. В 1 забеге мужчины 50+ и женщины 30 лет и старше (любители)

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ и НАГРАЖДЕНИЕ
Победитель соревнований определяется по наименьшей сумме времени в плавании и беге. Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются дипломами, медалями Федерации триатлона УР и призами от магазина «Точка спорта»
 Если в группе будет менее 4 человек приз вручается только победителю.
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ЗАЯВКИ.

Заявки принимаются на e-mail: kondako@yandex.ru.Все участники в день старта обязаны предоставить справку от врача.
