CornacoBaHHO YTBEPXIIAIO
Hav. egkropa o criopry ) Hupexrop MBY COK «Omumn»

/ ) C.B. Jlexomuen
« » 2018r.

2018r.

IHHOJIO’KEHUE

O IMPpOBCACHHUH paﬁOHHOFO
OCCHHCTO JICTKOATJICTHYCCKOI'O Hpoﬁera

ue.rm H 3aJa4yH,

- nonyJisipu3auus Oera cpeau HaceJIeHHMsl paioHa;

- BbISIBJIEHHE CHJILHEHIIMX JIerKOAT/IeTOB;

- opmupoBanus cGopHoii KoMaHE! paiioHa;

- BbINOJIHeHUe GeroBbIX BUAOB HenbITaHUi (TecToB) B pamkax BOCK I'TO.

MecTo 4 BpeMs NPOBEISHHS.

CopernoBanus npoeojaTes B noc. Kes 27 okradpsa 2018 roga. C60p y4acTHHKOB Ha ITEDKHOM CIIOPTHBHOM
komrIuiekce uM. T.M.TuxoHoBoii. Peructpanus yyacTHHKOB ¢ 8.00 1o 09.40. Crapr B 10 yacoB 1o KyJIMrHHCKOMY TPaKTy.

E YKOBOJACTBO COPEBHOBAHHSIMH.

Obmee pyKOBOJCTRO COPEBHOBAHHAMHM OCYIIECTBIIAET CEKTOP IO criopTy AmMuHuctpanud MO «Kezcknii
paiion» coemectHo ¢ JIOCIL 1 MBY COK Osum. HenocpeACTBeHHOE IPOBEAEHHE BO3NAraeTCs Ha CyeHCKyo
xoJuternto. ['aBHEI Cybsi copeBHOBaHMI - Bacunses A.A..

YuacTHHKH COpeBHOBAHHIA.
K yuacTuio B copeBHOBaHMX JOIMYCKAIOTCS YHaCTHUKH NMpeNNpHATHii, opranusanuii, yupexenuii, CIIK n

IIKOJBHHKH pal‘»‘xona. Y4yacTHUKM JOJKHBI MMETh MEIWULIMHCKHE CIIpaBKH (?-aﬁ'BKH) ¢ BHU30H Bpa4a 0 OOMYyCKE K
COpPEBHOBAHHAM.

IIporpamMmMa cOpeBHOBAHHIA H 3a4eT

' BospacTHbIe TPYNNbI: Jep. IOn. Bo3spacTHbIe rpynnei: Kemn. Myx.
2011 u mn 500 m 500 m 18-34 net 3KM. SKM.
2009-10u mon. ¥ 500m. 500 m. 35-44 ner 3KM. SKM.

:2007-2008rp. 1xm. 1xMm. 45-54 ner 2xM. 3KM.
2005-2006r.p. Txm. 2KM. 55 jet u cTapie 1xM. 2KM.
2003 -2004rp. . 2KM. 3KM.

2001 - 2002rp. 3 kM. SKM.

¥

Ha pucrannmax 1, 2, 3 u 5 kM. Takke MOKHO NPOiTH TectHpoBaHue B pamkax BOCK I'TO, Boucas B
KapToukry ID-HOMep H PeJoCTABHB MEHIMHCKYIO 3a9BKY.

3ayer KOMaHIHOTO IEPBEHCTBA CPeH CPeIHUX 00Pa30BATENBHEIX MIKOM MO 11-TH JIyuInuM yJacTHHKaM HE 3aBHCHMO
ot Bo3pacTa u nona (8 ysammxcs + 3 pabotauka OV), [is HEMONHBIX 00pa30BaTeNbHbIX KO MO 8-MU ydacTHHKAM (6
ydamuxcs + 2 pabotauka OV). 3aueT cpeny NpeaNpUATHIA, OpraHu3auuii 1 yupexIeHuit no 4 TydInuM pe3ynbTaTtaM He
3aBHCHMO OT BO3DACTA U MOJIA.

Harpaxnaenwue.
VuacTHuKH, 3aHsaBmme 1,2,3 MecTa, B KaxK10¥ BO3PACTHOM IpynIe HarpaxaarTcs rPaMOTaMH CEKTOpa 1o

CHOpTY H MejaysMu. B koMangHOM 3aute Harpaxkaatorcs rpamoraMu Kesckoii JIFOCII u CexTopa 1o cropTy.

DuUHAHCHPOBAHUE.
Harpaxxnenue, omnara cnenuanicTaM Ha IMTaHHE, IOATOTOBKA MECTa COPEBHOBAHUIA 33 CUET CEKTOpa IO CIOPTY

agMuHHCTpanuH paiiona 1 COK «Onummy». OcTalbHbIe PACXO/MBI 38 CUET KOMAHAMPYIOIIMX OpraHH3alyi.

OPTKOMMTET



