


	
	

	
	                                      



Положение
о проведении традиционного Республиканского соревнования по акватлону.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
• Развитие триатлона и его дисциплин  в Удмуртской Республике.
• Приобщение  к массовым видам спорта.

МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
20 апреля  2019 года. г. Ижевск, Плавательный бассейн МБУ( ул.Советская 35)
 ЦРС « Зенит».

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ
Юниоры: 15-17; Мужчины 18 - 29; 30-39; 40-49; 50 лет и старше
Юниорки: 15-17; Женщины 18 лет и старше.
К соревнованиям допускаются участники 2005 года и старше.. 
Возраст определяется на 31 декабря 2019 года.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
13.40 – 14.30 – регистрация участников в бассейне МБУ.
14.30 – 14.40 – разминка в бассейне.
14.45 – Старт. Плавание (юниорки, юниоры, женщины).
16.45 – Старт. Бег на ЦРС « Зенит».
18.00 – Награждение.

ДИСТАНЦИИ.
Юниорки, юниоры, женщины.  Плавание 300 метров +  бег 1500 метров. 
Мужчины:  Плавание 1000 метров + бег 5000 метров. 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Заявочный взнос для мужчин и женщин – 300  рублей. Оплата  взноса при получении номера в день соревнований.

ПЛАВАНИЕ: Бассейн 25 метров ( 6 дорожек) По предварительным  заявкам будут сформированы заплывы. 
Старт из воды по 2 человека на дорожке. 
Лимиты времени. 300 метров. Юниоры и юниорки  – 4.30.   Женщины - 6 минут.  1000 метров мужчины — 21 минута. По решению судейской коллегии участник не укладывающийся в лимит будет остановлен и снят с соревнований.
БЕГ: ЦРС « Зенит» Круг 680 метров. Старт забега на 1500 метров общий. В забеге на 5000 метров  в зависимости от количества участников может быть два забега.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ и НАГРАЖДЕНИЕ
Победитель и призеры соревнований в личном первенстве  определяется по наименьшей сумме времени в плавании и беге.
Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами и медалями ФТУР и призами от спонсоров соревнований.  

Предварительные заявки принимаются до 18 апреля 2019 года. Количество слотов ограничено. Все участники в день соревнований обязаны предоставить справку от врача разрешающую участие в соревнованиях по акватлону.
