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OOmue moJ10xKeHUs

Jlerxkoatneruueckuit 3aber «benropoackuii nomymapadon PULSE coBmecTHO
¢ BcepoccuiickuMm 3ab6eroM 3aber.P® - nerkoariernueckoe copeBHOBaHUE O Oery Ha
AUCTaHIMAX 5 kujmoMeTpos, 10 kuiaomMeTpos, 21 kunomeTp 95 METPOB U YCIOBHBIM
JNETCKUN KWIIOMETP.

3aler mpoBOAMTCA MO LEHTpalbHOM wactu ropoaa benropona, teppuropuu
[Tapka Ilobenst m HaOepexxHol peku Besenku u cTaHeT OJHUM U3 JTAroB
Bcepoccuiickoro 3abera 3aber.P®. Ilonymapadon 3amianupoBan B 85 cyObeKkTax
Poccutickoii @enepaunu. Thicsuyu JIFOAEU CO BCEM CTPaHbl CTAPTYIOT B OJHO BpEMs,
BHE 3aBUCUMOCTHU OT YACOBBIX IMOSICOB.

esu copeBHOBaHMS

° MOJIIEPKAHMS U BOCIIMTAHUS NAaTPUOTU3MA;
° o0ecredeHne npasa KaKJoro Ha CBOOOIHBIN JOCTYN K (PU3HUECKOH KYNbType U
CHOPTY KaK K HEOOXOJUMBIM YCJIOBUSM Pa3BUTUS (PU3NUECKUX, UHTEIUIEKTYyaJIbHbIX U
HPaBCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH JIMYHOCTH, MPaBa Ha 3aHATUS (GU3HUUYECKOU KYJIbTYpO
Y CIIOPTOM JUJIs1 BCEX KaTeropui IpakaaH U IPYIIIT HACEICHUS;

° HEIPEPHIBHOCTU M MPEEMCTBEHHOCTU (DU3UYECKOTO BOCIUTAHUSA Tpa)kiaH,
OTHOCSIIITUXCS K PA3JIMYHBIM BO3PACTHBIM TPYIIIaM;

° MOMYJISIPU3aLMU MAaCCOBOTO CIIOPTa U 3I0POBOT0 00pasa KU3HHU;

° pa3BuUTHs COOBITHHHOTO TypusMa B benropoae m benropoackoir obGmacTw,

[lenTpanbHOM (penepanbHOM OKpYTE.

K yuactuto B 3a0ere momyckaroTcs juila, JOCTUTIINE HA MOMEHT 3abera 14-
JIETHETO BO3pacTa U HE UMEIOIINE MEAUIIMHCKUX TPOTUBOIOKA3aHUM.

K yuwactuio B jerckom 3a0ere, Ha JUCTAHIMIO YCIOBHBIM KHUJIOMETD,
JOIyCKAOTCs AETH B BO3pacTe 4-X JIET, ¢ MUCbMEHHOTO COIVIACHUS POJUTENIEH U B
IIPUCYTCTBUU POAUTENEH.

Ha 3abere npuBeTCTBYIOTCS TOCTU U3 JPYTUX TOPOJOB U CTPaH.

ITockonbky 3a0er HampapieH Ha MOMYJSPU3ALHMIO 3J0POBOr0 0Opasa KHU3HH,
noGefa M JOCTHKEHHE BBICOKOTO CIIOPTUBHOTO pe3ynbTaTa HE SABISIOTCS ILIEIBIO
3a0era, IPUBETCTBYIOTCS] YYACTHUKH JIFOOOTO YPOBHS MOJATOTOBKH.

Opranmusaropbl
Coo6mectBo «ITYJIBC» npu nogaepxkke bBPOCOO «Denepariysi TpuatioHay,
yrpasieHus: pu3nUecKor KylIbTyphl U criopTa benropojackoi 06gacTu U ynpaBieHUs
1o (U3KYJIBTYpe U CIOPTy ropojaa benropona.
OdunmanbHeIi calT 3abera: WWWw.pulse-team.ru
Konrakraslii Tenedon opranuzaropos: +7 (919) 285-34-26

/lata u Bpems 3a0era
Jlata 3a0era: 2 aBrycta 2020 rona.
Brimaua craproBeix makeToB: 1 arycra 2020 roma ¢ 16:00 mo 20:00; 2 aBrycTa c
7:00 mo 8:30
Crapt 3a0eroB - ¢ 8 yacoB 40 MUHYT.


http://www.pulse-team.ru/

IIporpamma 3a0era
1 aBrycra 2020 roga:
16:00-20:00 — BBIma49a CTAPTOBBIX KOMILIEKTOB B CTAPTOBOM TOPOIKE

2 aprycrta 2020 roza:

07:00 - cOop yuyaCTHHKOB B MECTE CTapTa, MOTYYCHHE CTAPTOBBIX MAKETOB
08:20 - 3aBepiIeHKE BIIAYU CTAPTOBBIX MAKEeTOB (JleTckuil KumomeTp)
08:30 - craprt nerckoro 3abera Ha 1 KujOMeTp

08:40 - 3aBepiieHKE BBIIaYU CTAPTOBBIX MakeToB. [IpencraproBas pasmMuHka
08:50 - mocTpoeHue y4acTHUKOB, Opu(pUHT

09:00 - crapr 3abera Ha nuctanuuio 5, 10, 21 kunomerp

12:00 - narpaxnenue nodenurenei, GUHUIIHBINA QypiiieT — Kailia u qaii.
14:00 - 3axkpbITHE COPEBHOBAHUMN

[TapasienbHbIC MEPOIIPUATHU:
¢ 09:00 mo 13:00 pabora mIonaI0K:

° BBICTYIUICHUSI MY3bIKaJIbHBIX KOJUIEKTUBOB
° JIpYrue TEMAaTUYECKNE BBICTYIUIIEHUS
° PO3BITPHILI TPU30B OT NAPTHEPOB

Opranuzaropbl OCTaBJISIOT 32 COOOM MPAaBO BHECEHUSI M3MEHEHUI B POTPAMMY
MEPOIPHUITUH.

JIncraHmuu
Jlucranmus ocHOBHOTO 3a0era — 21,1 kM.
Jlucranmus napajienbHoro 3abera: 5 kM 1 10 kMm;
JleTckuii 3a0er Ha YCIOBHBIN KUJIOMETP.

Tpaccel. Ctapt n puHHII

Mecto mpoenenusi: ropon benropoa. CrapT MapuipyTa ONpeamnoyiaraeTcs mo
ymuue [lomoBa, OT My3es-nuMopaMbl, ITOBOPOT Ha JIEBO Jajee MHMO 3JaHus
npaButesibcTBa mo CBsto-Tpounkoro OynbBapy B CTOpPOHY Iipocrnekta borgana
XMENbHULIKOTO, HE JOXOIs 10 HEro pa3BoOpoT, najiee 10 TeaTpaibHOro mpoesna u
noBopoT B mapk IloGenpl, nanee mo HabepexxHod u mapky IloGempl, ¢ mpaBoit
CTOpOHBI TUnepmapketa «JIeHta» 1moj aBTOMOOMIBHBIM MYTEMPOBOJOM MpocrekTa b.
XMENBHULIKOTO, Aajee MO TPOTyapy B CTOPOHY MaBHoro kopmyca benl'V, 3arem
MOBOPOT HAJIEBO B CTOPOHY PEKU U Jlajiee no HabepexxHou pexku Besenku, nepexon Ha
npaBblii Oeper Mo MemexoaHoMy MOCTY, Jajiee Mo mpaBomy Oepery mumo lopona
Macrepos, 1o ynuiisl [lonosa, punum 1o ynuiie [Tonosa, Bo3ne luopamsi.

Tpu kpyra nns momymapadoHa, aBa Kpyra Jyuisi gucTaHIiuu 10 KUJIOMETpOB,
OJIMH KPYT ISl AUCTAHIMHA 5 KM U YCJIOBHBIM KWJIOMETP I I€TCKOM JUCTAHLIHH.

Y4yacTHUKH
K ywactuio B 3aberax Ha BCEX IUCTAHIUAX JOMYCKAIOTCS MYKUYUHBI H
KCHIIIMHBI, JOCTUTIIME HAa MOMEHT 3abera 14-meTHero Bo3pacra, HE HMEIOIIHUE



MEINULMHCKHUX IPOTUBOIIOKA3aHUM K y4acTHIO B 3a0ere.

Y4YacTHUKH JODKHBI OBITh (DU3MYECKHM W TEXHUYECKHM TOATOTOBIEHBI K
COPEBHOBAHMSIM: KaXX/Ibl YYaCTHHUK, BBIXOJSLIMI HAa CTapT, HECET NEPCOHAIBHYIO
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBbE.

K yyacTturo pomyckarrcs NoIpOCTKU crapue 14 JeT ¢ TMCBMEHHOIO COIvIacHs
OJTHOT'O U3 POAMTEINEH.

K ywactuio B perckom 3a0ere, Ha JUCTAHIMIO YCIOBHBIM KHUJIOMETD,
JOIYCKAKTCS JIETH B BO3pAcTe cTapuie 4-X JIET, C MMCbMEHHOTO COITIacus POAUTENEN
Y B IPUCYTCTBUU POIUTEIEH.

TekcT comacusi MOKHO cKayaThb Ha O(UIMAJILHOM caiiTe 3a0era v Mo CChUIKE
(pazpemienne). be3 moamucaHHOTO cornacus poauTeNel nmia mianme 18 mer He
OyalyT DOIYIIEHBI K 3a0€TYy.

He nomyckarorca k 3aberaM Ha 0Oy JHMCTAHIUIO JIMLA, HAaXOAALIUECS B
COCTOSIHMM aJIKOTOJIBHOTO OIBbSHEHHUs, a TakKe Beaylue ceOs SBHO HeaJeKBAaTHO
CUTyalllH, 00 HAaXOAsIIUecs B SIBHO OOJIE3HEHHOM COCTOSIHUH, YIPOXKAIOLIEM HX
3JI0POBBIO, JINOO 3I0POBBIO U OE30MACHOCTH JIPYTHX YYaCTHUKOB 3a0era.

[Ipy moOIy4YeHUH CTApTOBOrO KOMILJIEKTAa YYaCTHUK O0s3aH MPEIbIBUTH
JOKYMEHT,  yIAOCTOBEpSIOIIMIA  €ro  JUYHOCTb;,  MEIMIMHCKYI0  CIPaBKY,
MOJTBEPKAAIOUIYI0 OTCYTCTBHE MEAULMHCKUX IPOTHUBOMNOKA3aHUM K YYacTHIO B
3a0ere; MOANUCATh 3aiBJICHUE, B COOTBETCTBUU C KOTOPHIM OH MOJHOCTHIO CHUMAET C
OpPraHU3aTOPOB OTBETCTBEHHOCTh 3@ BO3MOXKHBIN yIIEpO 3710pOBbIO, MOITYYEHHBIH UM
BO BpeMs 3a0era; conialieHre Ha o0paboTKy CBOMX NEPCOHANIbHBIX JaHHBIX.

MeauuuHCKasi COpaBKa J0JLKHA ObITh  BbIIaHA  MOJHOMOYHBIM
MEIMIMHCKIUM YupexaeHuemM. B cmpaBke M0/KHO ObITH SIBHBIM 00pa3zom
YKa3aHO, KAKHM MMEHHO Y4pexJAeHueM OHa BbliaHa. CnpaBka [J0/KHA
colepsKATh: MOJHbIe (aMHJINI0, UM M OTYECTBO CHOPTCMEHA, JOMYLIEHHOI0 K
3a0ery, (cmpaBkM ¢ (aMWIMeH W HHULHAJIAMH, APYTHMH COKPALICHUAMH
NPUHUMATHCH He OyAyT); IO/ POKIAEHHMS CIIOPTCMEHA; BHOE YKa3aHue Ha To,
YTO CIOPTCMEH, NMPOLIeNIIH 00C/Ie10BaHue, JONMYILIEH K JIErKOATJIeTHYECKOMY
3a0ery Ha JIMCTAHIUIO, PABHYI0 WJM NPEBBLIMIAIIIYI Ty, HAa KOTOPYI0 OH
3aperucTpUpPoOBaH; (PAMWINIO, MOANMUCH U YUTAEMYI0 Ne4YaTh Bpaya; WMITaMII C
HAMMEHOBAHMEM JIMIEH3MPOBAHHOIO MEIUIIMHCKOIO Y4YpeKAeHHs; KPYIJIYIo
WIN TPEYTOJbHYIO NeYaTh MeIUIMHCKOT0 YYpeKIeHH.

OTcyTcTBHE KaKoro-iu0O W3 Ha3BaHHBIX PEKBU3UTOB B CIPAaBKE BJICUET €
HEICHCTBUTEIBLHOCTD, Takas CIpaBka He OyaeT MNpHUHATA, a MPESAbSIBUBIIUN €¢
CIIOPTCMEH He OyZIeT JOMYIIEeH K 3a0ery.

[peabsBnenne (aabcuGUIMPOBAHHON CHPABKU BJICYET JTUCKBAIH(DUKAIIUIO
CIIOpPTCMEHa.

MakcuManabHOE KOJIMYECTBO YUYAaCTHMKOB Bcex 3aberoB coctariser 1000
YEIIOBEK.

YyacTHHUKH 3a0era pH MoJy4aHHe CTAPTOBBIX ITAKETOB 0OSI3aHBI MPEACTABUTH
ceprudurar PYCAJIA (aHTHI0OMHTOBOE OOy4eHHE Ha caiite russada.triagonal.net).

Y4acTHUKH C OIrpaHMY€HHBbIMHA BO3MOKHOCTHMHU 310POBbH


https://drive.google.com/open?id=1sV5T2S7jnOPdFfIfz4sLJusxz1JqDOE4

K ygacturo B 3abere Ha AMCTAHIIMIO | KM JOMYCKAIOTCS MaTBIMKU U JIEBOYKH,
MYKYHHBI ¥ )KSHIIUHBI ¢ TPAHWICHHBIMU BO3MOXHOCTSIMH 37I0OPOBBSI.

VYuactue OecmuiatHo. Peructpamnus mo tenedony 8(4722)509-129 (denepanus
aJaTUBHOTO CHOPTA).

KopnoparuBHbie KOMaH/IbI

K ywactuio B 3aberax Ha BCEX IUCTAHIUAX JOMYCKAIOTCS MY)KUYHUHBI H
KEHIIMHBI, JOCTUTIIME Ha MOMEHT 3abera 14-nmeTHero Bo3pacTa, HE HMEIOIIHE
MEIUIMHCKUX MPOTHUBOIOKA3aHUN K y4acTHUIO B 3a0ere B COCTaBE KOPHMOPATHUBHBIX
KOMaHJ.

Kaxmolt KoMaHze HauMCISIOTCS Oauibl, 3a KaXJAOro ydYacTHUKA U
CyMMHUpPYIOTCS. Pe3ynbsrar KoMaH bl 3aBUCHT:

A) OT KOJTMYECTBA YYACTHUKOB,

b) ot pe3ynbpTara yuacTHUKA B CBOEH BO3PACTHOM IPYIIIIE;

B) ot pe3ynbrara yyacTHUKa B 00IIIEM 3aueTe.

3asBKM  OT  KOPIOPAaTUBHBIX  KOMaHJl  HaOpaB/IsIOTCS  HA  [OYTY
pulse.belgorod@gmail.com

Perucrpauust

Peructpamust yyacTHUKOB 3a0era MpOBOJUTCS CaMOCTOSATEIBLHO Ha cailTe
3abera 1o aapecy:

OneKkTpoHHas peructpainus Ha 3ader otkpbeiBaeTcss 01 mapra 2020 roma u
3aBepiiaetcs 25 utons 2020 roaa.

Peructpanuss Ha 3a0er MoOXeT OBbITh 3aBepllieHa paHbllle Mpu Habope
MaKCHMAaJIbHOTO KOJTUYECTBA YYACTHUKOB.

3aperucTpUpOBaHHBIM CYHTACTCS YYAaCTHHUK, KOTOPBIM TOJMaj 3asBKy Ha
y4acTHE C YKa3aHUEM CBOMX MEPCOHAIBHBIX JTAHHBIX M OTJIATUII CTAPTOBBIN B3HOC.

[lonTBepxkaeHNUEM  PErHCTpAllMM  SBISETCS ~ MPUCBOEHUE  YYACTHUKY
PETUCTPAIIMOHHOTO HOMEPA, YKa3aHHOTO Ha CallTe perucTpariim.

Brigaua cTapToBbIX HOMEPOB OcCymiecTBiIsgeTcs 1 u 2 aBrycra, pu HaJIUMYUU y
YYaCTHHKA YIOCTOBEPEHHUS €ro JIMYHOCTH M MEIUIIMHCKON CIpPaBKU O JOMYCKE K
3abery.

CraproBblii B3HOC
CrapToBblid B3HOC B3MMAETCSl CO BCEX YYACTHUKOB B 3aBUCUMOCTU OT
JUCTAaHIIMU BEIOpAHHOTO 3a0era v JaThl OIIaThl B3HOCA.

Pa3zmep crapToBOTrO B3HOCA OMpEeNeH Ha CaliTe perucTpalnuy, U MEHSeTCs o
Mepe MPOaXkH CIIOTOB.

CTonMOCTh 1€TCKOro 3a0era Ha JUCTAHIUIO 1 YCJIOBHBIN KHJIOMETP:
cTapToBasi cTouMOCTh — 490 py0Oieit

CTONMMOCTH CJIOTOB HA TUCTAHIHUIO 5 kM 1 10 KMm:


mailto:pulse.belgorod@gmail.com

¢ 1 anpens no 1 urons - 990 pybneit;
¢ 1 urons mo 1 mrons — 1 190 py6neit;
c 1 uromns o 25 wronst — 1 490 pyGnei.
CroumocTh ¢J10TOB Ha AucTanuuio 21,1 km:
c 1 anpens mo 1 urons - 1490 py6neii;
c 1 urons no 1 mrons — 1 690 pyoneit;
¢ 1 uromns mmo 25 wromst — 1 990 pyGmnei.

HpI/I OTMEHe 3a0era 1o HC3aBHUCAILIUM OT OpFaHI/IBaTOpOB IMpUYrMHAaM, a TAKXC
ITPHU HCABKC YUAaCTHHKA Ha 3a0er 1iara 3a Y4aCcTHC HC BO3BPAIACTCA.

Bce BbIpyUyeHHBIE OT OIIaThl CPEJICTB HAMPABIIAIOTCS HAa OpraHU3aluio 3abera,
3aKynKky (yTOOJNOK U MeAaliel, OIiaTy OpraHu3alid XpOHOMETpaxka, padoThl Cy/eH,
OpraHu3aTopoB, NPUOOPETEHHE 0OOPYAOBAHUS U T.I.

CrapToBblii KOMILIEKT

B cTapToBBIii MaKkeT y4acTHHUKA JTFOOOW JUCTAHIIUN BXOJIHT:
- UHAWBUAYAJIbHBIA CTAPTOBBI HOMEP
- YW 3JIEKTPOHHOTO XPOHOMETpaxka (BblJjauya B ICHb CTapTa);
- (pyTOOINIKa C JIOTOTUIIOM OpPTraHMU3aTOpa U HAUMEHOBAaHHEM MEPOTIPUSTHUS;
- CYBEHUPHAs MIPOYKIIUSI OPTaHU3aTOPOB U CIIOHCOPOB.

Kaxxapiit yuacTHHK 3a0era Takke MoJIydaeT:
- MUTAaHUE HA MYHKTAaX MUTaHUs HAa quctanuuu 5, 10 u 21,1 km;
- OecriaTHBIA Yail ¥ mopIus Kaly Ha GUHUIIE JIF0OOW JUCTAHIIUU;

- MOAJICPKKY BOJIOHTEPOB U MEIUITMHCKYIO IIOMOIIIh Ha MPOTSHDKEHUH BCEX TUCTAHIIAN
3a0era;

- nercMenKepsl Ha AucTanuu 21,1 km;

- McaJlb C JIOIOTHUIIOM MCPOIIPHUATHA U YKa3aHNEM HpCOI[OJ'IGHHOﬁ JAUCTaHIINU.

XpoHoMeTpax
XpOHOMETPa) OCYLIECTBISIETCS C TOMOIIBIO AJIEKTPOHHOW YMIIOBOW CHUCTEMBI.
Kaxnaprif y4acTHUK 1O wuTOoraM 3a0era MOJXYYUT YHUCTOE BpeMsl MPEOIOJICHUS
JVCTAHLINH.

VY4yer pe3ynbTaroB MPOU3BOAUTCA B aOCONIOTHOM 3auyeTe, Cpeld MYXYHUH U
KEHIIMH Ha qucTtaHuuy S5, 10 u 21 KWIoMeTpoB, a TakKe 10 BO3PACTHBIM I'pyIaM Ha
muctaniuu 21 km: 18-30 net, 31-40; 41-50; 51-60; 61 u crapiie.



Cxon ¢ Tpacchl, AUCKBaTU(pUKAIHA

Opranuzaropsl U Cynaeickass Opuraga WMEIOT MPaBO JUCKBATA(DHUIIMPOBATH
YYaCTHHKA, €CIIM OH HApyIIaeT MpaBujia, HE CIEAyeT YCTAHOBICHHOM Tpacce, MEIaeT
JPYTHM YYaCTHUKAM WJTU UHBIM 00Pa30M MPEMITCTBYET MPOBEACHUIO 3a0era.

3anpenaeTcs 0exaTh JUCTAHITUIO C )KUBOTHBIMH.

3anpeniaeTcs MCMOIb30BaTh BCIIOMOTATENBHBIC CPEICTBA TEPEABMKCHHS Ha
BCEX JIUCTAHITUSX.

MenuuuHCKUA MepcoHas, OpraHu3aTopbl U Cy/IbU COPEBHOBAHMS BIIPAaBE HE
JOMYCTUTh YYaCTHHMKA K CTapTy WM OTO3BaTb C TPacChl, €CIU COYTYT 3TO
HEOOXOMMBIM HJIH 1EJI€CO00pa3HBIM.

JuckBaanpuuupyloTcsi CIOPTCMEHbI, NMPeIbSIBUBIINE SIBHO MOIeIbHbIE,
NOI0KHBbIE, (aabcuPUIUPOBAHHbIE MEIMUMHCKHE CIOPAaBKH WJIH WHbIE
JOKYMEHTbI, He00X0UMBbIe JJIf y4acTus B 3a0ere.

VY4acTHUK, PEMIUBIINI COUTH C AUCTAHIINH, 00s3aH HHPOPMUPOBATH 00 ITOM
OmKalIero opraHu3aTopa Uil CyJblo, yKa3zaB CBOM CTapTOBBIM HOMED.

CrapToBblii HOMep YYACTHHKA
CraptoBble HOMepa mnpucBamBatorcs, n0 2 aBrycra 2020 roma, kaxmomy
3apETUCTPUPOBABIIEMYCSI M BHECIIIETO OIUIATYy YYACTHHUKY 3a0era. Y4UacTHUK JOJIKECH
0exaThb 10JT CBOUM HOMEPOM.
CrapToBBIli HOMEp yYacTHHKAa BO BpeMs 3a0era 3aKperuiiercss Ha TPpyIH
ydacTHHKa. Eciii HOMep 3aKperuieH MHade WM OTCYTCTBYET BOBCE, YIACTHHK MOXKET
OBITh TUCKBATU(UIIUPOBAH.

Harpa:xnenue
[TobemuTenu u npusepsl 3aHgBIHE 1,2,3 MECTO HArpakAarTCs AUTLUIOMAMHU U
MpU3aMH.

DUHAHCUPOBAHUE
Pacxonpl, cBs3aHHBIE C HarpaXxiaeHUEM MOOEIUTENCH W TPHU3EPOB HECET
CoobmectBo «Ilynmbey. Pacxompl, CBA3BHHBIE C KOMaHIMPOBAHHEM YYaTHHKOB
(mpoe3n, MpoXKUBaHUE, MTUTAHKUE) 32 CYET KOMAHAUPYIOIIUX OPraHU3aluid U CaMUX
YYaCTHUKOB.

IIporecTnl

[TpoTecTsl Ha aOCOMIOTHBIC PE3YIBTAThl JOKHBI OBITH IMPEIOCTABICHBI B
CY[IEHCKYI0 KOJUIETHIO He To3mHee 4eMm uepe3 10 MUHYT Mmocie YCTaHOBIIEHHOTO
JUMHUTA Ha MPEOJO0JICHUE NUCTAHIIMU, CTOUMOCTH Mojlaun mporecta coctapiser 5000
pyOneii. B ciydae ynoBieTBOpeHHsI MPOTECTa JaHHAS CyMMa OyJIeT BO3BpaIlleHa.

[TpoTecThl Ha JIpyrue pe3yyIbTarbl COPCBHOBAHWN MOTYT OBITH IOJAHBI Ccpa3y
uim 1o anpecy pulse-belgorod@yandex.ru B Teuenue 3 mAHEH cO JHS MPOBEICHUS
COPEBHOBAHHU.

OpraHu3aTopsl HMEIOT MPaBO JUCKBATU(PHUIIUPOBATh yYACTHUKOB  3a
HECITOPTUBHOE ITOBEICHWE BO BPEMS COPECBHOBAaHUS WIIM OCTaBJICHHE Mycopa BHE



CIICOMaJIbHO OTBCACHHBIX MCCT.

Hactosimee [lonokeHne MoxeT OBITh HW3MEHEHO WM  MPEKpaIIeHO
OpranuzatopamMu B OJHOCTOPOHHEM MOpsiIKe 0€3 MPEeABAPUTEILHOTO YBEIOMIICHUS
YYaCTHUKOB U BBITUIAT KAKUX-THOO KOMITEHCAIUH.

Hacrosinee moJioxkeHue siBJIsieTCs O(I)I/Illl/la.]'lebIM BbBI30BOM HA COPE€BHOBAHMUA



	Общие положения
	Легкоатлетический забег «Белгородский полумарафон PULSE совместно с всероссийским забегом ЗаБег.РФ - легкоатлетическое соревнование по бегу на дистанциях 5 километров, 10 километров, 21 километр 95 метров и условный детский километр.
	Забег проводится по центральной части города Белгорода, территории Парка Победы и набережной реки Везелки и станет одним из этапов всероссийского забега ЗаБег.РФ. Полумарафон запланирован в 85 субъектах Российской Федерации. Тысячи людей со всей стран...
	Цели соревнования
	● поддержания и воспитания патриотизма;
	● обеспечение права каждого на свободный доступ к физической культуре и спорту как к необходимым условиям развития физических, интеллектуальных и нравственных способностей личности, права на занятия физической культурой и спортом для всех категорий гр...
	● непрерывности и преемственности физического воспитания граждан, относящихся к различным возрастным группам;
	● популяризации массового спорта и здорового образа жизни;
	● развития событийного туризма в Белгороде и Белгородской области, Центральном федеральном округе.
	К участию в забеге допускаются лица, достигшие на момент забега 14-летнего возраста и не имеющие медицинских противопоказаний.
	К участию в детском забеге, на дистанцию условный километр, допускаются дети в возрасте 4-х лет, с письменного согласия родителей и в присутствии родителей.
	На забеге приветствуются гости из других городов и стран.
	Поскольку забег направлен на популяризацию здорового образа жизни, победа и достижение высокого спортивного результата не являются целью забега, приветствуются участники любого уровня подготовки.
	Организаторы
	Сообщество «ПУЛЬС» при поддержке БРФСОО «Федерация триатлона»,  управления физической культуры и спорта Белгородской области и управления по физкультуре и спорту города Белгорода.
	Официальный сайт забега: www.pulse-team.ru
	Контактный телефон организаторов: +7 (919) 285-34-26
	Дата и время забега
	Дата забега: 2 августа 2020 года.
	Выдача стартовых пакетов: 1 агуста 2020 года с 16:00 до 20:00; 2 августа с 7:00 до 8:30
	Старт забегов - с 8 часов 40 минут.
	Программа забега
	1 августа 2020 года:
	16:00-20:00 — выдача стартовых комплектов в стартовом городке
	2 августа 2020 года:
	07:00 - сбор участников в месте старта, получение стартовых пакетов
	08:20 - завершение выдачи стартовых пакетов (Детский километр)
	08:30 - старт детского забега на 1 километр
	08:40 - завершение выдачи стартовых пакетов. Предстартовая разминка
	08:50 - построение участников, брифинг
	09:00 - старт забега на дистанцию 5, 10, 21 километр
	12:00 - награждение победителей, финишный фуршет — каша и чай.
	14:00 - закрытие соревнований
	Параллельные мероприятия:
	с 09:00 до 13:00 работа площадок:
	● выступления музыкальных коллективов
	● другие тематические выступления
	● розыгрыш призов от партнеров
	Организаторы оставляют за собой право внесения изменений в программу мероприятий.
	Дистанции
	Дистанция основного забега — 21,1 км.
	Дистанция параллельного забега: 5 км и 10 км;
	Детский забег на условный километр.
	Трассы. Старт и финиш
	Место проведения: город Белгород. Старт маршрута предполагается по улице Попова, от музея-диорамы, поворот на лево далее мимо здания правительства по Свято-Троицкого бульвару в сторону проспекта Богдана Хмельницкого, не доходя до него разворот, далее...
	Три круга для полумарафона, два круга для дистанции 10 километров, один круг для дистанции 5 км и условный километр  для детской дистанции.
	Участники
	К участию в забегах на всех дистанциях допускаются мужчины и женщины, достигшие на момент забега 14-летнего возраста, не имеющие медицинских противопоказаний к участию в забеге.
	Участники должны быть физически и технически подготовлены к соревнованиям: каждый участник, выходящий на старт, несет персональную ответственность за свое здоровье.
	К участию допускаются подростки старше 14 лет с письменного согласия одного из родителей.
	К участию в детском забеге, на дистанцию условный километр, допускаются дети в возрасте старше 4-х лет, с письменного согласия родителей и в присутствии родителей.
	Текст согласия можно скачать на официальном сайте забега и по ссылке (разрешение). Без подписанного согласия родителей лица младше 18 лет не будут допущены к забегу.
	Не допускаются к забегам на любую дистанцию лица, находящиеся в состоянии алкогольного опьянения, а также ведущие себя явно неадекватно ситуации, либо находящиеся в явно болезненном состоянии, угрожающем их здоровью, либо здоровью и безопасности друг...
	При получении стартового комплекта участник обязан предъявить документ, удостоверяющий̆ его личность; медицинскую справку, подтверждающую отсутствие медицинских противопоказаний к участию в забеге; подписать заявление, в соответствии с которым он полн...
	Медицинская справка должна быть выдана полномочным медицинским учреждением. В справке должно быть явным образом указано, каким именно учреждением она выдана. Справка должна содержать: полные фамилию, имя и отчество спортсмена, допущенного к забегу,  ...
	Отсутствие какого-либо из названных реквизитов в справке влечет ее недействительность; такая справка не будет принята, а предъявивший ее спортсмен не будет допущен к забегу.
	Предъявление фальсифицированной справки влечет дисквалификацию спортсмена.
	Максимальное количество участников всех забегов составляет 1000 человек.
	Участники забега при получание стартовых пакетов обязаны представить сертификат РУСАДА (антидопинговое обучение на сайте russada.triagonal.net).
	Участники с ограниченными возможностями здоровья
	К участию в забеге на дистанцию 1 км  допускаются мальчики и девочки, мужчины и женщины с граниченными возможностями здоровья.
	Участие бесплатно. Регистрация по телефону 8(4722)509-129 (Федерация адаптивного спорта).
	Корпоративные команды
	К участию в забегах на всех дистанциях допускаются мужчины и женщины, достигшие на момент забега 14-летнего возраста, не имеющие медицинских противопоказаний к участию в забеге в составе корпоративных команд.
	Каждой команде начисляются баллы, за каждого участника и суммируются. Результат команды зависит:
	А) от количества участников;
	Б) от результата участника в своей возрастной группе;
	В) от результата участника в общем зачете.
	Заявки от корпоративных команд направляются на почту pulse.belgorod@gmail.com
	Регистрация
	Регистрация участников забега проводится самостоятельно на сайте забега по адресу:
	Электронная регистрация на забег открывается 01 марта 2020 года и завершается 25 июля 2020 года.
	Регистрация на забег может быть завершена раньше при наборе максимального количества участников.
	Зарегистрированным считается участник, который подал заявку на участие с указанием своих персональных данных и оплатил стартовый взнос.
	Подтверждением регистрации является присвоение участнику регистрационного номера, указанного на сайте регистрации.
	Выдача стартовых номеров осуществляется 1 и 2 августа, при наличии у участника удостоверения его личности и медицинской справки о допуске к забегу.
	Стартовый взнос
	Стартовый̆ взнос взимается со всех участников в зависимости от дистанции выбранного забега и даты оплаты взноса.
	Размер стартового взноса определен на сайте регистрации, и меняется по мере продажи слотов.
	Стоимость детского забега на дистанцию 1 условный километр:
	стартовая стоимость – 490 рублей
	Стоимость слотов на дистанцию 5 км и 10 км:
	с 1 апреля по 1 июня - 990 рублей;
	с 1 июня по 1 июля – 1 190 рублей;
	с 1 июля по 25 июля  – 1 490 рублей.
	Стоимость слотов на дистанцию 21,1 км:
	с 1 апреля по 1 июня - 1490 рублей;
	с 1 июня по 1 июля – 1 690 рублей;
	с 1 июля по 25 июля  – 1 990 рублей.
	При отмене забега по независящим от Организаторов причинам, а также при неявке участника на забег плата за участие не возвращается.
	Все вырученные от оплаты средств направляются на организацию забега, закупку футболок и медалей, оплату организации хронометража, работы судей, организаторов, приобретение оборудования и т.д.
	Стартовый комплект
	В стартовый пакет участника любой дистанции входит:
	- индивидуальный стартовый номер
	- чип электронного хронометража (выдача в день старта);
	- футболка с логотипом организатора и наименованием мероприятия;
	- сувенирная продукция организаторов и спонсоров.
	Каждый участник забега также получает:
	- питание на пунктах питания на дистанции 5, 10 и 21,1 км;
	- бесплатный чай и порция каши на финише любой дистанции;
	- поддержку волонтеров и медицинскую помощь на протяжении всех дистанций забега;
	- пейсмейкеры на дистанции 21,1 км;
	- медаль с логотипом мероприятия и указанием преодоленной дистанции.
	Хронометраж
	Хронометраж осуществляется с помощью электронной̆ чиповой̆ системы. Каждый̆ участник по итогам забега получит чистое время преодоления дистанции.
	Учет результатов производится в абсолютном зачете, среди мужчин и женщин на дистанции 5, 10 и 21 километров, а также по возрастным группам на дистанции 21 км: 18-30 лет, 31-40; 41-50; 51-60; 61 и старше.
	Сход с трассы, дисквалификация
	Организаторы и судейская бригада имеют право дисквалифицировать участника, если он нарушает правила, не следует установленной трассе, мешает другим участникам или иным образом препятствует проведению забега.
	Запрещается бежать дистанцию с животными.
	Запрещается использовать вспомогательные средства передвижения на всех дистанциях.
	Медицинский̆ персонал, организаторы и судьи соревнования вправе не допустить участника к старту или отозвать с трассы, если сочтут это необходимым или целесообразным.
	Дисквалифицируются спортсмены, предъявившие явно поддельные, подложные, фальсифицированные медицинские справки или иные документы, необходимые для участия в забеге.
	Участник, решивший сойти с дистанции, обязан информировать об этом ближайшего организатора или судью, указав свой стартовый номер.
	Стартовый номер участника
	Стартовые номера присваиваются, до 2 августа 2020 года, каждому зарегистрировавшемуся и внесшего оплату участнику забега. Участник должен бежать под своим номером.
	Стартовый̆ номер участника во время забега закрепляется на груди участника. Если номер закреплен иначе или отсутствует вовсе, участник может быть дисквалифицирован.
	Награждение
	Победители и призеры занявшие 1,2,3 место награждаются дипломами и призами.
	Финансирование
	Расходы, связанные с награждением победителей и призеров несет Сообщество «Пульс». Расходы, связвнные с командированием учатников (проезд, проживание, питание) за счет командирующих организаций или самих участников.
	Протесты
	Протесты на абсолютные результаты должны быть предоставлены в судейскую коллегию не позднее чем через 10 минут после установленного лимита на преодоление дистанции, стоимость подачи протеста составляет 5000 рублей. В случае удовлетворения протеста дан...
	Протесты на другие результаты соревнований могут быть поданы сразу или по адресу pulse-belgorod@yandex.ru в течение 3 дней со дня проведения соревнований.
	Организаторы имеют право дисквалифицировать участников за неспортивное поведение во время соревнования или оставление мусора вне специально отведенных мест.
	Настоящее Положение может быть изменено или прекращено Организаторами в одностороннем порядке без предварительного уведомления участников и выплат каких-либо компенсаций.
	Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования

