       УТВЕРЖДАЮ

Глава администрации
МО «Кировск»

        ______________ О.Н. Кротова
ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении открытых соревнований 
г. Кировска по бегу, посвященных Дню физкультурника
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

· привлечение населения к здоровому образу жизни, к регулярным занятиям физической культурой и спортом

· популяризация беговых видов лёгкой атлетики
· выявление сильнейших спортсменов на коротких и длинных дистанциях
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

· Соревнования проводятся на стадионе г. Кировска, 8 августа 2020г.
· 9:30 – регистрация участников
· 10:00 – старт забега на 5000м
· 10:30 – старт забега на 10000м

· 11:30 – награждение
3. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют сектор по молодежной политике, физкультуре и спорту и федерация легкой атлетики г.Кировска. 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую бригаду; главный судья Никольский А.В., тел 8(999)025-21-09.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся в следующих возрастных группах:
	     Группа,

             г.р.

  Дист.
	МД12
2008 и младше
	МД14
 2006 - 2007
	МД17

 2003 - 2005
	Ж18

2002 -1981
	М18

2002 - 1981
	Ж40

 1980 - 1966
	М40

 1980 - 1966
	Ж55
1965 и старше
	М55
1965 и старше

	 5000м
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	-
	+
	-

	10000м 
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	+
	-
	+


В соревнованиях могут принять участие все желающие, имеющие необходимую подготовку и допуск врача. Совершеннолетние спортсмены могут лично расписаться за свое здоровье. За несовершеннолетних могут расписаться родители или тренер.
По возможности предварительные заявки на участие присылать заранее, по электронной почте prud-les@mail.ru .
5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Соревнования личные.
Победители и призеры в возрастных группах определяются по техническому результату.

6. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие первые 3 места в каждой возрастной группе, награждаются медалью и грамотой.

Участники, показавшие абсолютно лучшее время на дистанциях 5000м среди женщин и на дистанции 10000м среди мужчин, награждаются памятным знаком.
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, осуществляются Администрацией МО Кировск. Расходы по проезду и питанию несут командирующие организации или сами спортсмены.
