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ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ ЗАБЕГА 
«КОНТРОЛЬНАЯ ДЕСЯТКА»
г. Оренбург
1 Общие положения
Контрольная десятка – это контрольный забег, который проводится на регулярной основе, 1 раз в две недели, на круговой трассе, отмеренной с точностью до метра.
Для определения уровня своей подготовки и контроля физического состояния.
Дистанция: 10км.
У любителей есть возможность проверить свои силы и сравнить результаты друг с другом.
Это не соревнование, а дружеская пробежка на время. Официального статуса не имеет.
Протокол с результатами размещаем в соцсетях, и на платформе сайта.
Контрольный забег требует предварительной регистрации. Также возможно зарегистрироваться на месте, не позднее, чем за 15 минут до старта.
На забеге работает фотограф.

2 Цели соревнования
Главные цели мероприятия (далее – Мероприятия): 
популяризация здорового образа жизни и спорта;

формирование и развитие волевых качеств участников мероприятия;

организация и проведение крупнейшего бегового мероприятия для любителей и профессионалов;
вовлечение граждан в систематические занятия физкультурой и спортом, как важного средства укрепления здоровья населения;

развитие бегового движения в России;

пропаганда здорового образа жизни среди населения;

популяризация спорта в России;

создание условий, мотивирующих к занятию физической культурой и спортом;

повышение уровня спортивного мастерства, выявления сильнейших спортсменов.

3 Руководство и организация Мероприятия
3.1 Общее руководство подготовкой и проведением Мероприятия осуществляет организационный комитет (далее – Оргкомитет) по проведению забега «Контрольная десятка».

3.2 В состав Оргкомитета входят:

АНО «Центр развития физической культуры, спорта и туризма»
Комитет по физической культуре и спорту администрации г.Оренбурга
3.3 Оргкомитет отвечает за:

подготовку документов и материалов;

информационное обеспечение участников;

обеспечение судейства;

аренду спортивных сооружений;

организацию мер безопасности Мероприятия.

4 Расходы по организации и проведению Мероприятия
4.1. Подготовка и проведение Мероприятия осуществляется при финансировании АНО «Центр развития физической культуры, спорта и туризма» за счет собственных и привлеченных средств.
4.2. Расходы по проезду, размещению и питанию несут командирующие организации или сами участники.

5 Место проведения и время проведения Мероприятия
Мероприятие проводится один раз в две недели в городе Оренбурге. Места проведения: Набережная р.Урал и стадион Оренбург. 
6 Программа Мероприятия 
6.1. Расписание:

	07:40
	Открытие городка, начало дорегистрации

	07:45
	Разминка от партнёров события

	08:00
	Старт забега на 10 км

	09:20
	Закрытие трассы.

	09:20 -09:40 
	Работа фотографа, подведение итогов

	10:00
	Окончание бегового события


Лимит прохождения дистанции 10 км – 1 ч.20 мин с момента закрытия старта.

7 Участники Мероприятия
7.1. К участию в Мероприятии на дистанцию 10 км допускаются все желающие в возрасте от 16 лет и старше.

7.2 Принимая участие в забеге,  участник подтверждает, что регулярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в забеге для его здоровья, в соответствии с ч. 5 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в забеге,  в том числе не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в забеге, и принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением данного условия.

При этом участник принимает на себя всю ответственность проведимых медицинских обследований в уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя все негативные последствия, связанные с нарушением данного условия.

Возраст участника Мероприятия определяется на момент фактической даты проведения Мероприятия.
7.3 Максимальное число участников Мероприятия — 50 человек.

8 Регистрация

8.1. Электронная регистрация участников Мероприятия будет открыта на сайте russiarunning.com
8.1.1. При регистрации участник обязан указывать персональные данные в соответствии с удостоверением личности.

8.1.2. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную форму и оплатил регистрационный взнос.

8.1.3. Регистрация участника аннулируется, если при регистрации на Мероприятие участником предоставлены ложные, неточные или неполные данные. В случае аннулирования регистрации денежные средства не возвращаются.

8.2. Дополнительная регистрация на Мероприятия в день проведения Мероприятия заканчивается за 15 минут до момента старта.
8.4. Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при достижении максимального числа участников Мероприятия, предусмотренного в п.7.3. настоящего Положения.

8.5. Оплаченная регистрация на Мероприятия отмене не подлежит, регистрационный взнос не возвращается.

9 Переоформление дистанции на другого участника

9.1 Участник, зарегистрировавшийся для участия в Мероприятия, вправе  делегировать (передать) свое право на участие в Мероприятия иному лицу, при наличии следующих условий в совокупности:

- лицо, которому делегируется право на участие в Мероприятия, имеет личный кабинет на сайте, на котором осуществляется регистрация на Мероприятие;
- передача права на участие в Мероприятия осуществляется самостоятельно Участником через личный кабинет не позднее чем за 1 день до дня проведения  Мероприятия;

- передача права на участие в Мероприятия осуществляется лицу, входящему в категорию, которую выбрал Участник, регистрируясь на Мероприятия, право на участие в котором передается.

10 Условия допуска к Мероприятия
10.1. Допуск участника к Мероприятия осуществляется при личном предоставлении Организаторам Мероприятия следующих документов:

Оригинала удостоверения личности;

10.2. При отсутствии удостоверения личности участник к Мероприятию не допускается, стартовый номер участника Мероприятия не выдаются. 

10.3. К участию в Мероприятии не допускаются:

10.3.1. Лица с собаками независимо от породы и наличия намордника;

10.3.2. Лица с детьми в специальных рюкзаках и прочих приспособлениях для переноски детей, независимо от возраста ребенка и типа рюкзака;

10.3.3. Лица с детьми в колясках независимо от возраста ребенка и типа коляски.

11 Регистрационный взнос

11.1. Размер регистрационного взноса на дистанции 10 км составляет 200 рублей.
11.2. Инвалиды всех групп и участники ВОВ к участию в Мероприятии допускаются бесплатно.

11.3. Льготы на оплату регистрационного взноса распространяются только на граждан РФ.

11.4. В стоимость регистрационного взноса включена комиссия за перевод денежных средств.

11.5. Оплата регистрационного взноса осуществляется электронным платежом или на месте старта.
12 Возврат регистрационного взноса

12.1. Возврат денежных средств, оплаченных в счет регистрационного взноса, не осуществляется согласно Договору публичной оферты, принимаемому участником при регистрации.

13 Стартовый пакет участника

13.1. В стартовый пакет участника включены:

Многоразовый стартовый номер;

фотографии с забега
вода и питание на финише
14 Регистрация результатов

14.1. Результаты участников Мероприятия фиксируются:

ручной записью прихода судьями.

14.2. Предварительные результаты публикуются на сайте Организатора, сайте russiarunning.com/ в течение трех дней после окончания Мероприятия.

14.3. Итоговый протокол будет опубликован на сайте Организатора и на официальных страницах в социальных сетях.
14.4. Итоговый протокол является окончательным и изменениям не подлежит.

14.5. Оргкомитет Мероприятия не гарантирует получение личного результата участником в следующих случаях: 

повреждение электронного чипа хронометража;

размещение стартового номера в месте отличном от рекомендованного;

утрата стартового номера;

дисквалификация участника.

15 Определение победителей и призеров

15.1. Определение победителей и призеров Мероприятия происходит по факту прихода на финиш в соответствии с пунктом №165.24 (правила IAAF).

16 Награждение победителей

Награждение не производится. Награждение участников возможно при наличии партнеров Мероприятия. 
.

17 Протесты и претензии. Срок подачи протестов и претензий
17.1. Участник вправе подать протест или претензию, которые рассматриваются судейской коллегией. 

17.1.1. К протестам и претензиям могут относиться:

протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за которое участник пробежал дистанцию;

протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за неспортивное поведение.

17.1.2. Остальные претензии могут быть проигнорированы комиссией в силу их незначительности, а именно: некорректные анкетные данные (название города, название бегового клуба)

17.2. При подаче претензии необходимо указать следующие данные:

фамилия и имя (анонимные претензии не рассматриваются);

суть претензии (в чем состоит претензия);

материалы, доказывающие ошибку (фото, видео материалы, показатели трекеров). 

17.3. Претензии принимаются только от участников Мероприятия или от третьих лиц, являющихся официальными представителями участников. 

17.4. Сроки подачи протестов и претензий, а также способ их подачи.

17.4.1. По вопросам участник вправе подать протест или претензию в течении трех дней с даты публикации итогового протокола. Протест или претензия должны быть направлены в письменной форме на адрес электронной почты orenburgsport@bk.ru
18 Дисквалификация

18.1. Судейская коллегия оставляет за собой право дисквалифицировать участника:

18.1.1. До старта:

в случае, если организатор Мероприятия принял решение о снятии участника с дистанции по состоянию здоровья;

в случае участия без стартового номера;

в случае внесения любых изменений в стартовый номер участника;

в случае, если участник начал забег до официального старта, после закрытия старта или участник не пересёк линию старта;

в случае, если участник стартовал после закрытия стартового створа.

18.1.2. Во время преодоления дистанции:

в случае выявления фактов сокращения участником дистанции, использования любых механических средств передвижения;

в случае, если участник не укладывается в контрольное время закрытия участков дистанции Мероприятия;

в случае участия под стартовым номером, зарегистрированным на другого участника;

в случае финиша на дистанции, отличной от заявленной при регистрации и указанной на стартовом номере;

в случае, если участник финишировал после закрытия финиша. Решение о закрытии финиша принимается главным судьей в соответствии с лимитом прохождения трассы.

18.2. Спортсмен может быть дисквалифицирован за неспортивное поведение на Мероприятии. Решение о дисквалификации принимается главным судьей в соответствии с пунктом 125.5 IAAF.

18.3. Если участник не укладывается в контрольное время закрытия трассы, участник обязан продолжить движение по тротуару в соответствии с правилами ПДД, либо в автобусе.
19 Отсутствие времени участника в финишном протоколе

19.1. Участник считается не стартовавшим, если он пересек линию старта до официального старта:

08:00 - время старта забега на 10 км;

19.2. Участник считается не финишировавшим, если он пересек линию финиша после ее официального закрытия:
09:20 - время официального закрытия финиша забега на 10 км;

20 Командировочные удостоверения

20.1. Отметка о командировании будет выставляться представителем АНО «Центр развития физической культуры, спорта и туризма» на командировочных удостоверениях только в день Мероприятия.
21 Информационные источники

21.1. Подробная информация о Мероприятии размещена на сайте Организатора и официальных группах в соцсетях.

21.2. За информацию на других информационных ресурсах Оргкомитет ответственности не несет.

22 Безопасность
22.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется силами оргпнизатора.
23 Настоящее Положение может быть изменено или прекращено Организаторами в одностороннем порядке без предварительного уведомления участников и без выплаты какой-либо компенсации в связи с этим.

Настоящее положение является официальным приглашением-вызовом для участия в забеге Контрольная десятка.
