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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении 16-го легко – атлетического пробега, посвящённого
 памяти ветерана спорта России

Виктора Ивановича Врачёва в 2020 году.

1.Цели и задачи:
15-й легко – атлетический пробег, посвящённый памяти ветерана спорта России Виктора Ивановича Врачёва проводится с целью:
- увековечивание памяти Врачёва В.И

- пропаганда здорового образа жизни;

- приобщения широких масс трудящихся, учащейся молодежи и детей к занятиям физической культурой и спортом;

- повышение спортивного интереса;

- выявление сильнейших бегунов.

- налаживание дружеских связей
2. Руководство организацией и проведением соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований осуществляет отдел культуры, туризма, спорта и молодёжной политики администрации МО «Шенкурский муниципальный район».


   Непосредственное проведение – отдел культуры, туризма, спорта и молодёжной политики администрации МО «Шенкурский муниципальный район».
Главный судья Соревнований – Мартынов Михаил Александрович
Главный судья-секретарь Соревнований – Семушина Нина Евдокимовна
3. Сроки и место проведения:

Пробег проводятся 10 октября (суббота) 2020 года в г.Шенкурске в лесной зоне.
Сбор на регистрацию участников с 10.00 пересечение улицы Богового и Окружной автодороги.
 окончание регистрации в 10.30. В 10.45 – построение участников и открытие. 
Начало забегов в 11.00 часов. 
4. Программа и участники:

К участию в пробеге допускаются лица достигшие 18+ , независимо от возраста и пола, имеющие допуск медицинского работника.

Возраст участников Соревнований определяется на момент фактической даты проведения Соревнований – «10» октября 2020 года.
Программа:
10.00 – 10.30 – регистрация участников соревнований

10.35 - открытие соревнований
	Время старта
	Возрастная 

группа
	Дистанция
	Место проведения

	

	11.00
	Девушки 18-20 лет, женщины 40-49 лет, 50-59 лет, 60 лет и старше 
	3 км. 
	пересечение улицы Богового и Окружной автодороги, лесная зона

	11.00
	Девушки и юноши 18-20 лет; женщины и мужчины 20-29 лет, 30-39 лет; 40-49 лет, 50-59 лет, 60 лет и старше 
	5 км.
	пересечение улицы Богового и Окружной автодороги, лесная зона

	11.30

	Девушки и юноши 18-20 лет; женщины и мужчины 20-29 лет, 30-39 лет; 40-49 лет, 50-59 лет, 60 лет и старше 
	10 км
	пересечение улицы Богового и Окружной автодороги, лесная зона

	
	
	
	


5. Награждение:
Все участники пробега награждаются памятными вымпелами, магнитами и значками.
Победители и призёры в различных возрастных группах медалями и грамотами.
7. Заявки:
Именные заявки с указанием Ф.И.О., возраста, дистанции подаются по телефонам раб. 8-818-51-4-16-45, адрес электронной почты shenkkult@mail.ru, моб./тел.8-964-290-92-47 главный специалист Мартынов Михаил Александрович и 8-921-471-23-88  Семушина Нина Евдокимовна до 08 октября 2020 года. Заявки заверенные врачом подаются в день соревнований. Каждому участнику выдаётся стартовый номер, использование своих номеров запрещается!
8. «Тропа здоровья»
После пробега будет проведён массовый забег «Тропа здоровья» под лозунгом «Я нужен России здоровым» с целью пропаганды здорового образа жизни в городском парке по большому кругу.
Приглашаются все желающие принять участие.

9. Прочее

Смена дистанции правилами Соревнования не предусмотрена.

Перерегистрация на другое лицо правилами соревнованиями не предусмотрена.

Подробная информация о Соревнованиях размещена и в группе https://vk.com/public157018833 
Справки по телефону: 8 (81851) 4-16-45 – Мартынов Михаил Александрович 
(с 9.00 до 17.00, кроме выходных).
Данное положение является вызовом на соревнование.
                                                                                                                                                 Оргкомитет
Заявка

на участие в 16-м легкоатлетическом пробеге памяти 

Врачёва Виктора Ивановича
10 октября 2020 года
	№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
(число, месяц,

год)
	Дистанция
	Допуск врача
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	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
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	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	


 К участию допущено _____________ человек

Врач                     ________________________                      / _____________/

                                          Ф.И.О.                                                                  подпись
Представитель  _________________________                     / _____________/



       Ф.И.О.
                                                           подпись
