
Протокол легкоатлетического кросса 

посвящённого первому марафону КЛБ «Оптимист». 
25.10.2020 

№ Ф.И.О. Возраст Результат Возрастной 

коэффициентлэ 

Результат с  

учётом возраста 
Место 

 

Дистанция 10 км 

1 Волосных А. 35 42:16 0,9908 41:53 3 

2 Косогов Валентин 54 42:16 0,8594 36:19 2 

3 Вержбицкий Олег 62 44:55 0,7995 35:55 1 

4 Лысенко Олег 44 45:25 0,9342 42:26 4 

5 Дунайцев Игорь 44 50:46 0,9342 47:07 7 

6 Гончаров Сергей 51 52:40 0,8818 46:26 5 

7  Федосеев Алексей 68 1:02:10 0,7547 46:55 6 

8 Ромахов Владимир 63 1:32:16 0,7921 1:13:05 8 

Дистанция 7,5 км 

1 Уломский Анатолий 67 51:08 0,7629 39:01 1 

Дистанция 5 км мужчины 

1 Сабиров Юрий 81 27:00 0,6112 16:30 1 

2 Федосеев Владимир 65 34:13 0,7796 26:41 2 

Дистанция 5 км женщины 

1 Ковалюк Елена 65 44:15 0,748 33:06 8 

2 Крюкова Наталья 66 50:12 0,7383 37:04 17 

3 Подвысоцкая Валентина 74 36:05 0,6606 23:50 2 

4 Королёва Нина 69 50:11 0,7092 35:35 11 

5 Сафонова Татьяна 63 56:38 0,7674 43:28 24 

6 Москаленко Алла 71 52:20 0,6898 36:06 13 

7 Вьюшинская Ирина 60 45:32 0,7966 36:16 14 

8 Киселёва Валентина 67 50:05 0,7286 36:29 15 

9 Рязанцева Нина 63 34:28 0,7674 26:27 3 

10 Ромахова Галина 67 55:55 0,7286 40:44 22 

11 Железнякова Наталья 68 55:25 0,7189 39:50 21 

12 Шворнева Александра 70 52:20 0,6995 36:36 16 

13 Клеванова Любовь 61 48:20 0,7869 38:02 18 

14 Ильичева Нина 66 51:55 0,7383 38:20 19 

15 Хмаренко Римма 59 34:45 0,8063 28:01 5 

16 Махонина Татьяна 55 50:07 0,8451 42:21 23 

17 Вовк Нина 73 52:28 0,6703 35:10 10 

18 Каменева Лариса 61 45:25 0,7869 35:44 12 

19 Дунайцева Ольга 40 29:57 0,9734 29:09 6 

20 Мишина Наталья 41 30:56 0,9678 29:56 7 

21 Хаустова Ирина 59 34:26 0,8063 27:46 4 

22 Моисеева Людмила 66 30:53 0,7383 22:48 1 

23 Трошкина Нина 62 50:11 0,7772 39:00 20 

24 Исхакова Людмила 83 59:28 0,5637 33:31 9 

Дистанция 2,5 км женщины 

1 Нейхельд Татьяна 72 37:18 0,6801 25:22 3 

2 Антоненко Татьяна 86 38:30 0,5177 19:56 1 

3 Хаустова Екатерина 82 38:30 0,5772 22:13 2 

 


