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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении II легкоатлетического пробега «С друзьями на природе»

Цели и задачи:

1. Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни.

2. Популяризация бега на длинные дистанции.

Время и место проведения:

Пробег проводится 24 января 2021 г. в лесном массиве «Петушки», в 1 км
от г. Щучина по трассе Минск-Гродно.

Старт в 10.30. выдача номеров на месте старта с 9.30, приветствуется
наличие у участника своего номера.

Программа и участники.

В соревнованиях принимают участие все желающие, заполнившие
карточку о персональной ответственности за свое здоровье и свою
подготовку к соревнованиям.

Забег проводится в формате НОН-СТОП, продолжительность 3 часа, 6
часов. Соревновательный круг маркированный, длина примерно – 3 200
м ( лесные тропинки и дороги).

В зачет идет только целое количество кругов, за 15 мин до конца
контрольного времени участники не должны уходить на последний круг.

Организация соревнований. Легкоатлетический пробег проводится
отделом образования, спорта и туризма Щучинского райисполкома.
Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую
коллегию. Главный судья – Кирилов Д.Д.

Условия участия, поведение итогов и награждение. Для участия в
соревнованиях необходима предварительная регистрация по
электронной почте lisviktorl@mail.ru до 17.01.2021 г. с указанием
следующих данных: фамилия, имя, год рождения, город, электронная
почта или телефон, беговой клуб( при наличии). Добровольный
стартовый взнос за  участие в пробеге  -20 рублей опачивается на старте.

Итоги подводятся по большему количеству кругов, преодоленных за
отведенное время – 3 или 6 ч. В случае равенства кругов побеждает
участник, имеющий лучшее время.

Все участники пробега, преодолевшие не менее 4-х кругов ( 12 км)
награждаются памятными медалями. Победители в абсолютном зачете
на дистанции 6 часов раздельно среди мужчин и женщин – кубками.

Питание. Пункт питания один, в районе старта – финиша. На пункте
питания: вода, чай, печенье, фрукты. После 3-х часов бега и на финише -
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борщ, возможно, и другие продукты.

Соревнования будут проводиться с учетом рекомендаций Министерства
здравоохранения Республики Беларусь. Старт будет дан гандикапом,
волонтеры будут работать в масках и перчатках. Во время бега
необходимо соблюдать социальную дистанцию – 1,5 м.

По всем вопросам, связанным с данным пробегом, обращаться по
телефону +375295893613 или электронной почте lisviktorl@mail.ru (
Лисовский Виктор),звонить

лучше вечером, после 20.00.Схема точного места старта будет
опубликована за 3-4 дня до соревнований.

Александр
20 Янв 2021 в 13:20  #  Ответить

17го конец регистрации, когда пробег только 24го - это подстава!!! кто же у
нас читает положение раньше, чем за 2 -3 дня до старта??)))

Виктор
20 Янв 2021 в 18:03  #  Ответить

Когда то я ездил на марафон в Прагу.Старт был 10 мая.стартовый взнос
80 евро,регистрация закончилась в ноябре

Влад
21 Янв 2021 в 07:28  #  Ответить

Александр, надо чтобы бегуны и о проблемах организаторов
задумывались иногда. Чтобы, хотя бы за неделю до старта,
организаторы могли представлять сколько человек приедет. 
Да и в интересах бегунов это. Расходы организаторов, а следовательно,
и размер стартового взноса от этого зависят.
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