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                                                 СОГЛАСОВАНО

                                                     Руководитель

                 Проекта "Runners World"

                              "___"_______2021г.

_________Гладкова А.О.

ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении сверхмарафона 

по суточному бегу и бегу на 100км

"Эверест"

г. Санкт-Петербург

2021 год                           
1.Общие положения.
      Соревнования проходят в соответствии с правилами вида спорта "Легкая атлетика" от 16.10.2019 №839, утвержденный приказом Министерства спорта Российской Федерации.
        Соревнования проводятся с целью:

- популяризации бега на выносливость в городе Санкт-Петербурге

- пропаганда здорового образа жизни 

- выявление сильнейших спортсменов в беге на 24 часа и 100км

.

2. Место и сроки проведения Соревнований

         Соревнования проводятся: г. Санкт-Петербурге, 

предварительно: Московский Парк Победы. (станции метро: Парк Победы, Электросила). протяженность круга - 2,5 км.
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Начало соревнований: 24 апреля 2021г.  время: 10:00

Окончание соревнований: 25 апреля 2021г. время: 10:00

Регламент: 











                                              3. Организаторы соревнований.

           Общее руководство по организации и проведению Соревнований осуществляет Проект "Runners World", на которую возлагается подготовка и проведение Соревнований, медицинское сопровождение, охрана общественного порядка и общественной безопасности, награждение участников Соревнований.

           Техническое обеспечение Соревнований (предоставление спортивного объекта), и обеспечение безопасности Соревнований осуществляется.

Непосредственное проведение соревнований осуществляет Главная Судейская Коллегия (ГСК), сформированная в соответствии с требованиями по виду спорта.

4. Требования к участникам Соревнований.

       К участию в Соревнованиях допускаются лица, достигшие возраста 18 лет и старше.  Возраст спортсменов определяется по состоянию на 31 декабря года Соревнований в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификации (ЕВСК).

5.Заявки и условие допуска .

Регистрация осуществляется на сайте:

https://www.zareg.me/569 а так же на сайте Russia Running.

в период с 25 января 2021г. по 14 апреля 2021г. 

Может быть закрыта досрочно при достижении лимита участников.

ВЫ ВНОСИТЕ СЕБЯ В СПИСОК УЧАСТНИКОВ БЕЗ ОПЛАТЫ!

Организаторы свяжутся с Вами лично и рассмотрят удобный для Вас вариант второй части регистрации.

К участию в соревнованиях допускаются лица, достигшие возраста 18 лет при наличии медицинской справки и регистрации на сайте.

На дистанции 100 километров отсутствует лимит прохождения дистанции.

6. Условия подведения итогов.

    Порядок подачи и рассмотрения протестов согласно Правилам Соревнований Всероссийской федерации легкой атлетики (ВФЛА).

    Участник соревнований вправе подать протест, который рассматривается судейской коллегией в установленном порядке.

    Протесты принимаются только от участников или от третьих лиц, являющихся официальными представителями участников Соревнований.

    При подаче протеста необходимо указать следующие данные:

•
Фамилия и имя (анонимные претензии не рассматриваются);

•
Суть претензии (в чем состоит претензия);

•
Материалы, доказывающие ошибку (фото, видео материалы).

    Данные индивидуальных измерителей времени к рассмотрению не принимаются.

    Протесты, влияющие на распределение призовых мест в Соревнованиях, принимаются судейской коллегией в письменной с момента объявления победителей и до официальной церемонии награждения. Распределение призовых мест после церемонии награждения может быть пересмотрено судейской коллегией только при выявлении фактов нарушения победителем действующих правил, выявление которых было невозможно установить до церемонии награждения. Решение о пересмотре призовых мест принимается апелляционным жюри. (3 человека).

7. Награждение.

           Победители Соревнований в абсолютном первенстве на дистанции 24 часа и 100 км награждаются денежными призами и  памятными сувенирами, сертификатами участника и медалями. Призеры в абсолюте и победители в возрастных группах на всех дистанциях награждаются памятными сувенирами. Преодоленное спортсменами расстояние фиксируется судейской бригадой электронного хронометража и вписывается в сертификат участника Соревнований.

Возрастные группы среди мужчин и женщин:

· 18-39 лет;

· 40-49 лет;

· 50-59 лет;

· 60 лет и старше ;

НАГРАЖДЕНИЕ В ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ ПРОИЗВОДИТСЯ 

С 1-3 МЕСТО. 

8. Условия финансирования.

     Расходы, связанные с организацией проведения Соревнований, согласно сметы несет Проект "Runners World» солидарно с привлеченными спонсорами и партнерами Соревнований.

     Фактические затраты по проведению Соревнований компенсируются за счет стартовых взносов участников Соревнований.

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей.

    Соревнования проводятся на объекте, отвечающем требованиям соответствующих нормативных правовых актов. Действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей и при наличии квалификационного медицинского персонала.   
  Ответственность за безопасность зрителей и участников во время проведения Соревнований возлагается на администрацию спортивного объекта . Обязательным условием проведения Соревнований является наличие в местах проведения квалифицированного медицинского персонала, для оказания первой медицинской помощи.

10. Страхование участников.

      Участникам Соревнований нужно иметь полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая на дистанцию 24 часа и 100 километров.

 Страхование участников осуществляется за счёт командирующей организации или собственных средств участника Соревнований. Регистрация страховых полисов так же возможна при выдаче стартовых пакетов.

11. Подача заявок на участие.

Отборочных нормативов для участия на любой дистанции не предусмотрено.

Обратите внимание, отсутствие лимита на дистанцию - 100 км!

        Для регистрации по всем категориям, спортсменам необходимо предоставить при получении стартовых комплектов:

•
документ, удостоверяющий личность;

•
медицинский допуск к Соревнованиям медицинская справка должна содержать печать выдавшего учреждения, подпись и печать врача, а также указание о допуске участника к Соревнованию на выбранную дистанцию. Справка должны быть оформлена не позднее 6 месяцев до даты проведения Соревнований.

(для всех участников соревнований).

•
оригинал договора о страховании если Ваша дистанция 24 часа или 100 км; - в случае если у Вас он не имеется, сможете оформить на выдаче стартовых пакетов.

•
расписку об ответственности за собственное здоровье. (выдается).
Обновленную и полную информацию на сайте можно найти:

https://vk.com/runners_world
Здесь будут опубликованы стартовые протоколы, итоговые протоколы, фото и видеоматериалы. А так же важная информация по предстоящему старту!

По всем вопросам и предложениям:

  Гладкова (Шарова) Анастасия Олеговна, телефон +7-921-051-19-62

  Эл. адрес: nastiasharova77@mail.ru

Выдача стартовых пакетов осуществляется 23 апреля в зоне Московского Парка Победы с 13:00-20:00

Участие в соревнованиях платное. Стоимость участия составляет:













Стартовый взнос, оплаченный на суточный бег и 100 км и другие дистанции в  случаях отказа от участия в Соревнованиях (при условии оплаты) стартовый взнос не возвращается, но допускается передача слота другому лицу, через письмо на электронную почту . А так же ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАССМОТРЕНИЯ СИТУАЦИИ.

nastiasharova77@mail.ru

При получении "специальной категории" нужно отправить подтверждающий документ на электронный адрес:

nastiasharova77@mail.ru
Оплата стартового взноса означает, что участнику гарантируется:

· железная медаль финишера на всех дистанциях;

· футболка на всех дистанциях, кроме 400м.

· памятный сувенир;

· сертификат о вступлении в Беговой Проект;

· сертификат участника победители и призеры получат лично, а  всем остальным участникам в  электронном виде;

· нагрудный номер; (именной при ранней регистрации до 1 марта 2021г.).

· питьевой режим и питание на дистанции.

· массаж на 100 км и 24 часа.

· раздаточный материал;

· посещение восстановительного центра (баня); для участников на 24 часа.

· фото и видеоматериалы;

· фиксация электронного хронометража; Разворот участников на дистанции 24 часа будет введен через 12 часов после старта в обратном направлении;

      После окончания регистрации, участникам Соревнований присваиваются стартовые номера. Каждый участник должен принимать участие в Соревнованиях под своим номером, передача стартового номера другому лицу запрещена и ведет к дисквалификации. 

      Организаторы оставляют за собой право отказать в регистрации участнику в случае обоснованных сомнений в том, что участник физически способен преодолеть дистанцию, либо если его участие несет угрозу его жизни и здоровью, либо в случае, если участие спортсмена в Соревнованиях может нанести ущерб имиджу Соревнований. 

12. Питание спортсменов.

Питание спортсменам на суточном беге предусмотрено 6-ти разовое.

График питания : 

14:00 - овсяная каша на воде с сухофруктами;

18:00 - гречневая каша с овощами;

22:00-макароны отварные 

02:00- суп с овощами / курицей 

06:00- омлет с помидорами / овсяная каша на воде с сухофруктами / вареньем / 

10:00- праздничные пироги, творожная запеканка с медом

Питание для участников на дистанции 24 часа и 100 км в постоянном доступе с 12:00: вода, чай, кофе, кисель, изотоник,  сухофрукты, сладости, пастила, зефир, мармелад, соленый арахис,  бананы, апельсины,  хлеб с солью, сахар.

Питание  (дополнение) после 9 часов бега: кола, выпечка, сало.

Питание спортсменам на дистанции 100км и 6 часов предусмотрено:

в постоянном доступе с 12:00: вода, чай, кофе, кисель, изотоник,  сухофрукты, сладости, пастила, зефир, мармелад, соленый арахис,  бананы, апельсины,  хлеб с солью, сахар.
+ питание по завершению дистанции на выбор.

13.Дополнительные моменты

Если участникам соревнований необходима помощь с проживанием, подбором гостиницы или любые возникающие трудности - обращайтесь к организаторам.

Если Вы хотели бы рассмотреть вариант дополнительного включения в рацион другой еды - дайте обратную связь.

Если вы едете на соревнования без помощника и Вам нужен волонтер, который поможет Вам для достижения поставленных целей - свяжитесь с нами.

Если после финиша на суточном беге Вам потребуется помощь автомобильного комфортного сопровождения до дома - скажите нам.

По всем вопросам: 8-921-051-19-62 Анастасия.

14 .Противоправное влияние на результаты официальных  

спортивных Соревнований.

 В соответствии с Федеральным законом от 04.12. 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" с изменениями и дополнения-ми (глава 2, статья 26.2., часть 4, п.3.) установлен запрет на участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные Соревнования, за нарушение этого запрета предусмотрено применение спортивными федерациями санкций (в том числе спортивной дисквалификации спортсменов).  
Данное положение является официальным приглашением

                                     для участия в Соревнованиях.

Приложение № 1
«Форма медицинского допуска к участию в Соревнованиях»

(официальный бланк медицинского учреждения: название медицинского учреждения, адрес)

Справка №__________

Выдана_____________________________________________________






(Фамилия, Имя, Отчество)

______________________________________________ года рождения

Заключение: на основании осмотра терапевта и результатов ЭКГ, не имеет противопоказаний для занятия физической культурой и допускается к участию в легкоатлетических соревнованиях на дистанцию:

___________________________________________________________.

Срок действия справки______________________(не более 6 месяцев).

           Врач______________________________________________________




(подпись, печать врача, печать мед. учреждения)

Дата_________ 

М.П.

