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1.      Цели и задачи 

 

Окружные соревнования по легкой атлетике (кросс)  Окружной комплексной 

Спартакиады  «Спорт для всех»   (далее – Соревнования) проводятся в 

соответствии с Единым календарным планом физкультурных и спортивных 

мероприятий города Москвы на 2021 год и Регламентом проведения  Окружной 

комплексной  межрайонной Спартакиады  Северного административного 

округа города  Москвы в 2021 году (далее – Регламент). 

 Цели и задачи Соревнований определены Регламентом. 
  

 

2. Руководство проведением соревнований 

 

 Общее руководство по организации и проведению соревнований 

осуществляет Государственное бюджетное учреждение «Центр физической 

культуры и спорта города Москвы» Москомспорта , (далее «ЦФК и С САО г. 

Москвы»); 

 Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую 

коллегию, утвержденную Центром в установленном порядке.  

Ответственная за проведение соревнований :   

Мозгов Николай Юрьевич: 8-925-521-31-42 

  

3. Место и сроки проведения соревнований 
 

 Дата проведения: 15 мая 2021 года. 

Адрес проведения: ул. Фестивальная 4-Б 

 

4.  Участники соревнований 

 

       В соревнованиях по легкоатлетическому кроссу принимают участие 

сборные команды районов САО. 

     Состав команды: 8 человек (4 мужчины + 4 женщины). По 1 участнику в 

каждой возрастной категории: 

- 2002-1991 гг/р; 1990-1981 гг/р, 1980-1971 гг/р, 1970 г/р и старше. 

     К соревнованиям допускаются: 

- участники, внесенную в командную заявку и имеющие допуск врача; 

- участники, имеющие паспорт с отметкой о регистрации. 

     К соревнованиям не допускаются: 

- участники и команды, неправильно оформившие заявку на участие; 



- участники, не имеющие оригинал паспорта; 

- Мастера спорта до 50 лет; 

- участники, не имеющие гражданство РФ. 

 

5. Программа соревнований 

     Соревнования проводятся по правилам, принятым Всероссийской 

Федерацией Легкой атлетике России. 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

10.00-10.30 Регистрация участников соревнований + ГТО 

10.30 Открытие соревнований 

Время старта Категория участников Дистанция 

10.45 2002-1991 гг/р женщины 

1990-1981 гг/р женщины 

2 км 

11.15 1980-1971 гг/р женщины 

1970 г/р и старше 

женщины 

2 км 

12.00 2002-1991 гг/р мужчины 

1990-1981 гг/р мужчины 

3 км 

12.20 1980-1971 гг/р мужчины 

1970 г/р  и старше 

мужчины 

3 км 

Награждение По окончании каждого забега по мере готовности 

итоговых протоколов забегов  

 

     Участникам старше 18 лет Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» будет предоставлена возможность 

выполнить норматив (испытание) кросс. 

 

     Дистанция комплекса ГТО согласно возрастной ступени -2 км, 3 км и 5 км. 

Ссылка на нормативы ВФСК ГТО: http://gto.ru/norms. Время участников будет 

отсекаться судьями на основной дистанции соревнований.  

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

10.00-10.30 Регистрация участников на дистанцию 2 км ГТО 

10.45  Старт участников на дистанцию 2 км ГТО 

11.15-11.45 Регистрация участников на дистанцию 3 км и 5 км ГТО 

12.00 Старт участников на дистанцию 3 км ГТО 

12.40 Старт участников на дистанцию 5 км ГТО 

 

http://gto.ru/norms


6. Условия подведения итогов 

 

     В личном первенстве места определяются по лучшему времени прохождения 

дистанции. 

     Командное место определяется по наименьшей сумме мест, показанными 

участниками команды в каждой категории. 

     При равенстве результатов преимущество отдается команде, имеющей 

наибольшее количество 1-х мест, далее 2-х мест и т.д. 

     Команды, имеющие полный зачетный состав, занимают места выше 

неполных команд. Преимущество при распределении мест среди неполных 

команд имеют команды с большим числом зачетных участников.  

     Итоговые протоколы Соревнований размещаются на официальном сайте 

ГБУ «ЦФКиС САО города Москвы» Москомспорта в течении 3-х рабочих дней 

после окончания Соревнований. 

      

 Протесты: 

     Протест подается на факты (действия или бездействия), связанные с   

нарушением пунктов действующего положения и регламента. В 

содержании протеста должна быть указана причина, послужившая 

основанием к заявлению претензий, а также подробно изложены 

обстоятельства, связанные с нарушением Положения и Регламента. 

     Протест подается в течении 15 минут после окончания соревнований. 

Не принимаются к рассмотрению: 

 Несвоевременно поданные протесты; 

 Протесты на качество судейства. 

     При возникновении ситуаций, разрешение которых невозможно на 

основании положений настоящего положения и регламента, решения по ним 

принимает СК. Решения СК являются окончательными. 

Победители и призёры в обязательном порядке принимают участие в 

городских межокружных финальных соревнованиях 5 июня 2021г. 

     Организатору  предоставлено право внесения изменений в систему 

проведения  соревнований в зависимости от количества команд, 

прошедших мандатную комиссию и погодных условий. 

 

7. Условия допуска к соревнованиям 

 

Мандатная комиссия состоится  12 мая 2021  года в 11.30  в СK «Речной» 

ул. Фестивальная 4б.  

 



На мандатную комиссию представители районных команд должны 

представить заявку , в печатном виде, в  1-м  экземпляре  (Приложение №1) , с 

допуском врача на каждого участника, заверенную Главой управы района/ или 

Директором учреждения . 

  

     В день проведения соревнований, на регистрации, представители районных 

команд предоставляют в ГСК: 

 Паспорта РФ 

 Оригинал заявки. 

Для удостоверения личности ксерокопия документа, в/у, 

удостоверение МВД, студенческий билет и др. не действительны и 

эти спортсмены выступают вне конкурса. 

В день проведения соревнований принимается дозаявка (не более 2-х 

человек). Дозаявка оформляется аналогично заявки (Приложение 1)  и 

подаётся не позднее 10.00 в день проведения соревнований. 

Участники, написанные в заявке/дозаявке от руки, выступают в незачёте 

командного  и личного первенства. 

  

 

8. Награждение 

 

Команды-победители и призеры награждаются кубками и дипломами 

соответствующих степеней. 

Победители и призеры в личном зачете в каждой категории награждаются 

медалями, грамотами и личным призом. 

 

 

9. Финансирование 

 

Расходы по проведению Соревнований несёт ГБУ «ЦФК и С САО г. 

Москвы» Москомспорта. 

Расходы на проезд, экипировку и питание участников Соревнований 

несут командирующие организации. 

 

 

10. Страхование участников 

 

Каждый участник Соревнований должен иметь Полис обязательного 

медицинского страхования. Вопросы добровольного страхования спортсменов 

решаются руководителями командирующих организаций самостоятельно. 

 

 

 

 
Приложение 1 



ЗАЯВКА 

 

На участие команды района ___________________________________ 

в Окружных соревнованиях по легкой атлетике (кросс) 

Московской комплексной Спартакиады 

 «Спорт для всех 2021» 

 

15 мая 2021г       Фестивальная ул., д.4-б 

 

 

 

Тренер-представитель 

команды____________________________________________ 

_______________________________________(подпись)_________________________ 

(Ф.И.О. адрес регистрации, паспортные данные, номер телефона) 

  

 

М.П. допущено________ игроков                   

Врач____________/_______________/ 

 

 

 

М.П.   Руководитель_________________________/_____________________/ 

№ Ф.И.О. Дата 

рождения 

Паспортные 

данные 

Домашний 

адрес 

Виза 

врача 

2002-1991 гг/р 

1 Ж      

2 М      

1990-1981 гг/р 

3 Ж      

4 М      

1980-1971 гг/р 

5 Ж      

6 М      

1970 г/р  и старше 

7 Ж      

8 М      


