
Программа 
Зеленого марафона 2021
5 июня, Минск, парк им. Янки Купалы

        09:00   Открытие мероприятия
-------------------------------
09:00 - 10:30 Регистрация участников забега, 
                            получение индивидуального стартового номера
09:00 - 14:00 Работа фонтанного комплекса (90 метров) в акватории Свислочи
09:00 - 14:00 Массажная зона для участников и болельщиков мероприятия 
                            от партнеров KINEZIO FIT и F1Fitness
09:00 - 14:00 Работа детской площадки (детский футбол с ФК БАТЭ - с 10:00, FACE ART и др.)
09:00 - 14:00 Выдача питьевой воды «Your Water» участникам забега от партнера «Дарида» 
09:00 - 14:00 Работа точки медицинского партнера ИНВИТРО 
                            (консультации по COVID-19, измерение сатурации)
11:20 - 14:00 Работа точки партнера EXPONENTA 
                           (выдача участникам забега полезного белкового напитка)
12:00 - 14:00    Фотозона ФК БАТЭ (постамент с кубком Беларуси по футболу, автографсессия)
--------------------------------
09:10 - 09:50 Мастер-класс по йоге от X-FIT 
09:50 - 10:00  Викторина «Финансовая грамотность». Интеллектуальная разминка.
10:00 - 10:25 Мастер класс "Степ-денс в зеленом" 
                             вместе с партнером X-FIT (площадка возле сцены)
10:25 - 10:30 Выступление группы Cheer-leading
10:30 - 10:40 Разминка для участников забега перед стартом 
                             с партнером X-FIT (площадка возле сцены)
10:40 - 10:50 Приветствие участников Председателем Правления БПС-Сбербанка  
10:50 - 11:00 Построение в стартовом коридоре

                                                                                                         11:00       Старт забега «Зелёный марафон» на 4,2 км
11:05 - 11:20 Спортивный конкурс от партнеров KINEZIO FIT и  F1Fitness 
                            (упражнения на приседания и упражнения с гирями)
11:20 - 11:45 Финиш забега «Зелёный марафон» на 4,2 км 
11:30 - 11:40 Разминка для детей от партнера X-FIT (площадка возле сцены)
11:40 - 11:45   Построение в стартовом коридоре. 
                            Детские забеги на 420 метров (мальчики и девочки 7-9 лет, 10-13 лет.)
11:45 - 12:00 Старт детских забегов на 420 метров (мальчики и девочки 7-9 лет, 10-13 лет.)
12:00 - 12:30 Выступление кавер-группы «25 кадр» 
12:30 - 12:40 Танцевальный флэшмоб с X-FIT (все желающие)
12:40 - 13:10   Церемония награждения победителей и призеров 
13:10 - 13:15 Выступление группы Cheer-leading
13:15 - 13:45 Выступление кавер-группы «25 кадр» 
13:45 - 14:00 Викторина «Финансовая грамотность». Розыгрыш подарков
       14:00        Закрытие мероприятия


