IIpoToKOJ caMOCTOATENLHOM cepTHGHKAANA Tpacehl 6eroBoro codLITAS
«MpimkaacKHi noaymapagoH «Ilo mecTH xoaMam»
(r. MbimkuH, Spociasckas 006/1acTh)

05.06.2021

Hucrannus 3 km

Omucague Mapmpyta: YchmeHckas IUlomags — yi. Huxoneckas g0 OEpecedeHus ¢ YL
AHaHBHMHCKAS — yiI. AHaHBHHCKAs O IepecedeHHs ¢ yil. YITH4YcKas — yJ. YTIH4YCKas JI0
nepecedenus ¢ yi. Hukonsckas — yi. Hukomsckas 1o nepecedenus ¢ yi1. Kapna Jlubkuexra — yir.
Kapua JIubxuexta 1o 1.76 — yn. Kapia JInbknexra B 06paTHOM HanpaBIeHHH 10 IEPECCICHHA C
yi. Komcomonbekas — yi. Komcomonbekas 1o nepeceuenus ¢ i1 Hukonbekas — yi. Hukomnbckas
(o Bomkckoit Habepe:kHON) — Y CIeHcKas II0MAIb.

Jluctanims 3 kM cocTouT u3 1 kpyra. J[MHa Kpyra COCTaBIIsET:
3,03 kM (u3mepeno) — 1% = 3,0 km*
Jlnst GeryHoB fanHbli KpyT pases 3000 M.

¥COrMIaCHO JOKYMEHTY «PerylaMeHT CcaMOCTOSATENBHOM CepTH(HKAIMHE Tpacchl GeroBoro
MEpOTIPHATHS, BXOIANIEro B Kajdennaps [Ipoekra Beepoccuiickol denepaiuy Jerkon aTIeTHKH
«HanuonampHOe 6GeroBoe japukeHue». O3HAKOMHTBCH C pErslaMEHTOM MOJKHO TI10 CCBUIKE:
https://run-rus.com/files/2017-12/reglament_sertifikat_trass.pdf

[Tpunoxenue 1. Cxema Tpaccel.
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IIpoTokoa caMoCTOATEIbHOM cepTHOHKANNH Tpacchl 6eroBoro codbITHS
«MpimkuacKkAl moaymapadgon «Ilo mecTn xoamam»
(r. Mbimkun, fpociasckas 06.1acThb)

05.06.2021

Mucrannus 10 km

Omnucanne Mapuipyta: YCIeHCKas IUomans — yiI. Hukoneckas [0 IepecedeHus C YL
AHaHbMHCKass — yiI. AHaHbBHMHCKAs OO TEPEceYeHHs! ¢ YJI. YITHUYCKas — yi. YTITH4YcKasd 10
niepeceyenns ¢ yi. Hukonbckas — yn. Huxonsckas no nepecedenus ¢ yiu. Kapna Jlubknexra — yi.
Kapna JIubkuexTa 1o nepeceuenus ¢ yi. Komcomonbckas — yin. KomcoMonbckas 10 nepeceyeH s
¢ yi1. Baropogsast — yi1. 3aropoaHas 10 nepecedenus co [lIxomeremv nep. — [IxkonpHb# nep. 10
nepecedenus ¢ yi. Kapna JIu6kuexra — yi. Kapna JIubkuexra go a. 143 — yi. Kapna JInOknexta
B 00paTHOM HAIpaBICHMH N0 mepecedeHus ¢ yin. Komcomonbckas — yin. Komcomonbekas mo
nepeceuenus ¢ yiu. Hukomsekas — yia. Hukonsckast (mo Bomkckol HabepeskHOMH) — Y CIeHCKas
ILIOIIAIb.

Jucranmnus 10 kM cocToMT U3 2 KpyroB. JmnHa Kpyra cocTaBIIeT:
5,05 kM (u3mepeno) — 1% = 5,0 km*
Jlns GeryHoB gaHHBIH Kpyr paBeH 5000 M.

*COTNacHO MOKYMeHTY «PersiaMeHT CaMOCTOSTeNbHOH cepTudHKaimu Tpaccsl GeroBoro
MEPOTIPUATHS, BXOMSIIETrO B KajleHaapb [Ipoekta Beepoccuiickoi denepanuy JIErkoi aTieTukun
«HanuonansHoe Oerosoe aBikeHHe». O3HAKOMHUTBECA C PETNIAMEHTOM MOMKHO IIO CCBIJIKE:
https://run-rus.com/files/2017-12/reglament_sertifikat_trass.pdf

ITpunoxenne 1. Cxema Tpacchl.
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IIpoTokos camocTOATEILHOH cepTHOHKALMHA Tpacckl 0eroBoro coOLITHS
«MpimkuHCcKHI noaymapadon «Ilo meeTn xoamam»
(r. MeimkuH, SIpocnaBckast 06/1acTh)

05.06.2021

Hucranons 21,1 km

Onucanre Mapmpyra: YCIeHCKas IUiomans — yi. Huxombckas [0 IepecedeHus ¢ yiL
AHaHbHHCKAs — Vi AHAHBHHCKAas JIO IE€peceyeHHs ¢ yJ. YIiudckas — ya. YTIHdcKas [0
nepeceuenns ¢ yiu. Opmronnkuaze — yi1. OpmKoHHKHI3e 10 Tepecedennus ¢ yi. Kapna JInbxnexrta
— yn. Kapna Jlubkuexta mo mepeceuenus ¢ yia. Komcomoneckas — yin. Komcomonmbckas 10
mepecedeHust ¢ yn. 3aropopHas — yi. 3aropopHas o mnepecedeHus co IllkomeHEIM mep. —
[IxonpHEI HEp. 10 nepeceueHus ¢ yi1. Kapna Jlmoknexra — yn. Kapna JIubxuexra o a. 143 — yi.
Kapna JInbxrexta B 0OpaTHOM HaIpaBlICHUH JO IepecedeHHs ¢ yi. KoMcoMonbckas — YL
Komcomoneckast 10 mepecedeHHs ¢ yin. Hukomeckas — yn. Huxonbckas (mo Bomxckon
HabepexHON) — Y CeHCKas MI0maib.

Jucranmus 21,1 kM coctout w3 4 kpyros. JlmnHA OMHOTO Kpyra COCTABIISAET:
5,33 kM (u3mepeno) — 1% = 5,27 km*
Jlns GeryHOB maHHBIR KpyT paBeH 5275 M.
V6eras Ha BTOpOH KPYT AUCTAHI[MH, YIACTHUK IIPOXOAUT 30HY CTBOPA CTAPTOBO-QHHHINHOMN
apKH.

*COIfIaCHO JIOKyMeHTy «PeriaMeHT caMOCTOSATENbHON cepTHdHKAmMKM Tpacchl 0OeroBoro
MEPOTIPHATHS, BXOJANIEro B KaeHaapsb [Ipoexra Beepoccuiickol deepalun JIETKON aTIeTHKHA
«HanuonamsHoe 6GeroBoe amwkeHue». O3HAKOMHTBCA C pPErVIaMEHTOM MOXKHO II0 CCBUIKE:
https://run-rus.com/files/2017-12/reglament_sertifikat_trass.pdf

[Tpunoxenue 1. CxeMa Tpacchl.
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