


1. Общие положения

Беговое событие #БежимсКузей 202t проводится с целью сбора
денежных средств на обустройство детской площадки с элементами
инклюзии на территории БУЗ уР "Республиканская детская клиническая
больница Министерства здравоохранения Удмуртской Республики:
о привлечения общественного внимания к проблеме помощи особенным
детям
о создание инклюзивного общества;
о пропаганды здорового образа жизни, направленной на улучшение
общественного психологического климата и продолжительности жизни) за
счет популяризация занятий оздоровительным бегом среди жителей
Ижевска;
о вовлеЧениrI р€}зличных групп населения Ижевска в регулярные занятия
физической культурой и спортом;
о создания имиджа города Ижевска, как субъекта РФ, ориентированного на
активное р€ввитие массового спорта и улучшение качества жизни населения,
СПОСОбНОГО ПРОВОДИТЬ Массовые спортивно-оздоровительные меропр иятия,
соответствующие международным стандартам.

2. Место и сроки проведения

2.1. Место проведения: г. Ижевск, Набережная
2.2. Щата проведения: |2.06.2О2\
2.З. Время проведения: с 9:00 до
2.4. Основные характеристики
настоящего Положения.

3. Организаторы мероприятия

3.1. Организаторами мероприятия являются: Благотворительный
<<Подари Завтра!>
3,2, Соорганизаторы : Правительство Удмуртской Республики, Министерство
по физической культуре, спорту и молодежной политике Удмуртской
Республики, АдминистрациrI города Ижевска, Управление по физической
культуре, спорту и молодежной политике Администрации города Ижевска,
Медиагруппа <Щентр>>.

года
14:00

и программа представлены в разделе

фо"д



4. Требования к участникам и условия их допуска

4.t. К участиЮ на дистанции протяженностью 10 километров (далее 10 км),

5 километров (далее 5 км), корпоративной эстафете допускаются только

участники старше т4 лет, представившие медицинские справки о

состоянии здоровья, разрешающие им уIастие в данном забеге.

4.2.КучастиЮ в забеге для особенныХ детеЙ на дистаНцию 100 метров (далее

100 м) допускаются любители бега от 1 до 14 лет (включительно).

4.3. К участию в детском забеге на дистанцию 400 метров (далее 400 м)

допускаются любители бега от 1 до 8 лет (включитепъно).

4.4.к участию в забеге на дистанцию 1600 метров (дшrее 1600 м) - миля

допускаются любители бега от 8 лет (включительно) и старше.

4.5. К rIастию в Семейной эстафете и эстафете Щрузей допускаются

любители бега от 1 года (включительно) и старше. При регистрации детей

возрастом младше 8 лет, участие разрешается только в

сопровождении родителей.
4.6. Участники в возрасте от 1 до 13 лет (включительно) допускаются на

соревнование В сопровождении взрослых: законных представителей или

руководителя группы.

4.6.t Для допуска несовершеннолетнего Участника к участию в забеге

законный представитель несовершеннолетнего Участника обязан

представить документ, подтверждающий полномочия законного

представителя. Таким документом может быть: паспорт гражданина РФ,

удостоверяющий личность родителя, содержащий отметку органа ЗАГС о

регистрации роЖдения ребенка; паспорт гражданина РФ, удостоверяющий

личность родителя, с предъявлением свидетельства о рождении ребенка, если

в паспорте отсутствует отметка органа здгс о регистрации рождения

удостоверение опекуна при предъявлении документа,ребенка;

удостоверяющего личность опекуна; иные документы, подтверждающие

полномочия законного представителя несовершеннолетнего Участника.

4.7. К участию в забеге на дистанцию 10 км и 5 км допускаются лица от 14

лет (включительно).

4.8. Категории участников.
4.8.1. Команды от компаний (организаций):

компаниям (организациям) оплатившим спонсорский пакет предоставлена

возможностъ групповой регистрации своих сотрудников в качестве команды,

на каждого члена любой из команд распространяются все цlебования,

предъявляемые к индивидуaльным участникам,



4,8,2, Категория участника определяется при его регистрации на странице
з абе га http s : //р о darizav tt a.ru l
4.9. Точный возраст участника определяется по году рождения.
4.10. Стартовый пакет.
4.10.1. Стартовый пакет участников включает в себя:
о стартовый номер;
о индивидуальный номер для вещей, сдаваемых на хранение.
4,10.2. Признаком допуска участника к соревнованию является выдача ему
стартового пакета.
4.10.3. Щля получения стартового пакета участник обязан предъявить:
о документ, удостоверяющий личность и возраст,
о медицинскую справку, подтверждающую допуск }п{астника
легкоатлетическим соревнованиям на выбранную им дистанцию

к
с

обязательным указанием дистанции (щля участников на дистанции 10 км и
5 км, 1бOOм).

4.t I .,.Щисквалификация.

4,|I.1. ОрганиЗаторы имеют право дискв€lлифицировать участника, если:
о участник начал забег до офици.шьного старта;
о участник начап забег позже, чем через 10 мин после старта (закрытия зоны
старта).

4,t|.2. ИЗ ИТОГОВОГО ПРОТОКОЛа будут исключены Участники в случае, если:
о участник бежал под зарегистрированным номером другого беryна;
о участник сократил дистанцию;
о участник пробеж€rп дистанцию, на которую не был заявлен;
о 5пrастник использов€tл подручное средство передвижениrI (велосипед,
самокат, авто средство для передвижения и др.);
о участник начал забег не из зоны старта;
о участник бежал без офици€tльного номера или номер участника был скрыт
под одеждой.
4.|2. Хронометраж

хронометраж осуществляется с помощью системы электронного
хрономеТража по чипам, а также используется ручной хронометраж.
участники на дистанции 10 км И 5 км, при прохождении в стартовую зону
получат чип на ногу, для электронной системы хронометража.

На ост€UIьных дистанциях предусмотрен ручной хронометраж.
организаторы соревнований не гарантируют loo% получение личного
результата каждым участником в следующих случаях: не правильно
прикрепленный чип, участник бежал с чужим чипом, несрабаты вания чипа в



толпе, размагничивания чипа. Каждый участник получит чистое время

преодоления дистанции.

5. Программа мероприятия

5. 1 . Место размещения г. Ижевск, Набережная

5.2. Соревнование включает в себя 8 видов забегов:

JФ 1 _ ((Маленькие спортсмены)), дистанция 400 м, лимит времени на

прохождение дистанции- |0 мин;

Jю 2 - ((Бежим с Кузей)), дистанция 1600 м, лимит времени на прохождение

дистанции - 20 мин;

JTч 3 - ((СпортСмены>>, 5 км лимит прохождения дистанции - б0 мин;

Jrls 4 ((Дтлеты)), дистанция 10 КМ, лимит временИ на прохожДение

дистанции - 1ч 30 мин;

прохождение дистанции - 20 мин;

Nь б _ <Эстафета друзеЬ), дистанция 1600 м, лимит времени на прохождение

дистанции -20 мин;

Ns 7 - <<Корпоративная эстафета экиден дистанция 10 км, лимит времени на

прохождение дистанции - 1ч 30 мин;

лъ в - ((особенные дети)), дистанция 100 м, лимит времени на прохождение

дистанции - |0 мин;

Программа мероприятия

09:00 - 10:00 - выдача стартовых пакетов в спортивном городке;

10:00 - общая разминка участников забега;

10:10 - старт для особенных детей.

10:20 - старт детского забега на дистанцию 400 м;

10:35 - старт забега на дистанцию 1600 м, семейной эстафеты и эстафеты

друзей;
11:10 - старт забегов на дистанции 10 км и 5 км, корпоративной эстафеты

Экиден;
11:20- 11:50 - награждение победителей и призёров на дистанциях 400 м,

1600 м, семейной эстафеты и эстафеты друзей;

12:10 -12:50 награждение победителей на дистанциях 10км и 5 км,

торжественная часть, закрытие мероприятия,

5.3. Время начала выдачи стартовых пакетов в день события:



1,2 июня 202|г. (09 часов 00 минут). Информация о сроках и месте
предварительной выдачи стартовых пакетов также публикуется в
официаЛьноЙ группе забега https://vk.com/kuzyarun не позднее, чем за 2 (две)
недели до начала события.
5.4. Расписание стартов на дистанции будет опубликовано не позднее 2
(ЛВУХ; НеДеЛЬ до даты проведения события в официальной группе забега
https : //vk. com/kuzyarun
5.5. Описание трассы:
- длина трассы: 100 м
- фОРМа Трассы: прямая, полное покрытие трассы: асфальтовое покрытие;
- длина трассы: 400 м
- фОРМа ТРассы: прямая, полное покрытие трассы: асфа-гrьтовое покрытие;
- длина трассы: 1600 м
- форма трассы: трасса закольцована, полное покрытие трассы: асфальтовое
покрытие;
- длина трассы: 5 км
- форма трассы: трасса закольцована, полное покрытие трассы: асфальтовое
покрытие;
- длина трассы: 10 км
- форма трассы: трасса закольцована, полное покрытие трассы: асфальтовое
покрытие.
5.6. Место расположения старта: г.
памятнику "Навеки с Россией".

Ижевск, Набережная, парсLJIлельно

* Месmо располо)tсенuя сmарmовоzо zopoda, зоны сmарmа ч фuнuuла, а
mакэtсе схема mрассы Jиоzуm бьлmь uзмененьt в случае возн1.1кновенuя
непреоdолulwых обсmояmельсmв.
5.7. Лимит количества )r.{астников мероприятия: 2000 человек.
5.8. Схема регистрации:
о Участник заполняет заявку на странице регистрации.
о После проверки правильности введенных данных переходит к оплате

регистрационного взноса.
о После полу{ения оплаты участник получает уведомление о регистрациии

номере заявки на электронную почту, указанный в анкете. Заявка
считается зарегистрированной, участник может готовиться к забеry.

5.9. Участие одного участника больше, чем в забеге на одну дистанцию, не
допускается.
5.10. Участник самостоятельно оценивает уровень своей подготовки и
определяет, в забеге на какую дистанцию он участвует.
5.1 1. На дистанции 10 км и 5 км расположены пункты питания.



5.|2. В пунктах питания предлагается вода.

5.13. Фото и видеосъемка.
5.13.1. Организаторы осуществляют фото и видео съемку мероприятия без

ограничений.

5.|3.2. Организаторы оставляют за собой право использовать полученные

ими во время проведения мероприятия материЕlлы по своему усмотрению в

рамках уставной деятельности, а также рекламы беговых событий.

б. Условия подведения итогов

6.1. Победители в каждом беговом событии определяются, исходя из чистого

времени прохождения дистанции (разница времени выхода из стартовых

ворот и временем пересечения финишной линии).

6.2.По итогам забега на 10 км:
о зачет абсолют: 1-З места мужчины
о зачет абсолют: 1-3 места женщины
6.З. По итогам забегам на 5 км:
о зачет абсолют: 1-3 места мужчины
о зачет абсолют: 1-3 места женщины
6.4. По итогам забега на 1б00 м награждение проводится в следующих

зачетах:
о зачет абсолют: 1-3 места мужчины
о зачет абсолют: 1-3 места женщины

6.5. По итогам забега на 400 м награждение проводится в следующих

зачетах:
. зачет абсолют: 1-З места маJIьчики

о зачет абсолют: 1-З места девочки
6.6. По итогам Семейной эстафеты на 1б00 м на|раждение проводится в

следующих зачетах:
о зачет абсолют: 1-3 места

6.7. По итогам эстафеты .Щрузей на 1б00 м на|раждение проводится в

следующих зачетах:
. зачет абсолют: 1-3 места

6.8. По итогам корпоративной эстафеты Экиден на 10 км на|раждение

проводится в следующих зачетах:

о зачет абсолют: 1-3 места

6.9. По итогам забега на 100 м опредеJIение победителеЙ не проиЗвоДИТся.

Общий на|радной фонд: 33 (тридцать три) призовых места.



7. Награ?цдение

7.1. Все финишировавшие участники на|раждаются памятной медалью.7.2. Партнерами И спонсорами мероприятия могут быть учрежденыспеци€tпьные номинации и призы по согласованию с организаторами.
7,з, Награждение будет осуществлено после подведения итогов в деньпроведения соревнований.

8. Условия финансирования

8,1, Расходы по организации и проведению меро приятияосуществляются засчет следующих средств:
о средства спонсоров, благотворительные взносы участников8,2. Расходы по командированию иногородних участников (проезд,проживание, питание, суточные) несут командирующие организации.

9, Обеспечение безопасности участников и зрителей

9,1, В целях обеспечения безопасности зрителей и r{астников соревнованиепроводится В соответствии с Правилами обеспечения безопасности припроведении официальных спортивных соревнов аний, утверждённымиПостановлением Правителъства Российской Федер ации от 18.04. 2014 г. ЛЬ35з.
9,2, Каждый участник обязан самостоятелъно следить за своим здоровьем ипроходитъ медицинское обследование на предмет н€UIичия противопоказаний
к длительным физическим на|рузкам.
9.3. ФаКт прохоЖдениЯ регистрации в качестве )пIастника однозначно инедвусмысленно подтверждает его желание принятъ участие в меропр чIятии,а также полностью снимает с организаторов ответственностъ за возможный
ущерб здоровъю, полученный им во время соревнов аний.
9.4. Участники мероприятия при необходимости во время проведениямероприятия' на всем протяжении трассы обеспечиваются услугамиэкстренной медицинской помощи, а также услугами врачей в зонестарта/финиша и зоне регистрации. Порядок ок€вания медицинской помощи



при проведении физкулътурных и спортивных мероttриятпй утвержден

приказоМ Министерства здравоохранения Российской Федерации от

2З.|О.2020 г. Ng |t44ът ''об утверждении порядка организации оказани,I

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и

спортом (в том числе при подготовке И проведении физкультурных

мероприrI тиЙ и спортивных мероприятий), вкJIючая порядок медицинского

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить

нормативы испыт аний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса "готов к труду и обороне" (гто)" и форм медицинских

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных

мероприятиях"
организаторы мероприятияне несут ответственностъ за потерю жизни,

получение травмы участником, утрату или повреждение собственности

участника, а также за любой физический ущерб участника, произошедшие во

времЯ меропрИJIтия. УказаннОе положение дейСтвуеТ до, во время и сутки

после о фициалъной даты проведени,I мероприятия,

1 0.Страхование участников

10.t. Организаторы мероприятия рекомендуют участникам бегового события

иметь полис страхования жизни и здоровья участника от несчастных случаев,

|о.2. Щоброволъное страхование может осуществлятъся на основании

договора) заключаемого между страховщиком (выбранной участником

страховой организацией) и страхователем (участником),

11.Подача заявок на участие

1 1.1. Регистрация участников бегового события,

11.1.1. Заявки на участие в благотворителъном забеге принимаются на сайте

https ://podarizavtra.ru/.

| | .| .2. Регистрация специаJIъных категорий участников, а именно участников

команд от компаний (организаций), осуществляется через подачу

коллектИвной заявкИ на учасТие в соревновании в специаJIьной форме при

регистрации.
11.1.2.1. Для регистрациИ участникоВ оТ компаний (организаций) заявка

также может быть подана в БФ кподари Завтра!> путем направления

заполненной заявки по электронной почте podarizavtra@glnail,corn с

указанием планируемого количества участников,



11,1,3, Электронная регистрация }пIастников на беговое событие завершаетсяв QЗ часов 59 минут 9.06.2021 года) или ранее, если достигнут лимитколичества участников.
1 1,1,4. Регистрация участников в месте выдачи стартовых пакетов|2.06,2021 года осуществляться НЕ БУДЕТ.
1 1,1,5, ПО окончании регистрации участникам присваиваются стартовыеномера, Участник должен участвовать В соревнов ании под своим номером.передача стартового номера Другому участнику недопустима и ведет кдисквЕLлификации.
11,1,6, Зарегистрированным считается участник, который под€Lл з€UIвку на
Jластие, внес благотворительный взнос участия и подтвердил своё участие наточке регистрации в день забега.
11,1,7, об успешной регистрации участник оповещается письмом наэлектронный адрес, указаЕные в процессе регистрации.
1 1,1,8, РегистрирУясЬ на официальном сайте мепоппи q,lT,Iq, чч/rtч{rсurDпulvl UаИТе МеРОПРИЯТИЯ

i:ЖyчaсTнИкДaеTopГaниЗaTopyсoГЛacиенaXpaнениеиtg /r.рсrtlýtlлЁ Иобработку своих персон€шьных данных, в соответствии с требованиями ФЗ-152 и нормативных документов, действующих в данной области.
l1,2, Благотворительные взносы за участие в меропр иятии.
11,2,1, Щля всех категорий участников размер благотворителъных взносовзависит от дистанции, в которой rIаствует спортсмен и приведен в таблицениже:

200 м (для особенных детей) бесплатно;
400 М _ 300 рублеЙ или произвольная сумма, превыш€lющая 300 рублей(толъко для детей от б до 8 лет включительно);
1600 м - 500 рублей или произвольная сумма, превышающая 500 рублей;5 км _ 850 рублей или произвольная сумма, превышающая 850 рублей;10 км _ 1000 рублей или произвольная сумма, превышающая 1000 рублей;семейная эстафета - 1000 рублей или прои."Ъо""u" сумма, превышающ. I1000 рублей;

эстафета Щрузей 1200 рублей или произвольная сумма, превышающая 10о0
рублей;

после заполнения
регистрационной формы на сайте htфs ://podarizaйra. ru
1 1.2.З. Способы оплаты:
о в режиме on-line банковскими
MasterCard;

картами платежных систем VISA и



* Сmоuл,tосmь учасmuя в забеzе указана без учеmа коJиltссuu банка за

орzанuз ацuю б езналuчно zo lхлаmеж а,

|t.2.4. При отмене мероприятия по независящим от Организаторов

причинам взнос за участие не возвращается,

11.3. Услуги, предоставляемые участникам в рамках мероприятия, Участник

обеспечивается следующими услугами:
о стартовый пакет Участника;

о индивидуальный хронометраж;

о результат в заключительном протоколе;

о обслуживание в пунктах питания;

о ПерВая МеДИцинская ПоМоЩЬ На ВсеМ ПроТяжениИ Трассы ("р"

необходимости).

КонтактныйтелефонорГаниЗаТороВ +7(З412)б4-1|.22.

Описание дистанций

для ччасmнuков на duсmанцuч 70 км: необходимо пробежатъ 2 круга по

5км

Для ччасmнuков на duсmанцuч 5 км: необходимо пробежатъ 1 круг по 5км

: Каждому

ffiи'o,,poбeжaTЬсвoЙЭTaп'ПеpеДaBaяэстaфeтyПpиПoМoЩи
ленточкИ, которуЮ после приёма эстафетЫ необходимо одеть на себя, ,Щлина

этапов 650м, 550м и 400м. Расстановка по этапам произвольная,

Г"u"'.,"*y,,"oбГoд"мoпpoбeжaтЬсвoйЭTaп'ПеpеДaBaяэстaфетyПpиПoМoщи
ленточкИ, которуЮ поспе приёма эстафетЫ необходимо одеть на себя, ,Щлина

этапов 650м, 550м и 400м. Расстановка по этапам произвольная,

1

щ| Каждому участнику необходимо пробежатъ свой этап, передавая

эстафету при помоIци ленточки, которую после пр;аёма,::i9т:l:".U:::::
;^*;;;."J".-дrина этапов з км, 1.5км,2,5км,2км и 1км. всего 5 этапов.

Расстановка по этапам произвольная,


