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ВЕЧЕРНИЙ ОРЕХОВЫЙ ЗАБЕГ 
«ДЖАЗ»
19 июня 2021 г. (суббота)
Московская область, Химки, ОУСЦ «Планерная» 
Соревнования пройдут в формате кросса (живописная трасса, грунт, трава, слабопересеченный рельеф)

	Д Е Т С К И Й   Б Л О К

	500 м – 1 кр х 500 м

	Мальчики и девочки
	2016 г.р. и младше

	1 км – 1 кр х 1 км

	Мальчики и девочки
	2014-15 г.р., 2012-13 г.р.

	2 км – 1 кр х 2 км

	Мальчики и девочки
	2010-2011 г.р.

	Юноши и девушки
	2008-2009 г.р.

	3 км – 1 кр х 3 км

	Девушки 
	2006-2007 г.р., 2004-2005 г.р.

	6 км – 2 кр х 3 км

	Юноши
	2006-2007 г.р., 2004-2005 г.р.




	О С Н О В Н О Й   Б Л О К

	3 км – 1 кр х 3 км

	Мужчины и женщины
	2003-1988 г.р.

	Мужчины и женщины
	1987 г.р. и ст.

	6 км – 2 кр х 3 км

	Мужчины и женщины
	2003-1988 г.р.

	Мужчины и женщины
	1987 г.р. и ст.

	9 км – 3 кр х 3 км

	Мужчины и женщины
	2003-1988 г.р.

	Мужчины и женщины
	1987-1972 г.р.

	Мужчины и женщины
	1971 г.р. и ст.






	ДЛЯ ВСЕХ УЧАСТНИКОВ



· подготовленная, безопасная и размеченная трасса (контроль соревновательных дистанций);
· квалифицированное судейство с электронным хронометражем;
· медицинское сопровождение;
· фото и видеоматериалы;
· призы и награды победителям и призерам во всех категориях;
· помещение для переодевания, туалеты, парковочные места;
· камера хранения;
· представление (комментатором) результатов участников в зоне финиша;
· музыкальное сопровождение соревнований;
· медали на финише.
	ПРОЕКТ РЕГЛАМЕНТА



С 13:00 – регистрация и выдача номеров участникам соревнований (заканчивается за 30 минут до своего старта)
15:40 – детская разминка


Д Е Т С К И Й   Б Л О К

15:45 – забеги на 500 м
16:00 – забеги на 1 км
16:20 – забеги на 2 км
16:40 – забеги на 3 км
17:00 – забеги на 6 км
Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции.

О С Н О В Н О Й   Б Л О К

17:40 – забеги на 3 км
18:00 – забеги на 6 км
18:20 – забеги на 9 км
Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции.

Окончательный регламент проведения соревнований будет представлен на сайте https://arta-sport.ru/, 18 июня не позднее 20:00. 





	ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ



К участию в соревнованиях допускаются все любители бега и активного образа жизни, а также квалифицированные спортсмены.
Ответственность за состояние своего здоровья во время проведения соревнований участники несут самостоятельно.
Во избежание непредвиденных случаев, Оргкомитет убедительно просит всех спортсменов проходить медицинское обследование на предмет выявления возможных противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом, а также к выступлению на соревнованиях.
Всем участникам рекомендуется оформить спортивную страховку на время проведения соревнований, на сайте Арта-Спорт предоставляется возможность получить страховку в онлайн-режиме (необходимая информация по ссылке: http://arta-sport.ru/meropriyatiya/onlayn-strahovanie/).
Во время проведения соревнований (разминки/заминки), движение осуществляется по часовой стрелке.


	РЕГИСТРАЦИЯ



Для участия в соревнованиях спортсменам необходимо предварительно зарегистрироваться и оплатить стартовый взнос в системе электронных платежей.
Заявка на участие в соревнованиях принимается в электронном формате с 31 мая по 18 июня (до 15:00) 2021 года по ссылке https://arta-sport.ru/event588.html. 
Групповые заявки на участие в соревнованиях принимаются только в формате электронной персональной заявки (необходимо зарегистрировать по предложенной форме индивидуально каждого спортсмена).
В случае возникновения вопросов по системе онлайн-регистрации звонить по телефону: 8-925-437-29-40 – Вадим.

Стартовый протокол будет представлен на сайте https://arta-sport.ru/, 18 июня не позднее 20:00.

Телефоны для справок: 8-916-636-37-10 Ирина (главный судья соревнований), 8-925-437-29-40 Вадим (общие вопросы, трасса).

	СТАРТОВЫЙ ВЗНОС



	Возрастные категории участников
	Стартовый взнос, руб.

	
	до 15:00, 18 июня
	в день проведения соревнований

	ДЕТИ, ЮНОШИ, ДЕВУШКИ
	600
	1000

	МУЖЧИНЫ, ЖЕНЩИНЫ
	1000
	1700



При участии двух и более детей от семьи, на каждого ребенка предоставляется скидка в размере 50%.
Скидка 50 % предоставляется также для участников следующих категорий:
· женщины 1960 г.р. и ст.;
· мужчины 1950 г.р. и ст.;
· спортсмены с ограничениями по здоровью (при предъявлении документа).

Стартовый взнос может быть возвращен в размере 75 % (от оплаченной суммы) или перенесен на любой последующий старт, организовываемый и проводимый «Арта-Спорт» в случае, если соревнования не состоялись по вине Оргкомитета.
Во всех остальных случаях стартовый взнос не возвращается.
Передача стартового слота другому участнику или перенос на другие этапы осуществляется после согласования с секретариатом.


	МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ



Московская область, Химки, ОУСЦ «Планерная», специализированная лыжероллерная трасса.
Координаты для навигатора: 55.923432, 37.356646
Парковочные места: территория ОУСЦ «Планерная», 100 руб. (без ограничения по времени).


	СХЕМА ТРАССЫ
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