
РЕГЛАМЕНТ 

Проведення чемпіонатів України з легкої 
атлетики з 12, 24 і 48 годинного бігу та 

забігів «Самоперевершення» 

на 3 та 6 годин.


16-18.07.2021


(Згідно Постанови кабінету міністрів України № 573 від 5 серпня 2015 року «Про проведення експерименту 
щодо залучення Міністерством молоді та спорту національних спортивних федерацій з окремих олімпійських 
видів спорту до організації і проведення спортивних заходів» та внесення змін до постанов Кабінету Міністрів 
України від 8 липня 2009 р. № 695 і від 29 лютого 2012 р. № 152 та договору № 105/19/15 від 13 серпня 2015 р. 

«Про проведення експерименту щодо залучення Міністерством молоді та спорту України національної 
спортивної федерації  до організації і проведення заходів з легкої атлетики») 

Регламент проведення чемпіонатів України з легкої атлетики з 12, 24, 48 
годинного бігу та забігів «Самоперевершення» на 3 та 6 годин (надалі – Регламент) 
складено з урахуванням: 

• Статутів та Регламентів Всесвітньої Атлетики (надалі – World Athletics), 
Європейської атлетики (надалі – ЄА), ГС «Легка атлетика України» (надалі – 
ФЛАУ);

• Правил змагань World Athletics 2020-2021 рр.

1. Цілі і завдання заходу:
• подальший розвиток легкої атлетики на території України шляхом залучення 
населення до регулярних занять легкою атлетикою;


• посилення пропаганди легкої атлетики, як важливого засобу виховання 
населення;


• виявлення та відбір кращих спортсменів до складу збірної команди України для 
участі у міжнародних змаганнях, стимулювання росту спортивних досягнень;


• інтеграція України у міжнародний ультрамарафонський рух згідно світовим 
тенденціям;


• підвищення якості та ефективності роботи територіальних органів виконавчої 
влади з фізичної культури та спорту та учасників ФЛАУ;


• поширення ідей щодо підтримки здорового та активного способу життя, шляхом 
залучення усіх, хто бажає займатися бігом, до участі у змаганнях, а також 
допомогти учасникам розкрити їхні спортивні здібності та внутрішній потенціал на 
шляху до перемоги над собою, що відповідає назві змагань — 
«Самоперевершення»;


• популяризація культури ультрамарафонських забігів;

2. Строки і місце проведення заходу:
• 16-18.07.2021 року;
• м. Вінниця, Центральний парк культури та відпочинку ім. М. Горького;
• äîâæèíà êîëà — 1121.65ì (ðîçìіð êîëà ìîæå çìіíèòèñü); 
• ïîêðèòòÿ òðàñè — àñôàëüò; 
• проїзд до місця змагань: 

від залізничного вокзалу:
трамвай № 4 до зупинки «Площа Гагаріна»;
тролейбус № 5, 11, 14 до зупинки «вул. Театральна»;
маршрутка № 23А до зупинки «на вимогу» після «вул. Театральна»;



маршрутка № 31А до зупинки «вул.Лесі Українки»;
від центрального автовокзалу:

трамвай № 4 до зупинки «Площа Гагаріна»;
тролейбус № 5, 11, 14 до зупинки «вул. Театральна»;
маршрутка № 17А, 31А до зупинки «вул.Лесі Українки»;

3. Організація та керівництво проведенням заходу:
• організацію та контроль за проведенням змагань здійснює ФЛАУ;
• ФЛАУ готує документи для проведення змагань, розміщує інформацію про змагання 

на сайті ФЛАУ, здійснює підготовку і відбір суддів відповідних кваліфікаційних 
категорій, призначає керівні органи змагань, проводить допуск учасників, виконує 
програмне забезпечення проведення змагань, розміщення інформації про змагання 
онлайн, контролює проведення змагань у відповідності до вимог World Athletics;

• безпосередньо організацію та проведення змагань здійснює Федерація легкої 
атлетики Вінницької області спільно з органами виконавчої влади Вінницької 
області, комітетом з фізичної культури та спорту Вінницької міської ради та 
Вінницька обласна громадська організація «Марафонська команда Шрі Чинмоя», які 
виконують підготовчу роботу з організації та проведення змагань, прийому та 
розміщення учасників, забезпечують заходи дотримання безпеки на місці 
проведення змагань;

• змагання проводяться відповідно до Постанови Кабінету міністрів України «Про 
встановлення карантину та запровадження обмежувальних протиепідемічних 
заходів з метою запобігання поширенню на території України гострої респіраторної 
хвороби COVID-19, спричиненої короновірусом SARS-CoV-2» та з урахуванням вимог 
Постанови Міністерства охорони здоров’я України «Про затвердження 
протиепідемічних заходів під час проведення спортивних змагань на період 
карантину у зв’язку з поширенням короновірусної хвороби (COVID-19)»;

• безпосередній контроль та відповідальність за підготовку й дотримання  
протиепідемічних заходів гострої респіраторної хвороби COVID-19, спричиненої 
короновірусом SARS-CoV-2, під час проведення змагань покладається на 
Організаційного делегата та Керівника змагань; 

• безпосередній контроль та відповідальність за підготовку й проведення змагань з 
дотриманням Правил World Athletics на змаганнях, а також за звітність про 
організацію та проведення змагання покладається на Технічного делегата та 
Керівника змагань;

4. Допуск до участі у змаганнях:

• допуск до змагань здійснюється у відповідності до Правил World Athletics;
• учасники змагань повинні мати при собі оригінал медичної довідки з печаткою 

органу, установи, підписом і печаткою лікаря, у якій має бути зазначено, що учасник 
допущений до змагання на обрану ним дистанцію або медичну страховку, яка 
покриває участь у спортивних змаганнях, або страховка від нещасних випадків.

• кожний учасник повинен мати паспорт; 
• громадяни іноземних держав зобов’язані надати медичну страховку, яка покриває 

участь у спортивних змаганнях або страховку від нещасних випадків;
• усі зареєстровані учасники самостійно несуть відповідальність за власне життя та 

здоров’я щодо проведення змагань і підписують відповідну заяву;
• атлети – члени іноземних ФЛА, допускаються до участі у змаганнях тільки за згодою 

ФЛАУ;
• до участі в змаганнях допускаються учасники, які подали заявку і оплатили участь, 

а також, які пройшли контроль на нормальну температуру при реєстрації;
  



Мінімальною кваліфікацією для учасників є: 
• ó 48 ãîäèííîìó áіãó —  óñïіøíî çàâåðøåíà äèñòàíöіÿ ç äîáîâîãî áіãó; 
• ó äîáîâîìó çàáіãó — óñïіøíèé ôіíіø ó 12 ãîäèííîìó áіãó; 
• ó 6 òà 12 ãîäèííîìó áіãó — óñïіøíèé ôіíіø ó ìàðàôîíі; 
• у естафеті — успішний фініш у марафоні кожного з учасників;

5. Вартість реєстрації (у гривнi)

6. Умови фінансування заходу та матеріального забезпечення  учасників:
• з підготовки й проведення змагань: послуги з експлуатації місця проведення змагань 

(парк), послуги програмного забезпечення, транспортні послуги, оренда 
вимірювальної та звукової апаратури, оргтехніки, інформаційних табло та інше, 
матеріального забезпечення (папір, канцтовари, нагородна атрибутика, 
медикаменти та перев’язувальні матеріали), послуги з онлайн запису змагань, друк 
нагрудних номерів, напої та вегетаріанське гаряче харчування під час змагань (4-
разове харчування на добу; якщо в учасників є специфіка у харчуванні, вони повинні 
подбати про це самостійно), базове медичне обслуговування та масаж, місце для 
розміщення наметів за рахунок Вінницької обласної громадської організації 
«Марафонська команда Шрі Чинмоя»;

• відрядження суддів (проїзд до місця змагань і місця проживання, добові в дорозі і 
харчування в дні змагань) фінансуються за  рахунок організацій, що відряджають;

• відрядження учасників, тренерів і представників (керівників) команд на змагання 
(проїзд до місця змагань і місця проживання, добові в дорозі і харчування в дні 
змагань), а також розміщення учасників в готелях – за рахунок організацій, що 
відряджають;

• у випадку, якщо у зв’язку з розкладом поїздів неможливо прибути на змагання в 
офіційні терміни проведення заходу (п.2.), дозволяється приїзд на добу раніше та 
виїзд на добу пізніше за рахунок організацій, що відряджають;

• учасники змагань самостійно вирішують питання ночівлі до та після змагань;
• загальні рекомендації: мати при собі свій власний намет, ліхтарик, набір для душу, 

спальний мішок, дощовик;

7. Термін та порядок подання заявок на участь у заході:

• заявка формується в електронному вигляді за посиланням www.startline.space;
• кінцевий термін подання електронних заявок: 09.07.2021 року;

Подія до 1.06 до 1.07 до 9.07
Забіг 48 годин 1800 1850 1900

Єстафета 48 годин  
(2 учасника, 
загальна сумма)

2600 2800 2900

Забіг 24 години 1400 1450 1500

Забіг 12 годин 900 950 1000

Забіг 6 годин 500 550 600

Забіг 3 години 300 350 400

https://startline.space/ru/races/43


8. Характер заходу:
• Змагання  особисто-командні;

9. Програма та розклад змагань:
• 48 годинний біг: жінки, жінки (молодь), чоловіки, чоловіки (молодь);
• 24 годинний біг: жінки, жінки (молодь), чоловіки, чоловіки (молодь);
• 12 годинний біг: жінки, жінки (молодь), чоловіки, чоловіки (молодь);
• 6 годинний біг: жінки, жінки (молодь), чоловіки, чоловіки (молодь);
• 3 годинний біг: жінки, чоловіки;
• естафета на 48 годин: команда складається з двох учасників (жінки, чоловіки, 
змішані);


16.07.2021
• 09:00 – 11:00 реєстрація учасників та видача номерів;

• 11:00 – 11:15 ознайомлення бігунів з трасою та обладнанням спортивного містечка;

• 11:30 – 12:00 урочиста частина відкриття змагань;

• 12:00 – старт забігу та естафети на 48 годин;

17.07.2021
• 12:00 – старт забігу на 24 та 6 годин, старт 1-го забігу на 3 години;

• 15:00 – фініш 1-го забігу на 3 години, старт 2-го забігу на 3 години;

• 18:00 – фініш 2-го забігу на 3 години, фініш забігу на 6 годин, старт 3-го забігу на 3 

години;

• 21:00 – фініш 3-го забігу на 3 години

• 24:00 – старт забігу на 12 годин;

18.07.2021
• 12:00 – загальний фініш забігів на 48, 24 та 12 годин;

• 14:30 – урочиста частина нагородження та закриття змагань.

10. Умови визначення першості та нагородження переможців та призерів:
• особиста першість чемпіонату України з легкої атлетики з 12, 24 і 48 годинного бігу 

та забігів «Самоперевершення» на 3, 6, 12, 24 і 48 годин визначається у 
відповідності до Правил World Athletics;

• протести розглядаються відповідно до World Athletics;
• всі учасники індивідуальної першості отримують оригінальні медалі;
• учасники, які посіли 1-е місце в чемпіонаті України з легкої атлетики з 12, 24 і 48 

годинного бігу та забігу «Самоперевершення» на 6 годин нагороджуються кубками;
• учасники, які посіли 1-е, 2-е, 3-є місця в чемпіонаті України з легкої атлетики з 12, 24 

і 48 годинного бігу та забігу «Самоперевершення» на 6 годин нагороджуються 
медалями;

• особиста ïåðøіñòü в серії забігів «Самоперевершення» на 3 години âèçíà÷àєòüñÿ çà 
ðåéòèíãîì ïî çàâåðøåííþ âñіõ çàáіãіâ; 

• учасники, які посіли 1-е, 2-е, 3-є місця за рейтингом в серії забігів 
«Самоперевершення» на 3 години нагороджуються призами; 

• учасники естафети на 48 годин, які посіли 1-е місце нагороджуються призами; 
• учасники, які посіли 1-е, 2-е, 3-є місце в забігу «Самоперевершення» на 48 годин у 

вікових категоріях до 23 років, 50-59, 60+ нагороджуються медалями; 
• учасники, які посіли 1-е, 2-е, 3-є місця в забігах «Самоперевершення» на 6, 12, 24 

годин у вікових категоріях 18-22, 23-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70+ нагороджуються 
медалями;



• командна першість серед областей визначається за найменшою сумою місць, 
затятих трьома кращими (заліковими) учасниками команди на кожній дисципліні: 1-е 
місце – 1 очко; за 2-е місце – 2 очки; за 3-е місце – 3 очки і так далі; 

• при рівності очок визначення командної першості перевага надається команді, у якої 
більше 1 місць, 2 місць, 3 місць і так далі;

• за невиставленого учасника команді нараховуються очки останнього залікового 
учасника (команди), плюс три додаткових очки;

• при підрахунку суми місць учасники (команди), які не входять до командного заліку, 
не враховуються, а послідуючі місця корегуються;

• команда, яка посіла 1-е, 2-е, 3-є місця в чемпіонаті України з легкої атлетики з 12 і 
24 годинного бігу нагороджується подарунками; 

• команда, яка посіла 1-е, 2-е, 3-є місця в чемпіонаті України з легкої атлетики з  48 
годинного бігу нагороджується подарунками; 

11. Допінг-контроль:
• учасники, яким буде вручене повідомлення для проходження допінг-контролю, 

повинні прибути до кімнати допінг-контролю у вказаний їм час;

12. Підсумкові протоколи:
• підсумкові протоколи підписує технічний делегат та головний секретар змагань;
• по закінченню змагань, офіційні представники команд отримують підсумкові 

протоколи протягом 2 годин після закінчення програми змагань, підписані технічним 
делегатом та головним секретарем змагань і завірені печаткою організації, що 
проводить змагання, а також (за бажанням офіційного представника команди) 
повний підсумковий протокол змагань у електронному вигляді;

• підсумкові протоколи змагань надаються у електронному вигляді до офісу ФЛАУ он-
лайн після закінчення змагань; 

• у друкованому форматі (2 примірники)  надаються до офісу ФЛАУ протягом 3 днів 
після закінчення останнього дня змагання; 

• розповсюджені ФЛАУ підсумкові протоколи змагань у друкованому або 
електронному вигляді є офіційними підсумковими документами змагань;

• результати змагань надаються офіційним статистиком ФЛАУ до ЄА, World Athletics 
он-лайн;

13. Звіт про змагання:
• за підсумками змагань Технічний делегат складає звіт про підготовку та проведення 

змагань за визначеною формою та відправляє його до офісу ФЛАУ до 21.07.2021 
року;

ГСК:

Регламент є офіційним викликом на змагання

Посада ПІБ Інформація 

Організаційний 
делегат 

Глущук Наталія Василівна +38 (067) 935 43 97

Технічний делегат Іонов Валентин Юрійович +38 (097) 427 23 95

Керівник змагань Мудрик Ігор Петрович +38 (067) 811 80 23
vinnitsa@races.org.ua

Головний секретар Кофф Марат Феліксович +38 (095) 0183921



УГОДА ПРО ЗВІЛЬНЕННЯ ВІД ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ 
1. Äàíà óãîäà ! çâ"ëüíåííÿì â"ä â"äïîâ"äàëüíîñò" îðãàí"çàòîð"â ïðîåêòó «×åìï"îíàò Óêðà#íè ç á"ãó íà 48 

ãîäèí, 24 ãîäèíè, 12 ãîäèí, çàá"ãè ñàìîïåðåâåðøåííÿ íà  6 " 3 ãîäèíè, åñòàôåòà íà 48 ãîäèí», ÿêèé â"ä-

áóäåòüñÿ 16-18 ëèïíÿ 2021 ð. (äàë" - Çàõ"ä), à òàêîæ îñ"á " îðãàí"çàö"é , çàä"ÿíèõ â ïðîâåäåíí" " îáñëóãîâó-
âàíí" äàíîãî ïðîåêòó (äàë" - Îðãàí"çàòîðè) çà ìîæëèâå ïîã"ðøåííÿ çäîðîâ'ÿ, òðàâìè àáî ñìåðòü, ÿê" ìî-

æóòü ñòàòèñÿ ç" ìíîþ, à òàêîæ çà ìàòåð"àëüí" " íåìàòåð"àëüí" çáèòêè, ÿê" ÿ ìîæó ïîíåñòè â ïåð"îä ï"äãî-

òîâêè, ïðîâåäåííÿ (áåçïîñåðåäíüî# ó÷àñò") " ï"ñëÿ çàê"í÷åííÿ Çàõîäè. 

2. ß ï"äòâåðäæóþ, ùî ïîïåðåäæåíèé, ùî ó÷àñòü â Çàõîä" ïîâ'ÿçàíå ç ïåâíèì ðèçèêîì, " ÿ ïðèéìàþ öåé 

ðèçèê ï"ä ñâîþ â"äïîâ"äàëüí"ñòü. 
3. ß çàÿâëÿþ, ùî ì"é ñòàí çäîðîâ'ÿ äîçâîëÿ! ìåí" áðàòè ó÷àñòü â Çàõîä" 
4. ß ï"äòâåðäæóþ, ùî â ïåð"îä ï"äãîòîâêè, ïðîâåäåííÿ (áåçïîñåðåäíüî# ó÷àñò") " ï"ñëÿ çàê"í÷åííÿ çàõîäó 

íå ïåðåáóâàþ ï"ä âïëèâîì ë"êàðñüêèõ çàñîá"â àáî â ñòàí" ñï'ÿí"ííÿ (àëêîãîëüíîãî, íàðêîòè÷íîãî, òîêñè÷-

íîãî àáî ò.ï.). ßêùî ÿ ïðèéìàþ ë"êè, òî ï"äòâåðäæóþ, ùî ïîïåðåäíüî ïðîêîíñóëüòóâàâñÿ ç ë"êàðåì " îò-
ðèìàâ â"ä íüîãî äîçâ"ë íà ó÷àñòü â Çàõîä". 
5. ß çîáîâ'ÿçóþñü íå ïîäàâàòè â ñóä " íå ïðèòÿãàòè äî â"äïîâ"äàëüíîñò" Îðãàí"çàòîð"â Çàõîäè â ðàç" 
ÿêùî, â ïåð"îä ï"äãîòîâêè, ïðîâåäåííÿ (áåçïîñåðåäíüî# ó÷àñò") " ï"ñëÿ çàê"í÷åííÿ Çàõîäè ó ìåíå â"äáó-
äåòüñÿ ïîã"ðøåííÿ çäîðîâ'ÿ, ÿ áóäó òðàâìîâàíèé, à òàêîæ çà ìàòåð"àëüí" " íåìàòåð"àëüí" çáèòêè, ÿê" ÿ 

ìîæó ïîíåñòè â äàíèé ïåð"îä. 

6. ß çàÿâëÿþ, ùî í" ÷ëåíè ìî!# ðîäèíè, í" ìî# ðîäè÷", í" áóäü-ÿê" òðåò" ô"çè÷í" òà þðèäè÷í" îñîáè íå ìà-

þòü ïðàâà ïîäàâàòè â ñóä " ïðèòÿãàòè äî â"äïîâ"äàëüíîñò" Îðãàí"çàòîð"â Çàõîäè â ðàç" ìî!# ñìåðò". 
7. ß ïðèéìàþ ðèçèê, ïîâ'ÿçàíèé ç óñêëàäíåííÿì íàäàííÿ íåãàéíî# ìåäè÷íî# äîïîìîãè Îðãàí"çàòîðàìè 
ïðîåêòó. 

ß,     _________________________________________________________________________________ 

(ïð"çâèùå "ì'ÿ ïî áàòüêîâ") 

ïàñïîðò ñåð"ÿ__________ №________________________ âèäàíèé  ____________________________ 

äàòà íàðîäæåííÿ_______________________ÇÀßÂËßÞ, ùî ï"äïèñóþ÷è öåé äîêóìåíò, çâ"ëüíÿþ â"ä â"äïîâ"-
äàëüíîñò" Îðãàí"çàòîð"â Çàõîäó. 

«_______» __________2021 ð.                     ï"äïèñ ____________________________________ 

ß, __________________________________________________________________________________    

(ïð"çâèùå "ì'ÿ ïî áàòüêîâ") 

â"äïîâ"äíî äî âèìîã Çàêîíó Óêðà#íè "Ïðî äîñòóï äî ïóáë"÷íî# "íôîðìàö"#", äàþ ñâîþ çãîäó íà îáðîáêó ìî#õ 
ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ ïðè ïðîâåäåíí" çàõîä"â, ïîâ'ÿçàíèõ îðãàí"çàö"!þ ïðîåêòó «×åìï"îíàò Óêðà#íè ç á"ãó íà 

48 ãîäèí, 24 ãîäèíè, 12 ãîäèí, çàá"ãè ñàìîïåðåâåðøåííÿ íà 6 " 3 ãîäèíè, åñòàôåòà íà 48 ãîäèí», à òàêîæ 

äàþ çãîäó íà "íòåðâ'þ ïðåäñòàâíèêàì ÇÌ$. 

«_______» __________2021 ð.                     ï"äïèñ ____________________________________ 

ÄÈÑÒÀÍÖ$ß ________________ÑÒÀÐÒÎÂÈÉ ÍÎÌÅÐ ____________________________ 

Òåëåôîí _____________________ 

Êîíòàêòíà îñîáà " íîìåð òåëåôîíó äëÿ çâ'ÿçêó ó ðàç" íåùàñíîãî âèïàäêó 

$Ì’ß_______________________                             ÒÅËÅÔÎÍ________________________
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