Положение
1 КРОССА “СКОКОВСКИЕ ГОРКИ”
14 августа 2021 года
1.Цели и задачи :
популяризации бега и поддержании здорового образа жизни, укрепление дружеских связей между народами путем общения и совместного пробегания непростой дистанции  лучшими представителями народов из циклических видов спорта….)), а также сбор средств на поддержание уникальной лыжной трассы, которая существует уже более 50 лет, (добровольные взносы помимо стартовых приветствуются)
2. Место и время проведения соревнований:
- лес и поле у деревни Скоково, Одинцовского района, Московской области

- дата 14 августа, старт в 10:00, общий на дистанциях 12.8  км (женщины и мужчины 60 и старше), 19.2  км для остальных мужских возрастов
3. Выдача номеров:  с 9:00 на стартовой поляне

4. Инструктаж по трассе: 9:50
5. Как добраться:

- место старта за деревней Скоково, входите или въезжаете в деревню, прошиваете ее насквозь придерживаясь этого же направления, попадаете на поле, там огибая поле слева с пол километра по набитой дороге – тропинке до места старта…
Как добраться до д. Скоково: 
· общественным транспортом:

- электричкой до ст.Звенигород, далее 25й автобус до ост. "Дом отдыха Ершово", далее 1,5 км пешком до д.Скоково

- электричкой до ст. Голицыно, далее 22й автобус до ост. "Дом отдыха Ершово", далее 1,5 км пешком до д.Скоково

- автобусом 881 от м.Строгино до ост. "квартал им. Маяковского", пересадка на 22й, 25й автобусы до ост. "Дом отдыха Ершово", далее 1,5 км пешком до д.Скоково

- автобусом 452 от м.Кунцевская до ост. "квартал им. Маяковского", пересадка на 22й, 25й автобусы до ост. "Дом отдыха Ершово", далее 1,5 км пешком до д.Скоково

 

· На автомобиле:

 берешь и едешь...)) по карте, по навигатору: координаты = 55.760022, 36.815439
Желательно группироваться по нескольку человек в машине, мест для стоянки в деревне немного.
6. Раздевалка:
На природе, полевые условия на месте старта.
7. Питание:

Вода от организаторов, либо своё родимое (это кому воды недостаточно).
8. Регистрация на забег:
https://probeg.org/event/40496/reg/
-ограничение по численности участников 60 человек по сумме 2х дистанций
- стартовый взнос 600 руб по предоплате
- регистрация считается полностью завершенной только при поступлении оплаты стартового взноса организаторам
- возможна оплата на месте в день старта 1000 руб при наличии свободных мест
9. Оплаченные стартовые взносы не возвращаются. 
10. Ответственность за состояние своего здоровья несут сами участники. Каждому

участнику необходимо подписать расписку о том, что он  отвечает за свое

здоровье и должную подготовку.
11. Награждение:
- 8 возрастных групп( по 4 у мужчин и женщин): до 39 лет, 40-49, 50-59, 60 +
- награждаются только победители : двое в абсолюте и оставшиеся 6 человек по группам

12. ПРОТОКОЛ формируется  и выкладывается в течении 3х суток. Про замеченные неточности сообщать на почту sgp1958@yandex.ru  телефон: 8 910 436 50 63, Скобликов Юрий.
13. ОПИСАНИЕ ТРАССЫ:

состоит из 2х частей, лесной и полевой:
- сначала круг по полю, около 3км ( на нем плавный, больше чем километровый тягун и один довольно лобовой короткий подъем, но есть где разбежаться, практически ровный грунт)
- затем лес, там 3,4 км петлями вверх-вниз, хорошая тропинка, но попадаются корни, 9 коротких подъемов на круге, самый длинный меньше минуты... прокошено, но попадаются корни.
.

