
Положение

23-го легкоатлетического пробега - гандикап
посвященному памяти тренера с/к «Юность» В.В ЧИЖОВА.
Дата проведения: 28 августа 2021 г. (суббота);
Место проведения соревнований: Московская область, г. Павловский Посад, стадион «Ленский».
Проезд: с вокзальной площади (ост. не переходя улицу) городским автобусом или маршруткой №1 до ост. Стадион «Ленский».
Цель и задача проведения соревнований.
Пробег проводится в честь памяти тренера с/к «ЮНОСТЬ» В.В.Чижова, и является одним из мероприятий для привлечения большинства жителей нашего региона к здоровому образу жизни, активным занятиям физкультурой и спортом. 
Место и время для регистрации участников:
Стадион «Ленский» – с 9:00 до 11:15 час.
Место старта и финиша: - для юношей и девушек стадион «Ленский», травяная дорожка.
Для взрослых: - шоссе направо от д. Курово.
Время начала соревнований: 
11:30 - построение и парад участников на стадионе «Ленский».
Время старта по группам.

12.00 – 500 м - гандикап – девушки 2010 г.р. - 2015 г.р. и мл.
12.10 – 500 м - гандикап – юноши 2010 г.р. - 2015 г.р. и мл.
12.20 – 1000 м - гандикап – девушки 2004 г.р. - 2009 г.р.

12.30 – 1000 м - гандикап – юноши 2004 г.р. - 2009 г.р.
13.00 – 5км и 10 км - гандикап
- забег для женщин и мужчин на дистанции 5км и 10км, возраст 2003 г.р. и старше.

Старт производится раздельно для каждого года рождения !!! 
У девушек и юношей первыми стартуют самые младшие участники, а у взрослых первыми стартуют самые старшие по возрасту.
Награждение: победители и призёры на отдельных дистанциях награждаются, кубками, призами, грамотами и медалями: 
- на дистанции 10 км у мужчин


- занявшие с 1 по 15 место

- на дистанции 5 км у женщин


- занявшие с 1 по 5 место
- на дистанции 500 м у девушек


- занявшие с 1 по 5 место
- на дистанции 500 м у юношей


- занявшие с 1 по 5 место
- на дистанции 1000 м, у девушек


- занявшие с 1 по 5 место
- на дистанции 1000 м, у юношей


- занявшие с 1 по 5 место
Призами и медалями награждаются самый молодой и самый старший участники соревнований независимо от пола.
Место награждения – 14:30 на стадионе «Ленский».
Судейство и организация соревнований осуществляется отделом спорта г. Павловского Посада.
Безопасность проведения соревнований: - обеспечивает ГИБДД г. Павловского Посада.

Медицинский допуск: - каждый взрослый участник несёт личную ответственность за состояние своего здоровья во время проведения соревнований, указывая об этом и ставя свою подпись в карточке участника.

Для несовершеннолетних необходимо иметь справку от медучреждения о допуске к соревнованиям.

Всем участникам рекомендуется иметь при себе полис медицинского страхования.
Порядок старта участников по дистанциям смотрите ниже в приложение.
г. Павловский Посад 2021 г.

Приложение.
Время и порядок старта у юношей и девушек

на дистанции 500 м по возрастному гандикапу

посвященному памяти тренера с/к «ЮНОСТЬ» В.В. Чижова.

	Девушки 

500 м
	Время старта

12:00
	Юноши 

500 м
	Время старта

12:10

	2015 г.р. и мл ►
	0:00с
	2015 г.р. и мл ►
	0:00

	2014 г.р. ►
	0:07с
	2014 г.р. ►
	0:07

	2013 г.р. ►
	0:14с
	2013 г.р. ►
	0:14

	2012 г.р. ►
	0:20с
	2012 г.р. ►
	0:20

	2011 г.р. ►
	0:26с
	2011 г.р. ►
	0:26

	2010 г.р. ►
	0:31с
	2010 г.р. ►
	0.31


Время и порядок старта у юношей и девушек

на дистанции 1000 м по возрастному гандикапу

посвященному памяти тренера с/к «ЮНОСТЬ» В.В. Чижова.

	Девушки 

1000 м
	Время старта

12:20
	Юноши 

1000 м
	Время старта

12:30

	2009 г.р. ►
	0:00с
	2009 г.р. ►
	0:00с

	2008 г.р. ►
	0:09
	2008 г.р. ►
	0:08

	2007 г.р. ►
	0:17
	2007 г.р. ►
	0:15

	2006 г.р. ►
	0:24
	2006 г.р. ►
	0:21

	2005 г.р. ►
	0:30
	2005 г.р. ►
	0:26

	2004 г.р. ►
	0:35
	2004 г.р. ►
	0:30


Порядок раздельного старта у мужчин и женщин 

по возрастному гандикапу на дистанциях 10 км и 5 км

посвященному памяти тренера с/к «ЮНОСТЬ» В.В. Чижова.

	10 км (мужчины)
	5 км (женщины)

	Год рождения
	Время старта

12:30
	Год рождения
	Время старта

12:30

	1941 и ст.
	0:00
	1941 и ст.
	0:00

	
	
	1942
	0:27

	1942
	0:48
	
	

	
	
	1943
	0:52

	
	
	1944
	1:17

	1943
	1:35
	
	

	
	
	1945
	1:41

	
	
	1946
	2:04

	1944
	2:20
	
	

	
	
	1947
	2:27

	
	
	1948
	2:49

	1945
	3:04
	
	

	
	
	1949
	3:10

	
	
	1950
	3:31

	1946
	3:46
	
	

	
	
	1951
	3:51

	
	
	1952
	4:10

	1947
	4:27
	
	

	
	
	1953
	4:29

	
	
	1954
	4:48

	
	
	1955
	5:06

	1948
	5:07
	
	

	
	
	1956
	5:23

	
	
	1957
	5:40

	1949
	5:46
	
	

	
	
	1958
	5:57

	
	
	1959
	6:13

	1950
	6:24
	
	

	
	
	1960
	6:29

	
	
	1961
	6:44

	
	
	1962
	6:56

	1951
	7:00
	
	

	
	
	1963
	7:08

	
	
	1964
	7:19

	
	
	1965
	7:31

	1952
	7:36
	
	

	
	
	1966
	7:42

	
	
	1967
	7:53

	
	
	1968
	8:03

	1953
	8:10
	
	

	
	
	1969
	8:14

	
	
	1970
	8:24

	
	
	1971
	8:34

	1954
	8:44
	1972
	8:44

	
	
	1973
	8:54

	
	
	1974
	9:04

	
	
	1975
	9:13

	1955
	9:17
	1976
	9:22

	
	
	1977
	9:29

	
	
	1978
	9:36

	
	
	1979
	9:43

	1956
	9:48
	
	

	
	
	1980
	9:49

	
	
	1981
	9:56

	
	
	1982
	10:02

	
	
	1983
	10:08

	
	
	1984
	10:15

	1957
	10:19
	
	

	
	
	1985
	10:21

	
	
	1986
	10:27

	
	
	1987↔2003 г.р.
	10:47

	1958
	10:49
	-
	-

	1959
	11:19
	-
	-

	1960
	11:47
	-
	-

	1961
	12:15
	-
	-

	1962
	12:37
	-
	-

	1963
	12:59
	-
	-

	1964
	13:20
	-
	-

	1965
	13:40
	-
	-

	1966
	14:00
	-
	-

	1967
	14:20
	-
	-

	1968
	14:40
	-
	-

	1969
	14:59
	-
	-

	1970
	15:18
	-
	-

	1971
	15:36
	-
	-

	1972
	15:54
	-
	-

	1973
	16:12
	-
	-

	1974
	16:29
	-
	-

	1975
	16:46
	-
	-

	1976
	17:03
	-
	-

	1977 
	17:16
	-
	-

	1978
	17:28
	-
	-

	1979
	17:40
	-
	-

	1980
	17:52
	-
	-

	1981
	18:04
	-
	-

	1982
	18:15
	-
	-

	1983
	18:27
	-
	-

	1984
	18:38
	-
	-

	1985
	18:50
	-
	-

	1986
	19:01
	-
	-

	1987↔2003 г.р.
	19:37
	-
	-
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