Положение

о проведении  легкоатлетического марафона #всенезря в виде открытой тренировки.
Цели и задачи:
1. Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни.

2. Популяризация бега на длинные дистанции.

3. Выявление сильнейших спортсменов.

Время и место проведения:
Пробег проводится 26 сентября 2021 года по адресу: г. Москва, Лужнецкая набережная, возле входа №5 (недалеко от УСЗ «Дружба»)

Выдача номеров будет проводиться  с 09.00 до 09.25 26 сентября 2021 г. на месте старта.

Старт в 09.30 ч. 26 сентября 2021 г. 

Окончание соревнования 26 сентября в 16-00. 
Программа и участники:
В программу соревнований входят дистанции:
  42,195 км (марафон)

В соревнованиях принимают участие мужчины и женщины 18 лет и старше, предварительно оплатившие стартовый взнос.
Участник допускается к старту при наличии личной подписи в карточке участника, подтверждающей, что он ознакомлен с настоящим Положением и несет персональную ответственность за свое здоровье и за свою подготовку к соревнованиям. 
Ценные вещи и документы можно оставить у организаторов, предварительно положив в прозрачный пакет с указанием фамилии.
 Как доехать до места проведения пробега: 
Координаты места сбора и старта 55.712455, 37.569755. Добраться до места старта удобней от станции метро Воробьевы горы (последний вагон из центра) пешком и далее до набережной.  
        Дистанции: 
марафон (42,2 км)
          Трасса:
Трасса - круговая, длина круга 21,1 км асфальт, частично беговое покрытие, плитка. Трасса пролегает вдоль набережной и не требует перекрытий. Места разворота будут обозначены специальной разметкой и указанием волонтеров.
Марафон – 2 полных круга
         Стартовый взнос:
            на дистанцию 42,2 км (марафон) - 750 руб. 
           Награждение:
Спортсмены, успешно преодолевшие дистанцию, получают медаль финишера.

           Питание:
Вода, кока-кола, лимоны, чай, изюм, курага, финики и прочее.
Регистрация участников
Предварительные заявки на участие в пробеге принимаются на e-mail: ShtilST@list.ru, либо в телеграм по телефону 89268152092 (Сергей Тимофеев). 

Зарегистрироваться также можно в день старта при наличии свободных мест. При отмене соревнования по независящим от организаторов причинам плата за участие не возвращается. Возврат стартового взноса не предусмотрен.

          Условия финансирования:

Организаторы соревнований несут расходы, связанные с награждением и питанием спортсменов. Расходы, связанные с командированием участников, несут командирующие организации.
         Хронометраж:
Ручной.   
         Фотографирование 
Организаторы имеют право использовать сделанные ими во время соревнований фотографии по своему усмотрению.
         Протесты:
Все протесты относительно результатов соревнований, нарушений прохождения трассы и т.д. подаются по электронной почте по адресу ShtilST@list.ru до 03 октября 2021 г. включительно.

           Контакты:


 Электронная почта: ShtilST@list.ru
             89268152092  Сергей Тимофеев
