ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Новогоднего забега 

«Готовь телегу зимой» .

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Бегающих должно быть больше..

Хорошее настроение придет 29, но возможно через год...

Если нельзя,но очень хочется то можно пробежать с Дедом.   

МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся: г. Ижевск,  С/К « Планета спорта», 29 декабря 2021.
ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ
Мужчины: 18-29 лет: 30-39: 40-49: 50-64 года.  Женщины 18-29: 30 +. Отдельный зачет для элиты Мужчины и женщины. Возраст определяется на 31 декабря 2021 года. К участию допускается 2003 год рождения и старше.
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
18.00 – 18.50–   Выдача  номеров.

18.55 – Поздравление ДЕДА Мороза.

19.05 – Старт. 1 Забег. Женщины.(Элита и любители с результатоми до 28.00)

19.35 -  Детский забег с Дедом Морозом 200 метров.

19.35 -  Старт 2 забег. Мужчины ( Элита+ любители с результатами до 18.00)

20.00 -  Старт 3 забег.  Мужчины ( результаты от 18.00 - 22.00).

20.40 – Подведение итогов.
ДИСТАНЦИЯ
Мужчины. Женщины .5000 метров ( 25 кругов)
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ И РЕГИСТРАЦИЯ
Заявочный  взнос для участников-300 рублей.

Количество слотов ограничено. Мужчины — 50. Женщины — 25. 
К соревнованиям допускаются  участники имеющие допуск врача.  
Оплатить взнос за участие необходимо до 22.12. Дед Мороз и Снегурочка оставляют за собой право не допустить участника к забегу, в случае сомнения в его результатах на 5 км. 

. 
НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются дипломами  и ценными призами от Федерации триатлона  УР, с/к Планета спорта и  партнеров.

Деда Мороз и Снегурочка обещают дополнительные призы. 
