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Железногорск, 2021

Общая информация
Трейл «Шёпот тайги» проводится 2 января 2022 года в окрестностях г. Железногорск.
Резервной датой проведения трейла является 16.01.2022 (на случай сильных морозов)

ПРОПУСК В ГОРОД НЕ ТРЕБУЕТСЯ. 

Адрес регистрации и старта: г.Железногорск, ул. Большая Кантатская, 11
Трейл организуют и проводят: Спортивный клуб «Сапсан» 
Ответственный за трейл: Мельников Павел - 89135350193 
Главный судья трейла: Штифанова Юлия – 89233645464
Главный секретарь трейла: Прусская Людмила– 89059961589
Программа забега
· 9:30 - 10:45 – регистрация участников в судейских палатках;

· 10:50 – открытие забега;

· 11:00 - старт на дистанции 30 км и 10 км;
· 11:05 – старт на дистанцию 2 км;
· 12:00 – награждение дистанции 2 км;
· 13:00 – награждение дистанции 10 км;
· 16:00 – награждение дистанции 30 км.
Информация о дистанции

Длинная дистанция – 30 км

Средняя дистанция – 10 км

Короткая дистанция – 2 км

Трассы всех дистанций аттестованы ITRA (International Tralrunning Association)
Трасса длинной дистанции проложена по лесным и полевым дорогам, тропинкам и просто по лесу. При прохождении дистанции участники будут пробегать по живописным местам, обозревать красивые виды окружающих город Железногорск сопок. Характер трассы постоянно меняется – от резкопересечённого рельефа до гладкого, от открытых пространств до сумрачного сибирского леса.  Около половины длинной дистанции с более-менее рыхлым покрытием. Имейте это ввиду при выборе снаряжения (желательны гамаши, зимние трейловые кроссовки). 
Трасса средней дистанции проложена преимущественно по редкоиспользуемым садовым дорогам, покрытие – утрамбованный снег. Порядка 1-2 км средней дистанции– покрытие рыхлое. 

На трассе длинной дистанции пункты питания: на 5 км, 16 км, 21 км и на старте-финише
На трассе средней дистанции пункты питания на 5 км и на старте-финише
В районе старта-финиша – будет обеспечено дежурство врача. 
ЛИМИТ ТРАССЫ - 6 часов на длинной дистанции, 2 часа на средней дистанции
Участники трейла
Участниками забега могут стать все желающие, имеющие медицинский допуск. На длинную дистанцию допускаются мужчины и женщины, кому на момент проведения соревнований (2 января 2022 года) уже исполнилось 18 лет. На среднюю дистанцию допускаются юноши и девушки, мужчины и женщины 2008 года и старше. На короткую дистанцию допускаются все без возрастных ограничений (для детей младше 7 лет обязательно сопровождение взрослых на дистанции). 
Возрастные группы:
Дистанция 30 км

	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ

	Абсолютная группа
М-40 (1982-1973 г. р.)
М-50 (1972-1963 г. р.)
М-60 (1962-1953 г. р.)
М-70 (1952 г.р. и старше)
	Абсолютная группа
М-40 (1982-1973 г. р.)
М-50 (1972-1963 г. р.)
М-60 (1962-1953 г. р.)
М-70 (1952 г.р. и старше)


Дистанция 10 км

	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ

	Абсолютная группа 
М-18 (2008-2004 г. р)

М-40 (1982-1973 г. р.)
М-50 (1972-1963 г. р.)
М-60 (1962-1953 г. р.)
М-70 (1952 г.р. и старше)
	Абсолютная группа 
М-18 (2008-2004 г. р)

М-40 (1982-1973 г. р.)
М-50 (1972-1963 г. р.)
М-60 (1962-1953 г. р.)
М-70 (1952 г.р. и старше)


Дистанция 2 км

	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ

	2003 и старше

2008-2004 г. р
2009-2011 г. р.

2012 и мл
	2003 и старше

2008-2004 г. р
2009-2011 г. р.

2012 и мл


Обязательное снаряжение для длинной дистанции: 

· Сотовый телефон.
· Спасодеяло
· Фальшфейер/пугач
Рекомендуемое снаряжение для всех дистанций: 
· Зимние трейловые кроссовки с шипами.
Обеспечение безопасности участников


Медицинская справка от врача обязательна. 

Соревнование не проводится без медицинского сопровождения. 

Награждение победителей и призеров
Все участники на всех дистанциях получают памятную медаль.

Победители и призеры среди мужчин и женщин награждаются дипломами, а также ценными призами от спонсоров.
Дистанция 30 км
мужчины, занявшие с 1 по 6 место и женщины с 1 по 6 место (абсолютное первенство), а также мужчины и женщины с 1 по 3 место в своих возрастных группах: 

Дистанция 10 км
мужчины и женщины, занявшие с 1 по 3 место (абсолютное первенство) и с 1 по 3 место в возрастных группах: 

Дистанция 2 км
с 1 по 3 место в возрастных группах
Порядок регистрации, стартовые взносы

Регистрация на трейл осуществляется только через электронную форму на сайте TOPLIST.RUN по ссылке ниже:

https://toplist.run/race/2086
Оплата стартового взноса также осуществляется в соответствующем разделе на сайте TOPLIST.RUN 
Схема проезда

г.Железногорск, ул.Большая Кантатская, 11
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