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1. Общие положения о проведении Мероприятия 

 

1.1. Массовое спортивно-зрелищное мероприятие «Спортивный забег 

«100ПУДовый забег»» (далее – Мероприятие) проводится на основании  

и в соответствии с настоящим Положением, а также: 

− Единым календарным планом физкультурных, спортивных и массовых 

спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы на 2022 год, утвержденным 

Департаментом спорта города Москвы (далее – Москомспорт); 

1.2. Цели и задачи проведения Мероприятия: 

− посредством проведения комплексного спортивного мероприятия 

современного формата внести вклад в создание условий, ориентирующих 

молодых граждан на здоровый образ жизни, в том числе на занятия 

физической культурой и спортом; 

− популяризация ВФСК ГТО; 

− пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта.  

− внедрение спортивных соревновательных элементов в методику работы по 

патриотическому воспитанию молодежи; 

− проведение состязаний с элементами ВФСК ГТО; 

− обмен опытом у спортсменов разного уровня. 

 

2. Организатор Мероприятия 

 

2.1. Общее руководство организацией и проведением Мероприятия 

осуществляет Автономная некоммерческая организация «Дирекция спортивных и 

зрелищных мероприятий «ВСПОРТЕ» (далее – Организатор) при поддержке 

Москомспорта. Непосредственное проведение Мероприятия осуществляет 

Организатор, а также судейская коллегия, утвержденная Организатором. 

2.2. В соответствии с пунктом 3 части 4 статьи 26.2 329-ФЗ  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» настоящим 

Положением запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований. 

2.3. Ответственность за соблюдение правил проведения Мероприятия  

и соответствие квалификации участников настоящему Положению возлагается  

на главного судью Мероприятия. 

2.4. Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание 

медицинской помощи возлагается на главного врача Мероприятия. 

 

3. Общие сведения о проведении Мероприятия 

 

3.1. Сроки проведения Мероприятия: 12 марта 2022 года с 10:00 до 18:00. 

3.2. Место проведения Мероприятия: Ландшафтный парк Митино (2-я 

Рославка ул.) 

3.3. Планируемое количество участников и зрителей Мероприятия: 

800 человек. 

 



4. Требования к участникам Мероприятия и условия их допуска 

 

4.1. К участию в соревнованиях допускаются все желающие старше 18 лет, не 

имеющие медицинских противопоказаний. 

Мероприятие проводится в трёх рейтингах: 

- Командный рейтинг – 4 человека (пол не регламентируется); 

- Рейтинг команд (4 человека) учебных заведений (пол не регламентируется); 

- Парный формат – Мужчина + Женщина; 

 

Один участник вправе принять участие в мероприятии только один раз  

(в составе одного из рейтингов).  

К участию в соревнованиях допускаются все желающие старше 18 лет, 

 не имеющие медицинских противопоказаний.  

Команды и индивидуальные участники не информируются заранее о видах 

препятствий на трассе. 

Члены команд или их представители, а также индивидуальные участники, 

зарегистрированные в установленном порядке, для прохождения трассы должны 

получить электронные чипы для учета времени прохождения трассы. 

 

4.2. Все участники должны иметь при себе: 

− Оригинал документа, удостоверяющего личность (паспорт, водительское 

удостоверение);  

− Полис обязательного медицинского страхования (или страховой договор, 

предусматривающий страхование жизни и здоровья от несчастных случаев 

на спортивных мероприятиях); 

− медицинский допуск в виде медицинской справки об отсутствии 

противопоказаний к занятиям спортом. 

 

5. Условия финансирования мероприятия 

 

5.1.   Финансирование расходов по проведению Мероприятия осуществляет 

Автономная некоммерческая организация «Дирекция спортивных и зрелищных 

мероприятий «ВСПОРТЕ»  за счет собственных внебюджетных средств и за счет 

средств субсидии Москомспорта при положительном решении Комиссии 

о предоставлении субсидий Департамента спорта города Москвы. 

Объем бюджетных средств определяется по решению Комиссии 

по предоставлению субсидий Департамента спорта Города Москвы. 

 

6. Обеспечение безопасности участников и зрителей Мероприятия 

 

6.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей Мероприятия 

осуществляется в соответствии с:  

− порядком организации и проведения официальных физкультурных, 

спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий,  

а также официальных значимых физкультурных, спортивных и массовых 



спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы, утвержденным 

постановлением Правительства Москвы от 30.08.2011 г. № 390-ПП; 

− временным положением о порядке организации и проведения массовых 

культурно-просветительных, театрально-зрелищных, спортивных и рекламных 

мероприятий в г. Москве, утвержденным распоряжением Мэра Москвы  

от 5.10.2000 г. № 1054-РМ; 

− приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 

и спортивных мероприятиях»; 

− правилами посещения Ландшафтного парка Митино; 

6.2. В период проведения Мероприятия Ассоциация обеспечивает 

присутствие квалифицированного медицинского персонала для оказания 

медицинской помощи. 

 

7. Подача заявок на участие в Мероприятии 

 

7.1. Для участия во всех Зачетах Мероприятия участникам  

или представителям команд необходимо подать заявку через электронную форму 

регистрации на сайте Zabeg-100-pudov.ru не позднее 10 марта 2022 года. Заявки 

принимаются до момента окончания наличия свободных мест, но не позднее 10 

марта 2022 года. 

 

8. Программа Мероприятия 

 

8.1. Расписание и сценарий Мероприятия: 

08:00 – 09:00 Прибытие волонтеров. Развод по площадке. Инструктаж. 

Волонтеры приезжают самостоятельно. Ответственное лицо проводит 

окончательный инструктаж и распределяет их по направлениям. 

08:30 – Инструктаж ЧОП, проверка территории. 

09:00 – Полная готовность площадки.  

Готовность стойки регистрации, зон активностей, площадки для выполнения 

нормативов ГТО, сцены и сценического оборудования, ведущего и диджея, 

полевой кухни. 

09:00 – прибытие первых участников мероприятия.  

09:00 - начало регистрации участников. 

Волонтеры на регистрации отмечают прибывшие команды, проверяют 

необходимые документы, после получения расписок, выдают манишки, 

напоминают время старта, показывают, где раздевалки.  

Zabeg-100-pudov.ru


09:30 – Выход ведущего, анонс мероприятия. Ведущий приглашает участников, 

уже подтвердивших регистрацию, посетить интерактивные площадки. 

09:30 – 10:30 Сет ди-джея 

10:00 – 17:00 Работа площадки ГТО 

Желающие из числа участников и гостей мероприятия выполняют нормативы 

ВФСК ГТО  

10:00 – 18:00 Работа интерактивных и развлекательных площадок 

10:00 – 16:00 – мастер-классы, интерактивная программа на сценической 

площадке фестиваля. 

10:00 – 16:00 - старт участников, согласно стартовым волнам.  

Распределение по стартовым волнам произойдет за 2 дня до даты старта, о чём 

будет сообщено участникам с помощью рассылки писем. Рекомендуем участникам 

приезжать на старт за 1,5 часа до старта. 

16:30 – Награждение победителей соревнований, согласно зачетам. 

17:00 – Завершение мероприятия.  

18:00 – 22:00 – Демонтаж площадки, уборка территории. 

 

8.2. Условия подведения итогов Мероприятия: 

− результат пар и команд фиксируется электронной системой хронометража; 

− задача команд и пар – пройти трассу и преодолеть все этапы за 

минимальное время; 

− временем окончания прохождения трассы командой считается время     

пересечения финишной линии последним членом команды; 

− временем окончания прохождения трассы индивидуальным участником 

считается время пересечения финишной линии; 

− по окончанию прохождения трассы всеми участниками судьи сверяют 

время прохождения трассы и/или используют данные с электронных чипов, 

выдаваемых командам и индивидуальным участникам перед стартом; 

− победителем в рейтинге команд считается команда, которая в полном 

составе, в день мероприятия подтвердила регистрацию и прошла трассу, преодолев 

все этапы за минимальное время; 

− победителем в рейтинге пар считаются пары, которые в полном составе, в 

день мероприятия подтвердили регистрацию и прошли трассу, преодолев все этапы 

за минимальное время. 

 

 Оргкомитет не гарантирует точного определения результата участника 

парного рейтинга и команды в следующих случаях: 

−не правильно прикреплен электронный чип; 

− потеря электронного чипа; 

− использование участником или членом команды электронного чипа 

другого участника или электронного чипа, не зарегистрированного до начала 

прохождения трассы; 

− отсутствие отметки электронного чипа при прохождении этапа; 



размагничивание электронного чипа при неправильном использовании во время 

прохождения трассы. 

8.3. Победители и призеры каждого из рейтингов награждаются памятными 

призами, медалями и дипломами. 

 


