IHonoxenue
0 NPOBeICHHUH JIETKOATIeTHYEeCKOro MmapagoHa
«Mapadon apysein» B Kynednno

Ieau u 3axaun:

1. [Iponaranaa pusnueckor KyabTyphl B CIIOPTA, 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

2. llonynsipu3anus Oera Ha IJTWHHBIC TUCTAHIIHH.

3. YcraHoBIIeHHE IPYKECTBEHHBIX CBSI3CH cpenu Joburteneir 6era roponoB Poccun m apyrux
CTpaH.

4. BoisiBiIeHUE CHIIBHEHIIINX CIIOPTCMEHOB.

Opranunsaropsl npobera: KJIb «Ilapcex».

Bpemsi 1 MecTO IpOBEICHHS:

[Tpober npoBoxautcst 24 anpenst 2022 roxga no azapecy: T. MockBa, XKyrneOMHCKHI Jieconapk, BXOI CO
croponsl yaullsl [IpuBonbHoit 14. Opuentupom ssisiercs [IpuBonbHbIi ipya. Tam sxke npu BXoe HAXOIUTCA
MECTO CTapTa.

Brimaua HomepoB Oyner mpoBoauthes ¢ 8:15 mo 9:50 wacoB 24 ampenst 2022 roga Ha MecTe
CTapTa.

Crapr B 10:00 gacoB 24 ampens 2022 rona. [Ipy Ham4yuu rpynmsl «TUXOXOJ0B» UX CTapT Oyxaer
nposeeH B 9:15 gacos. 3akpbrTie quctaniyu B 15:00 yacos 24 anpens 2022 roga.

IIporpamMma ¥ YYaCTHUKH:

B nporpammy copeBHOBaHMI BXOAAT qucTaHmu: S kM; 10 kv; 21,1 kM, 42,2 km 1 50 k.
OO111e€ YMCII0 YyI4aCTHUKOB HA BCE IUCTAHITMH OTPAaHUYCHO TMMUTOM 80 Yerr.

B copeBHOBaHMSX MNPUHUMAIOT Yy4YyacTHE MYXYUHBI W JKCHIIMHBI 18 jer u crapiie
MpeBapUTENIbHO OIUIATUBIINE CTAPTOBBINA B3HOC.

Y4YacTHUK HomyckaeTcs K CTapTy NpU HAIMYUU JIMYHOM MOAMNCH B KapTOYKE y4acTHHKA,
MOJATBEPXKJAIOIEH, YTO OH O3HAaKOMJIEH ¢ HacrosmuM [lojokeHneM H HeceT MepPCOHAIbHYIO
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBBE U 32 CBOIO MOJATOTOBKY K COPEBHOBAHUSM.

Kak 100partbces 10 MecTa IPOBeIeHUs podera:

bimkalnuii OpUEHTHUP — CTAHLUA METPO «JIEpMOHTOBCKMI POCIIEKTY.

Ecnu uaty or craHumMu MeTpo «JIepMOHTOBCKMM NPOCHEKT», TO BBIXOJ M3 IIEPBOrO BaroHa,
3aTeM MOJHATHCS HA ICKAJIATOPE W BBIMTH M3 BBIXOAA HOMEP 3, 3aTE€M JIBUTAThCS IO HAIPABJICHUIO B
CTOPOHY TIapKa 1o yiuile XBaJbIHCKUW OynbpBap 10 yiuilbl [IpuBoIbHOM, TEpEHTH TOPOTy, TOBEPHYThH
Hanpaso U aABurathes 10 [IpuBosbHOro npyna metpos 400. Bpems B myTu npumMepHo 15 MUHYT.

Jducranumu:

5 km; 10 xm; momymapadon (21,1 km); mapadon (42 km 195 m), 50 km.

KoHTposbpHOE BpeMst Ha Bce AUCTAaHLUU 5 4acoB.

Tpacca:

Kpyrosoro tuna ¢ amuHoit kpyra 2455 m. Ilokpsitue — acanbt, TpyHT 1 11eOCHb.

5 kM — 2 xkpyra + 90 meTpoB.

10 kM — 4 kpyra + 180 MeTpoB.

[Tonymapadon — 8 kpyros + 1460 meTpos.

Mapadon — 17 kpyros + 465 meTpoB.

50 kM — 20 kpyroB + 900 meTpoB.

CraproBblii B3Hoc: 5 kM - 700 py0.; 10 km — 800 py6.; momymapadon - 1000 py6.; mapadoH -
1200 py6.; 50 km — 1300 pybneit




Harpaxnaenue:

CrnopTcMeHbl, YCHEUIHO MPEoOJIeBIINe AUCTAHIIMIO, MOTYYaloT CHOPTUBHYIO Menainb (puHHUIIEpa.
[Tpuszepsl cpear MyXYUH M SKEHIIUH OyayT HarpakKAeHbl JOMOJHHUTENBHBIMU IMPU30BBIMUA MEAAIIMH U
muriomami. [lo6emurenn Ha momymapadone, mapadone u 50 KM cpeu )KEHIIMH ¥ MY>KYHH HarpayKaatoTCst
KyOKamu, MpY YCIIOBUH, YTO YYACTHUKOB Ha JUCTaHIMK He MeHee 3 yenoBek. Ha Mapadone gonomHuTensHO

Harpa)KAaroTcs MEAAIAMH U JUIUIOMaMH Y4aCTHUKM KaTeropuu 60+.
IHuranue:
Bona, ppykTOBBIE COKH, KOKa-KOJIa, CyXO(PYKTHI, GPYKTHI, COIEHBIE KPEKEPHI.

YyacTHUKaM 6y;[eT npeaocCTaBjiIcHa BO3MOKHOCTHL OCTaBUTL Ha CTOJIC HWHIAUWBUIYAJIBHOC
IIUTaHUC.

Perncrpanusi y4acTHUKOB:
[IpenBapurenbhasi, mpoBoautcsi caitoM «IIpoBEI» u «RUSSIA RUNNING», 3akanunBaercs 23

anpenst 2022 T. WK MO0 TOCTIKEHHUIO JIMMUTA YYaCTHUKOB. MOKHO Oy/IeT 3aperucTpUpOBaThCS HA MECTE
TOJIBKO IMPHU HAJTUYNU CBOGOI[HI:IX MCCT.

3aperucTpupoOBaHHbIM CUMUTAETCSl TOJBKO TOT YYAaCTHHUK, KTO OIUIATWJ CTapTOBBIM B3HOC.
IIpaBuiio nedcTByeT B HMHTEpECax YYaCTHUKOB M II03BOJIIET OpPraHU3aropaM YIY4UIMTh KadeCTBO
npoBesieHus npooera.

IIpyn oTMEHE COPEBHOBAHUS 110 HE3ABUCALIUM OT OPTaHM3aTOPOB IPUYMHAM IIIaTa 34 y4acTHE
He Bo3BpalaeTcs. Bo3Bpar ctapToBOro B3Hoca He IPEIyCMOTPEH.

[lepepeructparusi mpou3BOIUTCS MO 0OOIOAHOMY COIVIACHIO MEpPEAarollero U MPUHUMAIOIIET0
3asBKYy Ha y4acTHe.

YciaoBust GuHAHCMPOBAHMSA:

OpranuzaTtopbl COPEBHOBAHHI HECYT pacXobl, CBSI3aHHbIE C HAarpaXJIeHUEM U MUTaHUEM
CHOpPTCMEHOB. Pacxofnpl, CBfi3aHHBIE C KOMAaHIMPOBAHUEM YYAaCTHHKOB, HECYT KOMAaHIHUPYIOIIHE
OpraHu3aIHH.

IIporecThi:
Bce npoTtecTsl OTHOCUTENBHO pe3yIbTaTOB COPEBHOBAHUM, HAPYIIICHUH TTPOXO0KICHUS TPACCHI U
T.Jl. TIOJAIOTCS TI0 DJIEKTPOHHOM mouTe 1mo aapecy Dima8690@yandex.ru B TEYEHWUW HEACIH TOCIE

MIPOBEJICHUS] COPEBHOBAHMSI.

KoHTaKkThI:

OnektpoHHas moura: Dima8690@yandex.ru

[To o6mmM Bompocam: 8 925 918 29 87, PonnukoBckuii JIMuATpHiA;

JaHHOE IIOJIOKEHUE SIBJISICTCS Od)I/IHI/IaJII:HBIM BbI3OBOM Ha COPCBHOBAHMC.
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	Цели и задачи:
	Организаторы пробега:  КЛБ «Парсек».
	Время и место проведения:
	Пробег проводится 24 апреля 2022 года по адресу: г. Москва, Жулебинский лесопарк, вход со стороны улицы Привольной 14. Ориентиром является Привольный пруд. Там же при входе находится место старта.
	Старт в 10:00 часов 24 апреля 2022 года. При наличии группы «тихоходов» их старт будет проведен в 9:15 часов. Закрытие дистанции в 15:00 часов 24 апреля 2022 года.
	Программа и участники:
	Награждение:
	Спортсмены, успешно преодолевшие дистанцию, получают спортивную медаль финишёра. Призеры среди мужчин и женщин будут награждены дополнительными призовыми медалями и дипломами. Победители на полумарафоне, марафоне и 50 км среди женщин и мужчин награжда...

