
 

 

Утверждаю: 
Председатель КРСОО 

«Клуб любителей бега «Оптимист» 

             Исхаков З. Х.                  . 
 
 

«22» марта 2022 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении массового соревнования по бегу по пересеченной местности “Железногорский 
Трейл Юбилейный» посвящённый семидесятилетию Алексея Федосеева, апрель 2022. 

1. Цели и задачи 

    Соревнование по бегу по пересеченной местности “Железногорский трейл Юбилейный - апрель 2022” 
(далее соревнование) проводятся в следующих целях: 
·пропаганды физической культуры, спорта и здорового образа жизни среди жителей Железногорска и 
области; 
·популяризация бега по пересеченной местности; 
·развитие массового спорта; 
·выявление наиболее сильных и выносливых спортсменов. 

2. Руководство соревнованием 
   Общее руководство подготовкой и проведением трейла осуществляет КРСОО КЛБ «Оптимист», (далее 
Организаторы). Непосредственное проведение соревнования возлагается на судейскую коллегию, 
утверждённую советом КЛБ «Оптимист». 

3. Время и место проведения 

    Соревнование проводится 24 апреля 2022 года в 11.00 на территории , Железногорского района, 
Курской области России. Старт от смотровой площадки карьера. Проезд к месту старта автобусом. 
Финиш на стадионе «Горняк» 

 
4. Участники соревнования 

К соревнованиям допускаются все желающие 18 лет и старше, имеющие соответствующую спортивную 
подготовку, при предъявлении медицинской справки о допуске к соревнованиям. Кроме того каждый 
участник даёт подписку о персональной ответственности за своё здоровье. 

5. Программа соревнования 

    Соревнования проходят по трассе с грунтовым покрытием, по рукотворным горам отвалов, с 
живописными видами цветных озёр Железногорья протяженностью в 23км с набор высоты – 560м. 
Кроме этого есть дистанции 12 км и 6 км. Контрольное время на дистанции Т20 составляет 6 часов, на 
дистанции Т10 – 3 часа, на дистанции Т5 – 2 часа. 
    Расписание работы зоны регистрации, стартов дистанций и награждения будет выложено на 
официальной странице соревнования в сети интернет по адресу 

Vkontakte Клуб любителей бега и ходьбы «Оптимист» 

6. Порядок регистрации 

    Регистрация (предварительные заявки) на соревнование производится в электронном виде по 
адресу:  ny_marafon@mail.ru тел. +7 910 279 42 95, +7 919 177 71 09 

Непосредственно в день проведения мероприятия регистрация производиться не будет. 
    Лимит количества участников в сумме по всем дистанциям – 50 человек. 
Выдача стартовых номеров будет происходить в день старта на стадионе «Горняк» строго с 8.30 до 
10.00. 
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7. Участие в соревновании бесплатное. 
8. Услуги, предоставляемые участникам 

Организатор предоставляет участнику следующие услуги: 
·индивидуальный хронометраж; 
·результат в итоговом протоколе; 
·персональное фото финиша участника, размещенное в сети интернет. 

9. Порядок подведения итогов и награждения 

Победители на дистанциях Т20, Т10, Т5 среди женщин и мужчин раздельно определяются по 
наименьшему времени прохождения дистанции, умноженному на возрастной коэффициент. Участники 
занявшие 1,2,3 места награждаются медалями и дипломами. 
Все финишировавшие на дистанциях  Т20 (23км) и Т10 (12км) награждаются сувенирными 
(деревянными) медалями. 

 10. Дисквалификация 

    Участник не будет допущен, если он не согласен со взятием на себя всех рисков по участию в 
соревновании. 
    Участник может быть исключен из итогового протокола, если: 
·участник начал забег до официального старта или после закрытия зоны старта; 
·участник начал забег не из зоны старта; 
·участник сократил дистанцию; 
·участник пробежал дистанцию на которую не был зарегистрирован; 
·участник использовал подручное средство передвижения; 
·участник бежал без официального номера соревнования, или номер участника был скрыт под одеждой. 

11. Обеспечение безопасности и ответственность участников 

    Каждый участник обязуется самостоятельно следить за своим здоровьем и берет на себя все риски по 
участию в соревновании. Все участники обязаны соблюдать масочный режим до старта и после финиша. 
    Организаторы соревнования не несут ответственности за любую потерю, повреждение оборудования, 
смерть или травму участника, в результате его участия в соревновании. Данный пункт действует до, во 
время и после официальной даты проведения соревнования. 

12. Снаряжение необходимое для безопасности 

1. Запас воды не менее 0,5л на старте; 
2. Включённый мобильный телефон с полной зарядкой (при регистрации номер телефона 
сообщается организаторам. 
3. Нагрудный номер (прикреплённый спереди) 
4. Свисток 

Кроме этого рекомендуется взять в аптечку эластичный бинт 3м, лейкопластырь в рулоне, 
вазелин, необходимый запас питания на выбранную дистанцию. 

13.Фото и видео съемка 

    Организаторы осуществляют фото и видео съемку соревнования без ограничений и оставляют 
за собой право использовать полученные ими во время соревнования материалы по своему 
усмотрению. 

14. Трасса соревнований:  
дистанция Т20 обозначена красной линией, 
часть дистанции Т10 обозначена синей линией. 
Желающие могут воспользоваться навигационными треками в формате jpx или klm, они будут 
размещены на сайте КЛБ «Оптимист» позже. 



 

 

 
 
 



 

 

 
 
 
Дистанция Т5. 



 

 

 


