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1.Цели и задачи 
 

Чемпионат и первенство городского округа Тольятти по легкой атлетике 

«Открытие сезона» (далее - соревнование) проводится в целях 

популяризации и развитии легкой атлетики, как вида спорта в городском 

округе Тольятти. 

В процессе соревнований решаются следующие задачи: 

- пропаганда легкой атлетики,  как олимпийского вида спорта; 

- выявление сильнейших спортсменов среди лиц разных возрастных групп; 

- пропаганда здорового образа жизни среди населения городского округа 

Тольятти. 

 

2. Руководство соревнованиями 
 

Общее руководство подготовкой соревнований осуществляет 

Управление физической культуры и спорта администрации городского 

округа Тольятти.  

Непосредственное проведение соревнований осуществляет 

муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования 

спортивная школа олимпийского резерва № 3 «Легкая атлетика» городского 

округа Тольятти (далее - МБУДО СШОР № 3 «Легкая атлетика») и главная 

судейская коллегия. 

Главный судья соревнований – судья первой категории Шикунов И.В., 

(г. Тольятти), тел.: 48-29-46. 

Главный секретарь соревнований – судья первой категории Кадасюк 

Ю.О.,  (г. Тольятти), тел.: 48-29-46. 

 

3. Сроки и место проведения 
 

Соревнования проводятся: 26-27 апреля 2022 года. 

Место проведения: стадион «Торпедо» (ул. Революционная, 80) и на 

стадионе «Труд» (Площадь Свободы, 2А). 

Заседание судейской коллегии состоится 20 апреля 2022 года в 10.00 час. 

в здании МБУДО СШОР № 3 «Легкая атлетика», ул. Республиканская, 1. 

Главная судейская коллегия вправе изменять место и сроки проведения 

соревнования в связи с форс-мажорными обстоятельствами или иными 

причинами, которые по еѐ мнению, препятствуют проведению соревнования 

в ранее определенное время и в выбранном месте.  

Информация об изменениях будет доведена до участников соревнования 

телефонограммой 

 

4. Требования к участникам и условия их допуска 
 

К участию в соревнованиях допускаются жители городского округа 

Тольятти и Самарской области, имеющие специальную подготовку и 

медицинский допуск к соревнованиям. 
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  Возрастные группы участников соревнований: 

- юноши и девушки младшего возраста 2011 г.р. и моложе; 

- юноши и девушки среднего возраста 2009-2010 г.р.; 

- юноши и девушки старшего возраста 2007-2008 г.р.; 

- юноши и девушки старшего возраста 2005-2006 г.р.; 

- мужчины и женщины 2004 г.р. и старше; 

- мужчины и женщины спортсмены-ветераны 35-44 лет; 

- мужчины и женщины спортсмены-ветераны 45-49 лет; 

- мужчины и женщины спортсмены-ветераны 50-59 лет; 

- мужчины и женщины спортсмены-ветераны 60-69 лет; 

- мужчины и женщины спортсмены-ветераны 70 лет и старше. 

 

5. Программа соревнований 

 

26.04.2022 г. 

15.50 часов - построение на парад соревнования 

15.55 часов - парад открытия соревнований. 

16.00 часов - начало первого вида. 

Программа чемпионата и первенства городского округа Тольятти по 

легкой атлетике «Открытие  сезона» проходит на стадионе «Труд» (Площадь 

Свободы, 2А), круг 400 м., ручной хронометраж и состоит из следующих 

видов: 

Женщины, девушки:  100 м, 400 м, 1500 м, 5000 м, прыжок в длину, 

прыжок в высоту, толкание ядра. 

Мужчины, юноши: 100 м, 400 м, 1500 м, 5000 м, прыжок в длину, 

прыжок в высоту, толкание ядра. 

Соревнования на 100 м  и  200 м проводятся в два круга. 

 

27.04.2022 г. 

16.00 часов - начало первого вида. 

Программы длинных метаний проходят на стадионе «Торпедо» (ул. 

Революционная,80), основная программа на стадионе «Труд» (Площадь 

Свободы, 2А), круг 400 м., ручной хронометраж. 

Программа чемпионата и первенства городского округа Тольятти по 

легкой атлетике «Открытие  сезона» состоит из следующих видов: 

Женщины, девушки:  200 м, 800 м, 3000 м, 10000 м, тройной прыжок, 

метание молота,  метание диска. 

Мужчины, юноши: 200 м, 800 м, 3000 м, 10000 м, тройной прыжок, 

метание молота,  метание диска. 

Соревнования на 100 м  и  200 м проводятся в два круга. 

Вес снаряда в метании молота по возрастным категориям: 

- юноши и девушки младшего возраста 2011 г.р. и моложе - 4 кг / 3 кг; 

- юноши и девушки среднего возраста 2009-2010 г.р. - 4 кг / 3 кг; 

- юноши и девушки старшего возраста 2007-2008 г.р. - 4 кг / 3 кг; 

- юноши и девушки старшего возраста 2005-2006 г.р. - 5 кг / 3 кг; 
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- юниоры и юниорки до 20 лет 2003-2004 г.р. - 6 кг/ 4 кг; 

- мужчины и женщины 2002 г.р. и старше – 7,26 кг / 4 кг; 

- мужчины и женщины спортсмены-ветераны 35-44 лет – 7,26 кг / 4 кг; 

- мужчины и женщины спортсмены-ветераны 45-49 лет – 7,26 кг / 4 кг; 

- мужчины и женщины спортсмены-ветераны 50-59 лет - 6 кг / 4 кг; 

- мужчины и женщины спортсмены-ветераны 60-69 лет - 5 кг / 3 кг; 

- мужчины и женщины спортсмены-ветераны 70 лет и старше - 4 кг. / 3 кг. 

 

6. Условия определения победителей 

 

Соревнования личные, проводятся в соответствии с действующими 

правилами Всероссийской федерации легкой атлетики.  

Каждый участник имеет право выступать в двух и более видах 

программы. 

Протесты подаются в главную судейскую коллегию и рассматриваются в 

течение 30 минут после официального объявления результатов. 

 

 

7. Награждение 

 

По итогам соревнований победители и призеры за 1, 2, 3 место  во всех 

возрастных группах награждаются грамотами и медалями.  

Победители и призеры в видах программы, где количество участников 

менее 3-х человек,  награждаются  грамотами. 

 

 

                                              8. Условия финансирования 

 

Расходы по организации и проведению соревнований,  награждение 

грамотами и медалями участников осуществляет МБУДО СШОР № 3 

«Легкая атлетика» в соответствии со сметой расходов.  

Расходы по проезду, размещению и питанию иногородних участников 

соревнований, осуществляют командирующие организации. 

 

9. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки с указанием фамилии имени отчества, разряда 

и команды участника подаются до 20 апреля 2022 года в учреждение МБУДО 

СШОР № 3 «Легкая атлетика», ул. Республиканская 1, кабинет 24, 

информацию можно уточнить по телефону 48-29-46 (факс).  

Email: sprint@edu.tgl.ru  

Командные и  личные заявки, заверенные печатями и подписями 

руководителей спортивных организаций с допуском врача, подаются в день 

соревнований. 

 

mailto:sprint@edu.tgl.ru
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В заявке каждого участника указываются данные о рождении, 

спортивный разряд, Ф.И.О. тренера. Спортсмены-ветераны допускаются 

только со справкой от врача о допуске к соревнованиям.  

 

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

Обеспечение общественного порядка и безопасности участников и 

зрителей осуществляется в соответствии c Правилами обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18 

апреля 2014 г. № 353, а также требованиями правил соревнований по виду 

спорта.  

Обеспечение проведения мероприятия осуществляется в соответствии с 

дополнениями и изменениями в регламент по организации и проведению 

официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 

Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19 утвержденного Минспортом России, Главным государственным 

санитарным врачом РФ от 31.07.2020 г. (ред. от 12.11.2021). 

Обеспечение проведения физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий осуществляется в соответствии с дополнениями и изменениями 

в постановление Губернатора Самарской области от 22.10.2021 г. № 258 «О 

комплексе мер по обеспечению санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения в связи с распространением новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) на территории Самарской области». 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 года № 1144 

н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом». 

 

 

11. Страхование участников 

 

Страхование участников осуществляется на добровольной основе 

самостоятельно. 

 

12. Стартовые взносы 

 

Стартовые взносы не взимаются. 

 

Настоящее положение является 

официальным приглашением на участие в данном соревновании. 
 

 

 

 

Исп. Елантьева Н.Г. 

8(8482) 48-29-46 
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