1. Heau u 3apa4u:

CopeBHOBaHUS POBOJATCS C LIEIIBIO:

- Pa3BUTHUE U MOMYJISAPU3ALNMU TPEUIA CPEIU KUTEJICU U TOCTEHM Tropoja
Owmcka n OMckoit o0nacTu;

- 3HAKOMCTBO YYaCTHUKOB C )KMBOMTUCHBIMU MecTaMu OMCKOM 00JiacTu

- MIOBBIIICHHE CIOPTUBHOTO MACTEPCTBA YUACTHUKOB COPEBHOBAHUN;

- mpomaraHja Oera Mo TNEPEeCEYeHHOW MECTHOCTH KaK BHJa AKTUBHOTO
OT/BIXA;

- TPUBJICUYCHUE JIETCH M B3POCIBIX K 3aHATHIO (PU3NYECKOW KYyJIbTYpOU H
CIIOPTOM;

- CO3JIaHH€ JTOCTYITHBIX MAPUIPYTOB JJIS 3aHSATUH TPEUIIOBBIM OETOM.

2. Bpems u MecTo NpoBe/ieHUs:
CopeBHOBaHusa npoBoAATCA B MHKpopaiioHe Kpyras ['opka Ha JIbDKHOM
cragnone bY ropoga Owmcka «CII «Kpyrast ropka» no agpecy yia. [lonraBuesa 2
kopmyc 1. Jlata u Bpems crapta 01.05.2021 . B 10:00.

3. PykoB0ACTBO NpoBeieHHEM COPCBHOBAHUIA:

OO0miee pyKOBOACTBO TMMOJATOTOBKOW U TMPOBEACHUEM COPEBHOBAHHIMA
ocymectBisier lllamoB EBrennit BurtaneeBuu. HemocpenactBeHHoe mnpoBeneHue
BO3JIaraeTcs Ha CYAEHUCKYIO KOJUIETHIO.

KonrtakTHass uH(popManust Jyisi CBSI3U C OPraHU3aTOPAMU: AJICKTPOHHAS
nouta Krutogortrail@gmail.com, Tem. 89131518439, crpanuina B HHTEpHETE
vk.com/krutogortrail.

4. Texnuuyeckass MHPoOpMaLMA U PEerJIaMeHT COPEBHOBAHUM
CopeBHOBaHUS MPOBOAATCS HA JBYX JUCTAaHUMAX 6 U 12KM B OAUH KPYT.
HaGop BbIicOTHI Ha aucTaHiuu 6KM cocTasisier okoio 300 M, Ha 12km — 600 wm.
Tpacca mposio’keHa 1Mo oBparaMm BOJIb >KMBOMUCHOIO MmoOepexbs peku WpTei,
npejnoiaraeT MpeoiojeHne KPYThIX CIYCKOB M TMOABEMOB MO OE3M0POKBIO C
nepenaaoM BbicOThl 10 40M. Ha Tpacce He mpeaycMOTpEeHbl MYHKTHI MUTAHUS U
ITUThBS.

Permamenr:

30.04.2022

18:00-19:30 Beigaua crapTtoBbhIX HOMEpoB B T.Omcke (Mecto Oyner
00BsiBIIeHO Ha cTpanulie VK.com/krutogortrail 3a 3 cyrok 10 Hauasna)

19:00 Onunaiin 6puduHT y4aCTHUKOB

01.05.2022 [lens copeBHOBaHMIA

08.30-10.15 Brigaua cTapTOBBIX HOMEPOB AUCTAHIUH 6 U 12KM

08:30 — 10:30 Brimaua cTapTOBBIX HOMEPOB OCTAIBHBIX TUCTAHITAN

10.00 O¢dunnanbHOE OTKPHITHE COPEBHOBAHUMN, OpUUHT

10.30 Crapt na muctanmuio 12 kwm, rpymmet 2000-2002r.p., 1999r.p. u
crapiie


mailto:krutogortrail@gmail.com

10.40 Crapt Ha gucranuuio 6 kM, rpynmbel 2003-2004r.p., 2002r.p. u
cTapiie

10.45 Crapt gerckux 3aberoB Ha lkm, rpymnma 2009-2010r.p., neByuikw,
toHom; rpynna 2007-2008r.p., 1eBYyIIKH, IOHOIIN

10.55 Crapt perckux 3aberoB Ha 2 kM, rpynna 2005-2006r.p., neByuiky,
IOHOIIIH

11:30 HarpaxxiaeHue AeTCKUX 3a0€TOB

13.00 Harpaxnenue quctanmuii 6 u 12xm.

13:30 3akpsiTHE COPEBHOBAHUM.

OpranuzaTop OCTaBJSIET 32 COOOW MPAaBO BHOCUTH M3MEHEHUS B PETVIAMEHT
COpPEBHOBAHUM.

5. TpeGoBanus K y4aCTHUKAM COPE€BHOBAHMIA, yCJI0BUS UX J0MyCKAa
U NOPSI/IOK MPOBeIeHHs PeruCcTPAIlUN.

K ygacturo Ha quctaniuu 12 kM gomyckaroTcs juia ctapie 18 met. 3ader
Ha JAMCTAHIMU 12 KM MPOM3BOIMTCS B aOCOJIOTE Cpeau MY>KYMH M JKEHIIWH, a
TaK)Ke JIOMOJHUTENBHO B TPYyIe IOHUOPHI U Mosoaexs 2000-2004r.p.

K ydacturo Ha guctanumm 6 KM JONMyCKarOTCs Jinna crapiie 16 ner. 3auer
MIPOM3BOJUTCS B a0CONIOTE CPEIU MY)KUMH M JKCHILWH, & TAK)Ke JOMOJHUTEILHO B
rpymie crapiue oHomu u aeBymku 2005-2006r.p.

K yuactuio B merckux 3aberax momyckarTcs juna ot 12 mo 15 ner,
pasnenenubie Ha aBe rpymibl 2007-2008r.p. u 2009-2010r.p.

JIJist moTycKa K COPEeBHOBAHUSIM YYaCTHUKAM MPU MPOXOKICHUU MaHIATHOM
KOMHUCCUHM  (TIOJy4YEeHHE CTapTOBBIX IAKETOB) HEOOXOJIUMO NPEIOCTaBUTH
CleyIolure JOKYMEHTHI:

- MEIMIIMHCKAs CIpaBKa ¢ JIOMYCKOM Bpaya K Y4acTHIO B COPEBHOBAHUSX 110
TpEWNITy, JIErKOU aTIIETUKE,;

- JIOTOBOP CTPaxOBAaHUSA KU3HU W 3[I0POBBS OT HECYACTHOTO ciy4das (IpH
3aHATHUSX CIIOPTOM);

- pacmucKy 3a TPHUHITHE  OTBETCTBEHHOCTH 32  (PU3BUYECKYIO
NOATOTOBIEHHOCTh K  CTapTy M  3HaHMe Mep  Oe3omacHocTd (32
HECOBEPIICHHOJETHUX PACIUCKY 3alOoJHSIIOT POJUTENN WM OQHUIMATBHBIC
MPEICTaBUTEIN ).

OO0s3aTenbHBIM ~ yCIIOBUEM  JIOMyCKa K  COPEBHOBAHUSIM  SIBIISETCS
MPOXOXKJIEHWE TMPEIBAPUTEIbHOM 3asgBKM M OIUIaTa CTapTOBOTO B3HOCA™.
Uudopmanuss o crnocobe omsaTel CTapTOBOro B3HOcCa OyAeT pa3MmelleHa Ha
opunmanbHoii  crtpanune Kpyroropckoro Tpeiinma B cetu  WHTepHerT:
vk.com/krutogortrail.

*OT omIaTsl CTapTOBOTO B3HOCA OCBOOOXIAIOTCS ydacTHHKHM Kpyroropckoro Ttpeiina 2021 nomydmsinue

JHUCKBATH(UKALUIO CBSI3aHHYIO C IPOXO0XKJIEHHUEM JUCTAHLUH, a TAKXKe MOOETUTENH PO3BITPHILIEH yKa3aHHbIE IPUIIOKEHHUN 1.

PaBMCp N CTOMMOCTHL CTAPTOBBIX CJIOTOB 3aBUCHUT OT CpOKa OIIaTbl H
CTapTOBOIO IIaKeTAa:

CO OHA OTKPBITHUA

CrapToBblii MakeT peructpanuu u 10 23:59
30.04.22

01.05.22 -8
JI€Hb CTapTa




CrapToBbIii CIIOT, MeAATb

bunumepa™*, nuctaniuu 12 kM 750 py®. 1000 pyo.

CTapToBblif CIIOT, MEATb.
Jlerckue 3ab6eru 1 km 100 py6.

**nepBeie 30 QUHUIIEPOB Ha TUCTaHIMU OKM M [2KM IOJIydaT MeJaib Ha (DUHUILIE, OCTAIBHBIE CMOTYT HOIY4YHTh

MeJlaJii y opranu3aropos nocie 14.05.2022.

Buumanue! BoszBpar crapToBOro B3HOCA HE MpeaycMOTpeH. Bo3moxna
nepeaada CTapToOBOTO MakeTa Apyromy ydacTHUKy. [Ipu Bo3HukHOBEeHHH (hopc-
Ma)XOPHBIX CUTYyaIluil CBSI3aHHBIX C HEBO3MOXKHOCTBIO MTPOBEACHUS COPEBHOBAHUN
OpraHM3aTOp OCTaBJIAET 3a COOOM MPaBO MPEUIOKHUTh YYACTHUKY MEPEHOC
CTapTOBOIO CJIOTa Ha Mocienyroue meponpusitue Kpyroropckoro tpeiina (HO He
OoJiee yeM B T€UEHHUE KaJICHIapHOTO roJia) UM BO3BpaTa CTOMMOCTH cioTa B 50%
pasmepe.

O06s13aTeIbHOE CHAPSKEHUE JIJIS1 JOTYCKa Ha TUCTAHITUIO 12 KM:

1) TIutkeBas xuaKOCTh B 00beMe oT 400Myt.

Pexomennyemoe  (HeoOs3aTebHOE)  CHaApsDKEHHE IS JIONycKa K
COpPEBHOBAHMSM Ha 6 U 12KM sIBJIsI€TCS:

1)  CotoBblit TenedoH, 3apsHKEHHBIA U ¢ 3aHECEHHBIM B MTAMSATh HOMEPOM
JUTSI KCTPEHHOMU CBSI3U C OpraHU3aToOpamH.

2)  KpoccoBku mis  TpeisoBoro Oera ¢ HaJWYMeM JIOCTATOYHOTO
MPOTEKTOpA JJIs EPEABUKEHUS IO MIEPECEUYECHHON MECTHOCTU U O€37I0POXKbIO.

3)  Boga (ot 200Mu1 17151 TUCTAHITUN OKM).

4)  TpeKKUHTOBBIC MAJKH.

Kaxnprii yyacTHUK Oeper Ha ceOs OTBETCTBEHHOCTh 3a YPOBEHb CBOEH
MOATOTOBJICHHOCTU W BBIOPAHHOTO WHBEHTaps MJisg MPEOAOJeHUs] BLIOpAHHOMU
aucTaniuu «KpyToropckoro Tpensay.

6. HITpajdHble CAHKIMH IPU HAPYLIEHUH NMPABUJ NPOXO0KICHUS
AUCTAHIUM, KOHTPOJIbHOE BpeMs NMPOXO0KICHUs] JUCTAHIUIM

VYyacTHUK 00s3yeTcsi NPOXOJAUTh AMCTAHLUIO COIJIACHO MAapKUpPOBKH, B
YKa3aHHOM HAaIIpaBJICHUU COIVIACHO IIPAaBHJI YCTAHOBJICHHBIMH B JHCLIMIUINHE
«Tperm» (N€rkas aTiieTuka).

3a HapylIEHHE NPABWI IPOXOXKICHUS JUCTAaHLUU 110 BUHE OpPraHU3aTOpOB
YYaCTHUKY 100aBIJISAIOT 5 ITpaQHBIX MUHYT K UTOTOBOMY BPEMEHHU.

3a HapylIeHMs] NPaBWJI IMPOXOKICHHUS IUCTAHLMH II0 BUHE Y4YacTHHKA —
YUaCTHUK JUCKBATHU(PHUIIUPYETCS.

KonTponpHOE BpeMs sl NPOXOKACHUSA IEPBBIX /KM JIHCTAHIUU |2KM
coctaBisieT lua 20 MUHYT, ITOCIE OKOHYAHMS KOHTPOJBHOIO BPEMEHHM CYIbs Ha
JVCTAHIIMM 3aKPbIBAET MPOXOKICHUE HA IMOCICAHION NETI0 JUCTAHIWU H
HAYMHAET JABIKEHUE K (DUHUIITY, HAPABISSA HE YCIEBIINX yYaCTHUKOB.

KoHTposibHOE BpeMs poxoxkaeHus fucTaniuuu 12 kM 34. [Tocne okoH4aHus
KOHTPOJILHOTO BPEMEHH CyAelicKasi Opuraja 3aKkpbiBaeT (PUHUILIL.

Y4aCTHUKH, HE YJIO)KUBLIMECS B KOHTPOJIBHOE BPEMS, 3aHOCATCS B IIPOTOKOJI
KaK He (PMHULIMPOBABLIME.

1. Onpenesnenue nodeauTesieil 1 HarpaxKaeHue




CopeBHOBaHUS TPOBOASATCA B JIMYHOM, aOCOJIOTHOM  3adeTe U
YCTAHOBJICHHBIX BO3pacTHBIX TIpymm. [loOenutens omnpenenseTcs CorjiacHo
necTByronux mnpasuin BOJIA.

[ToGeauTenu u mpu3epsbl B BO3PACTHBIX IPYINaxX HArpakKJIaroTCs TPaMOTaMH,
Menansamu. [lobenutenu u mpusepbl B aOCOTIOTHOM 3a4éTe B TPYIIAX MYXYUH U
JKEHIIMH Ha KaXJO0W JTUCTAHIIMU HarpaxiaaloTcs TrpamMoTaMu, MeAasIMH U
pU3aMHU.

OUHUIIMPYOIIHMA y4aCcTHUK 6 M 12KkM nosydaeT NaMATHYIO MeEIalb.
[TepBoie 30 GuHUIIEPOB MOTYYAOT Mealb B IeHb cTapTa. OCTaIbHBIC YIaCTHUKA
MoJy4yaTt MeJialii y opranuzatopoB nociie 14.05.2022.

8. Oobecnieuenne Mep 0€30MACHOCTH YYaCTHUKOB U 3pHUTeIeH
COpeBHOBAaHMI

[IpaBa u 0053aHHOCTH OPraHU3aTOPOB OQUIMAIBHBIX CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBaHMUI, MO OOECHEYEHHIO OOIIECTBEHHOTO MOpSAKa M OOIIECTBEHHOU
0€30MacHOCTU TPU MPOBEACHUU OQPUIHMAIBHBIX CHOPTUBHBIX COPEBHOBaHUMN
ycTaHaBiuBarTcss DenepaibHbIM 3aKOHOM «O (hHU3nUecKoil KylIbType U CHOpPTE B
Poccuiickoit denepanuny, a Takke MpaBUiiaMu oOecrieueHusi 0€30MacHOCTH MpHU
MPOBEJCHUN O(PUITHATBHBIX CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.

Oka3zaHve MEIMIIMHCKOM TOMOIIM OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBHHM C
npukazoM MunuctepcTBa 3apaBooxpaHenus Poccuiickoir @enepaunn Ne 134n ot
01 mapra 2016 roga «O mopsiake OpraHU3alMyd MEIULMHCKON TMOMOIIM JIMIAM,
3aHUMAIONUMCs  (DU3UYECKON KyJIbTypol H cCroptoM (B TOM 4YHCIE MpHU
MOJATOTOBKE M TMPOBEJACHUU (UBKYJIBTYPHBIX MEPONPHUSATHI ¢  CIIOPTHUBHBIX
MEpOTIPUATHIA), BKIIOYas TMOPSAOK MEIUIIMHCKOTO OCMOTpa JIMII, KEJIAIOIINX
MPOWUTH CIIOPTUBHYIO MOJITOTOBKY, 3aHUMAThCS (PU3NYECKOM KYJIBTYPOU U CIIOPTOM
B OpraHu3anusXx ¥ (Wau) BBINOJHUTH HOPMATUBBl HCHBITAHUN (TECTOB)
Bcepoccuiickoro (Qu3KynbTypHO-CHIOPTHBHOTO Komruiekca «['0ToB Kk Tpyay u
obopoHe» (3apeructpupoBad B Muntocte Poccuu 21.06.2016 M 42578).

BY ropoma Owmcka «CHI «Kpyrtas ropka» oOecneunBaeT OXpaHy
OOIIIECTBEHHOTO TOPAIKA M OOIIECTBEHHON OE€30MacHOCTH B MECTE IMPOBEICHUS
COpeBHOBaHHS B cooTBeTcTBHM ¢ [lpaBunmamu oOecrieueHuss O€30MaCHOCTH TMPHU
NPOBEICHUH  O(DUIIMAIBHBIX  CHOPTUBHBIX  COPEBHOBAHWM,  YTBEPKIECHHBIX
[TocranosnenueM IIpaBurensctBa PD ot 18.04.2014 roma «353».

MenuuuHcKie  OCMOTpPhl  YYAaCTHHUKOB — CIOPTUBHBIX  COPEBHOBAHMIA
OCYUIIECTBIISIIOTCA HE TO3Ke, YeM 3a 4Yac J0 Havaja cTapTra, JJIsi BO3MOXKHOCTH
JIOMyCKa K COPEBHOBAHMSIM WJIM CHATHUSI C HUX YYaCTHUKOB. OTBETCTBEHHOCTH 32
XKU3Hb W 0€30MaCHOCTh YYACTHHUKOB B JHU COPEBHOBaHUM BO3JIaraeTcsi Ha
TPEHEPOB U MPEACTABUTENCH KOMaHI.

OcHoBaHueM JJIs1 JOMyCKa CIIOPTCMEHA HAa COPEBHOBAHUS 110 MEAUIIMHCKUM
3aKJTIOYCHUSIM  SIBIISIETCS MEJUIIMHCKAs CIpaBKa YCTAHOBIEHHOW (OpPMBI, ¢
noJanucei0o Bpada c pacmudpoBkoit D.JM.O. Bpaua, 3aBepeHHON IE€UYaTHIO
MEIUIMHCKOW OpTraHu3allfii, UMEIOIIEH JTUIICH3UIO.

OTBETCTBEHHOCTh 32 KHU3Hb, 3/I0POBHE YYACTHUKOB COPEBHOBAHUMU,
o0OecnieueHre HUX O€30MacHOCTHM BHE O0OBEKTa CHOpTa, B IMyTH CIEIOBaHHUS Ha



COpPEBHOBaHUS U 0O0paTHO, B JHU NIPOBEJICHUS COPEBHOBAHUM BO3JAraercs Ha
TPEHEPOB U IIPEACTABUTEIIEH KOMaH/L.

CopeBHOBaHUs TNIPOBOJATCSA COIVIACHO PermaMeHTa mo oOpraHusauuud |
IPOBEACHUIO O(QULUAIBHBIX W CIOPTHBHBIX MEPOINPHUATHH Ha TEPPUTOPUU
Pocuiickonn @enepanuyd B YCIOBUAX COXPAaHEHUs PUCKOB PACIPOCTPAHEHUS
COVID-19 B pen. ot 05.11.2020r.

Kaxnprii ydacTHHK 3a0era OTKa3pIBaeTCs OT JIOOBIX MPETEH3WH K
OopraHmsaropaMm, K MapTHEpaM OpPraHu3aTopoB MWIM K TEM, KTO JeJlaeT
UH(GOPMAIIMOHHOE OCBEILEHUE TOHKH, OTHOCUTEIBHO aBTOPCKUX MpaB Ha (OTO- U
BUJICOMATEPHAIIbl, CHATHIE BO BPEMsI COPEBHOBAHMI, 0€3 KaKUX-I10O0 OrpaHuYeHUN
BO BpPEMEHHM, IO THILy HOCUTENA, II0 KOJIMYECTBY WIM IO CpPEICTBY
pacrpoCcTpaHEeHuUs.

9. ABTOpCcKHe nMpaBa HA (POTO U BUAEOMATEPHUATIBI
Kaxnaplii ydacTHUK 3abera OTKa3bIBa€TCS OT JIIOOBIX TMPETEeH3Uud K
opraHuszaTropaM, K MapTHEpaAM OpPraHU3aTOpOB WA K TEM, KTO [I€JIAeT
MH(POPMAIIMOHHOE OCBEIIEHNE TOHKU, OTHOCUTEIHLHO aBTOPCKUX IMpaB Ha (OTO- U
BUJICOMATEpUAIIbl, CHATHIC BO BPEMSI COPEBHOBAaHMI, 0€3 KaKUX-TM0O0 OrpaHuYEHUN
BO BpPEMEHM, II0 THUILy HOCHUTENsS, IO KOJMYECTBY WJIM IO CPEIACTBY
pacIpOCTpaAHCHUS.

10. Hudopmanus no npoKUuBAHUIO
JIisi  MHOTOPOJHUX YYaCTHUKOB BO3MOXKHO IMPOKUBAaHUE Ha MECTe
MIPOBE/ICHUS] COPEBHOBAHUMN B TOCTUHUYHBIX HOMepax «lleHTpa JbIKHOTO criopTa
BY r. Omcka «CIII «KpyTtast ropka». Tenedonst s 6ponupoBanus 8-(3812)-91-
21-82.

JlaHHOe  moJIoKeHHe  sIBJsAeTCH  OQUIHAJBHBIM  BbBI30OBOM  HA
copeBHOBaHMsA! OcCyliecTB/Isisi PerncTPAlMI0 HA COPEBHOBaHME, YYACTHHUK
COIVIAIIAETCS € KAKABIM IYHKTOM, YKAa3aHHBIM B 110J10:KeHHUH !

O¢unuanbHas crpaHuna MeponpusatTuss B cetu  HHTepHer:
vk.com/krutogortrail



Mpunoxenne 1

Cnucox YYAaCTHHKOB JO0IIYCKAKIITHUXCH 0e3 omJ1aThl CTAPTOBOI0 B3HOCA

1 AnemnnHa AneHa 1994 OmMmck
2 Amnppees Cepreit 1980 Omck
3 Banamapckuii Biagumup 1990 Omck
4 baxapera JIr000Bb 1981 Omck
5 Bopucos Aprem 1982 OmMmck
6 Baneesa Hatanbs 1978 OmMmck
7 I'epx Annpeit 1989 Omck
8 I'yps0a Exatepuna 1984 Omck
9 Jamko Huxomaii 1990 Omck
10 Jmutpues mutpuit 1987 Omck
11 Esnoxumosa Onbra 1994 OMck
12 Emuceea Codps 2004 Omck
13 Kenteimes [TaBen 1987 Omck
14 XKysakuna Kcenust 2001 Omck
15 Kypasckas Oxcana 1985 Omck
16 Kop3yn Buxropus 1999 Omck
17 Kopwman Eprenwmii 1986 Omck
18 Kockun Oser 2002 Omck
19 Kproukosa Amxenuka 1991 Omck
20 Ky3bpmuna Anxenuka 1981 Omck
21 Jle6enes Cepreii 1983 Omck
22 Jle6eneBa Kpuctuna 1995 Omck
23 Jlykames Unbst 2004 Omck
24 Mertenepa JIro00Bb 1987 OmMmck
25 Hexkpacos Urops 1986 Omck
26 Hedenuenko HOpuii 1987 Omck
27 OcwurnoB Anekcasmp 1991 Omck
28 OcunoB AHTOH 1990 Omck
29 ITepBbix AHTOH 1984 Omck
30 IInenkoB Koncrantun 1989 OmMmck
31 [TnyxHUK Anekceit 1989 Omck
32 TTo3nuskos Bianucias 2006 c.JIyzuno
33 Pacckazos 3axap 2002 Omck
34 Caapuuesckuii Baqum 1984 Omck
35 Cxsopuos [agen 1983 Omck
36 CkopoxomoBa TaTbsiHa 1970 Omck
37 CrexisineBa Exatepuna 1999 Omck
38 Tonuuit Muxaunn 1982 OmMmck
39 TymmunneBa CeetiaHa 1988 OMck
40 Tat AHTOHHMHA 1989 Omck
41 OensieB EBrennii 1985 Omck
42 [upmiosa Sxa 2004 Omck
43 IMumxkun Cepreit 2002 Omck
44 IMyrkoBckuit FOpuit 1969 Omck
45 Dnemucosa lapes 1990 Omck
46 Knumos Hukura 1994 Omck

*1aHHOH KaTeropuyu y4aCTHUKOB NPH PErHCTPALMH HEO0XO0IMMO HMETh NPH cefe JOKYMEHT y/10CTOBEPH 0 LIHii

JIHYHOCTDh




	Цели и задачи:
	Соревнования проводятся с целью:
	- развитие и популяризации трейла среди жителей и гостей  города Омска и Омской области;
	- знакомство участников с живописными местами Омской области
	- повышение спортивного мастерства участников соревнований;
	- пропаганда бега по пересеченной местности как вида активного отдыха;
	- привлечение детей и взрослых к занятию физической культурой и спортом;
	- создание доступных маршрутов для занятий трейловым бегом.
	Время и место проведения:
	Соревнования проводятся в микрорайоне Крутая Горка на лыжном стадионе БУ города  Омска «СШ «Крутая горка» по адресу ул. Полтавцева 2 корпус 1. Дата и время старта 01.05.2021 г. в 10:00.
	Руководство проведением соревнований:
	Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Щапов Евгений Витальевич. Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию.
	Контактная информация для связи с организаторами: электронная почта krutogortrail@gmail.com, тел. 89131518439, страница в интернете vk.com/krutogortrail.
	Техническая информация и регламент соревнований
	Соревнования проводятся на двух дистанциях 6 и 12км в один круг. Набор высоты на дистанции 6км составляет около 300 м, на 12км – 600 м. Трасса проложена по оврагам вдоль живописного побережья реки Иртыш, предполагает преодоление крутых спусков и подъе...
	Регламент:
	30.04.2022
	18:00-19:30 Выдача стартовых номеров в г.Омске (место будет объявлено на странице vk.com/krutogortrail за 3 суток до начала)
	19:00 Онлайн брифинг участников
	01.05.2022  День соревнований
	08.30-10.15 Выдача стартовых номеров дистанции 6 и 12км
	08:30 – 10:30 Выдача стартовых номеров остальных дистанций
	10.00 Официальное открытие соревнований, брифинг
	10.30 Старт на дистанцию 12 км, группы 2000-2002г.р., 1999г.р. и старше
	10.40 Старт на дистанцию 6 км, группы 2003-2004г.р., 2002г.р. и старше
	10.45 Старт детских забегов на 1км, группа 2009-2010г.р., девушки, юноши; группа 2007-2008г.р., девушки, юноши
	10.55 Старт детских забегов на 2 км, группа 2005-2006г.р., девушки, юноши
	11:30 Награждение детских забегов
	13.00 Награждение дистанций 6 и 12км.
	13:30 Закрытие соревнований.
	Организатор оставляет за собой право вносить изменения в регламент соревнований.
	К участию на дистанции 12 км допускаются лица старше 18 лет. Зачет на дистанции 12 км производится в абсолюте среди мужчин и женщин, а также дополнительно в группе юниоры и молодежь 2000-2004г.р.
	К участию на дистанции 6 км допускаются лица старше 16 лет. Зачет производится в абсолюте среди мужчин и женщин, а также дополнительно в группе старшие юноши и девушки 2005-2006г.р.
	К участию в детских забегах допускаются лица от 12 до 15 лет, разделенные на две группы 2007-2008г.р. и 2009-2010г.р.
	Для допуска к соревнованиям участникам при прохождении мандатной комиссии (получение стартовых пакетов) необходимо предоставить следующие документы:
	- медицинская справка с допуском врача к участию в соревнованиях по трейлу, легкой атлетике;
	- договор страхования жизни и здоровья от несчастного случая (при занятиях спортом);
	- расписку за принятие ответственности за физическую подготовленность к старту и знание мер безопасности (за несовершеннолетних расписку заполняют родители или официальные представители).
	Обязательным условием допуска к соревнованиям является прохождение предварительной заявки и оплата стартового взноса*. Информация о способе оплаты стартового взноса будет размещена на официальной странице Крутогорского трейла в сети Интернет: vk.com/k...
	*От оплаты стартового взноса освобождаются участники Крутогорского трейла 2021 получившие дисквалификацию связанную с прохождением дистанции, а также победители розыгрышей указанные приложении 1.
	Соревнования проводятся в личном, абсолютном зачете и установленных возрастных групп. Победитель определяется согласно действующих правил ВФЛА.
	Победители и призеры в возрастных группах награждаются грамотами, медалями. Победители и призеры в абсолютном зачёте в группах мужчин и женщин на каждой дистанции награждаются грамотами, медалями и призами.
	Финиширующий участник 6 и 12км получает памятную медаль. Первые 30 финишеров получают медаль в день старта. Остальные участники получат медали у организаторов после 14.05.2022.

