                Кросс – открытие летнего сезона - 2022 РЛЛС 
1.Цели и задачи 

Популяризация естественного образа жизни.

Выявление сильнейших спортсменов при комплектовании 

сборной города для участия в чемпионатах РТ и России.

Участие в КЛБМатч - 2022
2.Сроки и место проведения

15 мая 2022г.
Время старта 9-00

Лыжная база «Снежок»
3.Состав участников

Участвуют все, способные бежать 5,5 км или 11 км, ответственные за состояние своего здоровья.

Приглашаются лыжники и легкоатлеты города и региона.

Стартовые взносы  не предусмотрены.

4.Определение победителей

Победитель и призеры определяются по лучшим результатам, пересчитанным по таблицам  WMA(c учетом полных лет на день проведения забега) не зависимо от пола участников и преодоленной дистанции.

5.Награждение

Не предусмотрено. Либо по решению участников.
 Главный судья                          Фирстов Ю.П.
т: 965 615 3106, 987 409 5237 
Судья на финише                      Чесноков Ю.А.
                              Набережные Челны  
