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1. Общие положения 

1.1. Корпоративное мероприятие «ERG Run Fest» - яркий cпортивно-массовый 

беговой праздник, представляющий собой комплекс беговых соревнований на 

различные дистанции (далее – Соревнование). 

1.2. Группа компаний ERG как социально ответственная компания, выступает 

организатором этого мероприятия, следуя таким целям: 

а) популяризация здорового образа жизни, направленная на улучшение качества и 

продолжительности жизни, за счет пропаганды занятием оздоровительным бегом; 

б) вовлечение сотрудников компании, партнеров и различных групп населения в 

регулярные занятия физической культурой и спортом; 

в) развитие массового спорта в городах присутствия; 

г) стимулирование роста спортивных достижений в беге на длинные дистанции. 
 

2. Основные характеристики 

2.1. Место проведения: г. Аксу 

2.2. Дата проведения: 21.05.2022 г. 

2.3. Время проведения: с 17:00 до 21:00 

2.4. Доступные дистанции: 3 км, 5 км, 10 км, 21 км, экиден, скандинавская ходьба, 

детский забег. 

2.5. Лимит количества участников Соревнования: 1350 человек. 
 

3. Соревновательные дисциплины 

3.1. Участникам в зависимости от возраста и уровня подготовки доступны следующие 

соревновательные дисциплины: 

Наименование Лимит прохождения 

Индивидуальная гонка на 3 км 30 мин 

Индивидуальная гонка на 5 км 60 мин 

Индивидуальная гонка на 10 км 
Индивидуальная гонка на 21 км 
Экиден 

                 120 мин 
                 180 мин 
                 180 мин 

Скандинавская ходьба                  60 мин 

3.2. Трасса, в рамках которой оборудованы дистанции всех дисциплин, представляет 

собой замкнутый круг (старт и финиш находятся в одном месте). Покрытие трассы 

преимущественно асфальтовое. 

3.3. Участники должны стартовать в течение 5 минут с начала старта бегунов на 

соответствующую дистанцию согласно расписанию. 
 

4. Участники 

4.1.  В Индивидуальной гонке на 3 км принимают участие любители бега от 13 лет и 

старше. 

4.2.  В Индивидуальной гонке на 5 км принимают участие любители бега от 15 лет и 

старше. 

4.3.  В Индивидуальной гонке на 10 км принимают участие любители бега от 15 лет и  

4.4.  В Индивидуальной гонке на 21 км принимают участие любители бега от 18 лет и 

старше. 

4.5. Экиден - 21 км принимают участие любители бега от 15 лет и         старше. 

4.6. В детском забеге принимают участие дети от 8 до 12 лет включительно (8-10 лет, 11-

12 лет). 

4.7. В скандинавской ходьбе на 3 км принимают участие любители ходьбы от 15 лет и старше. 
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4.8. Точный возраст Участников определяется по количеству полных лет на день 

проведения Соревнования. 
 

5. Регистрация 
5.1. Регистрация индивидуальных участников Соревнования: 

а) Заявки на участие подаются на сайте по адресу sport.erg.kz. 

б) Электронная регистрация участников на беговое событие завершается в (10 часов 

00 минут 20.05.2022 года) или ранее, если достигнут лимит, количества 

участников. 

в) Регистрация участников в месте выдачи стартовых пакетов осуществляется, если 

лимит количества участников при электронной регистрации не достигнут, и 

завершается в 13 часов 00 минут 21.05.2022 года. 

г) По окончании   регистрации   участникам   присваиваются   стартовые   номера. 

д) Участник должен участвовать в Соревновании под своим номером. 

5.2. Выдача стартовых пакетов для участников Соревнования будет осуществляться «21» 

мая 2022 года с 08:30 до 15:00 в г. Аксу. Точное место выдачи будет объявлено 

позже. Для получения стартового пакета необходимо предоставить подписанную 

расписку о здоровье. 

Внимание! Выдача стартовых пакетов участникам Соревнования в другие дни 

производиться не будет. 

5.3. Получить стартовый пакет за другого участника возможно только по 

предоставлению распечатанной копии удостоверения личности участника и 

получателя, а также подписанного участником расписки о здоровье. 

 

6. Допуск и дисквалификация 

6.1. Для допуска к Соревнованию участник должен быть предварительно 

зарегистрирован и обязан предъявить документ, удостоверяющий личность и возраст. 

6.2. К Соревнованию не допускаются люди с признаками вирусного заболевания. 

6.3. Кроме документов, указанных в п. 6.1 для допуска несовершеннолетнего участника  

к участию в Соревновании законный представитель несовершеннолетнего участника 

обязан предоставить документ, подтверждающий полномочия законного 

представителя. Таким документом может быть: 

 паспорт гражданина Казахстана, удостоверяющий личность родителя, 

содержащий отметку о регистрации рождения ребенка; 

 удостоверение личности гражданина Казахстана, с предъявлением 

свидетельства о рождении ребенка, если в паспорте отсутствует отметка о 

регистрации рождения ребенка; 

 удостоверение опекуна при предъявлении документа, удостоверяющего 

личность опекуна; 

 иные документы, подтверждающие полномочия законного представителя 

несовершеннолетнего участника. 

6.4. Организаторы имеют право дисквалифицировать участника, если: 

6.4.1. участник начал забег до официального старта; 

6.4.2. участник начал забег после закрытия зоны старта; 

6.4.3. у участника обнаружены признаки респираторных заболеваний (кашель, 

температура 37 градусов и выше, насморк и т.д.). 

6.5. Из итогового протокола будут исключены участники в случае, если: 

 участник бежал под зарегистрированным номером другого бегуна; 

 участник сократил дистанцию; 
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 участник пробежал дистанцию, на которую не был заявлен; 

 участник использовал подручное средство передвижения (велосипед, 

самокат, авто средство для передвижения и др.); 

 участник начал забег не из зоны старта; 

 участник бежал без официального номера Соревнования, 

или номер  участника был скрыт под одеждой. 

6.6. В случае официального запрета проведения Соревнования от государственных 

органов/организаций/служб Республики Казахстан, в том числе органов местного 

самоуправления - Соревнование переносится на более поздний срок. Точная (новая) 

дата проведения Соревнования будет озвучена организаторами участникам позже 

посредством размещения данной информации в Информационных источниках 

Организатора. 

 

7. Определение и награждение победителей 

7.1. Победители в каждой Индивидуальной гонке определяются, исходя из «грязного» 

времени прохождения дистанции (разница между временем выстрела и пересечения 

финишной линии; gun time). 

7.2.Участники, занявшие призовые места (1-3 место) в каждой соревновательной 

дисциплине (3, 5, 10 км) в абсолютном первенстве и по возрастным категориям 

отдельно среди мужчин и отдельно среди женщин, награждаются грамотой, медалью 

и денежным призом (без учета налогов и других обязательных платежей) в размере: 
 

Дистанция Призовое 

место 

Вознаграждение 

3 км I место 15 000 

II место 10 000 

III место 5 000 

5 км I место 20 000 

II место 15 000 

III место 10 000 

10 км 

(по возрастным категориям) 

I место 30 000 

II место 25 000 

III место 20 000 

10 км 
 (абсолютный чемпион) 

I место 50 000 

II место 40 000 

III место 30 000 

21 км 
 (по возрастным категориям) 

I место 40 000 

II место 30 000 

III место 20 000 

21 км 
 (абсолютный чемпион) 

I место 100 000 

II место 70 000 

III место 50 000 

21 км 

Экиден (на команду) 

I место 80 000 

II место 60 000 

III место 40 000 

7.3. Участники гонок на дистанциях 10 км, 21 км., делятся на 4 возрастные категории: 
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а) до 30 лет; 

б) 31-45 лет; 
в) 46-60 лет; 
г) 61 и выше. 

7.4  Абсолютные чемпионы не могут претендовать на награждение, денежные призы в 

рамках возрастных категорий. 
 

8. Награждение финишеров 

8.1. Все финишировавшие индивидуальные участники на всех дистанциях 

награждаются сувенирами с памятной символикой Соревнования. 

8.2. Партнерами и спонсорами Соревнования могут быть учреждены специальные 

номинации и призы по согласованию с организаторами. 

8.3. Награждение каждого индивидуального участника будет осуществлено 

непосредственно после финиша. 

 

9. Услуги, предоставляемые участникам 
9.1. Не персональные услуги: 

 услуги временной сервисной инфраструктуры Соревнования (раздевалки и 

гардероб на открытом воздухе, трасса, туалеты); 

 культурно-развлекательная программа в стартовом городке; 

 первая и экстренная медицинская помощь на протяжении всей трассы и в 

стартовом городке (при необходимости); 

 фото- и видеосъемка Соревнования без гарантии фото и/или видео каждого участника. 

9.2. Персональные услуги: 

 стартовый пакет участника (футболка с символикой Соревнования, стартовый 

номер; индивидуальный чип для хронометража); 

 индивидуальный хронометраж; 

 результат в заключительном протоколе; 

 обслуживание в пунктах питания; 

 электронный сертификат участника (с размещением на официальном сайте 

Соревнования); 

 

 

10. Программа Соревнования 

10.1. Расписание стартов на дистанции, начала работы всех объектов инфраструктуры 

Соревнования и сопутствующих культурно-развлекательных мероприятий будет 

опубликовано не позднее 1 (одной) недели до даты проведения Соревнования на 

официальном сайте Соревнования. 
 

11. Безопасность и ответственность участников 

11.1. Каждый участник обязан самостоятельно следить за своим здоровьем и проходить 

медицинское обследование на предмет наличия противопоказаний к длительным 

физическим нагрузкам. 

11.2. Участники Соревнования при необходимости во время проведения Соревнования 

на всем протяжении трассы обеспечиваются услугами экстренной медицинской 

помощи, а также услугами врачей в стартово-финишной зоне. 

11.3. Организаторы Соревнования не несут ответственность за потерю жизни, 

получение травмы участником, утрату или повреждение собственности участника, а 
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также за любой физический ущерб участника, произошедшие во время 

Соревнования. Указанное положение действует до, во время и после официальных 

дат проведения Соревнования. 

 

12. Страхование участников 

12.1. Организаторы Соревнования рекомендуют участникам Соревнования иметь полис 

страхования жизни и здоровья участника от несчастных случаев. 

12.2.  Добровольное страхование может осуществляется на основании договора, 

заключаемого между страховщиком (выбранной участником страховой 

организацией) и страхователем (участником). 

 

13. Экиден 
 

13.1. В забеге могут принять участие все желающие от 15 лет и старше, имеющие 

необходимую подготовку (вне зависимости от пола). 

13.2. Для участия в Экиден должна быть сформирована группа участников, численность 

которой должна быть 4 человек, в случае отсутствия вышеуказанного количества 

человек группа к участию в Экиден не допускается. 

13.3. Участникам Экиден запрещается заявляться на другие дистанции и в нескольких 

командах одновременно. В случае, если участник заявлен в двух или нескольких 

командах и дистанциях, участник и команды будут дисквалифицированы. 

13.4. Участнику команды необходимо завершить свой этап Экиден сразу после передачи 

эстафеты на точке передачи. Запрещается продолжение бега. 

13.5. Общая длина дистанции Экиден 21 км. Лимит времени на прохождение трассы – 

180 минут. 

13.6. Каждый участник команды по завершению своего этапа, передает эстафету 

следующему участнику на точках передач, которые будут отмечены специальными 

указателями. 

13.7. Дистанции на каждый отрезок Экидена планируются одинаковыми и будут 

уточнены по городам не позднее 7 календарных дней до начала Соревнования. 


