
РОО «ФЕДЕРАЦИЯ ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ»

30 июля 2022 г.

г. Калининград, парк Южный

Легачёва Е.В.

Перепеченая Л.В.

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

ГАУ КО «Центр спортивной подготовки сборных команд»

МБУ СШОР № 4 по лёгкой атлетике

по марафонскому 

и бегу на 10 км,
посвященные Дню ВМФ России

Главный секретарь

Областные соревнования 

полумарафонскому бегу

Главный судья



Место Фамилия, имя Г.р. Город Организация Результат Результат с 
гандикапом Тренер

1 ЛУШЕВ Александр 1989 Гурьевск 2.53:09,0 2.53:09,0

2 ЯНКЕ Владимир 1985 Калининград Динамо 3.13:06,0 3.12:06,0

3 СУМБАЕВ Виталий 1983 Калининград Бег и здоровье 3.23:31,0 3.20:31,0

4 ЯКОВЫХ Иван 1986 Калининград 3.25:28,0 3.24:28,0

5 ВОРОНОВ Илья 1992 Калининград Lyatskiyteam 3.27:45,0 3.27:45,0

6 ЛАЗУНЬКО Леонид 1951 Калининград 4.07:55,0 3.30:55,0

7 ХОХЛОВ Денис 1983 Калининград Трудовые резервы 3.43:42,0 3.39:42,0

8 ЗУБОВ Вячеслав 1982 Калининград 4.03:37,0 3.58:37,0

9 БЕЗМЕЛЬНИКОВ Юрий 1975 Калининград Amberman 4.21:16,0 4.09:16,0

10 РАДНИКОВ Александр 1991 Калининград NF

11 АБДРАШИТОВ Диас 1988 Калининград NF

ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО МАРАФОНСКОМУ, ПОЛУМАРАФОНСКОМУ БЕГУ И БЕГУ НА 10 КМ, 
ПОСВЯЩЁННЫЕ ДНЮ ВМФ РОССИИ

ИТОГОВЫЙ  ПРОТОКОЛ
Калининград парк Южный, 30 июля 2022 г.

Бег 42,195км              мужчины



Место Фамилия, имя Г.р. Город Организация Результат

1 СЕВАСТЬЯНОВ Василий 1998 Калининград ДВОКУ 1.27:56,0

2 РУСТАМОВ Исмаил 1999 Чердынь Семигорье 1.33:02,0

3 БОВАЕВ Лиджи 2002 Калининград РВВДКУ 1.37:13,0

4 ПИМИНОВ Данил 2001 Южноуральск ВС 1.39:10,0

5 ВОЙТОВ Юрий 2002 Калининград ДВОКУ 1.41:33,0

6 КОЛЕСНИКОВ Александр 2002 Калининград ДВОКУ 1.45:08,0

7 ТЫРТЫШНЫЙ Олег 1998 Добрянка РВВДКУ 1.47:07,0

1 ИВАНОВ Сергей 1986 Калининград Jrun 1.19:58,0

2 ПАШКОВ Александр 1984 Гурьевск 1.25:25,0

3 ВАБИЩЕВ Александр 1989 Калининград 1.29:51,0

4 ФИЛИМОНОВ Дмитрий 1990 Калининград 1.33:47,0

5 СОЛОВЬЁВ Владимир 1985 Зеленоградск 1.50:37,0

1 СЕРЕБРО Сергей 1982 Калининград Bungalowteam 1.29:23,0

2 РАЗОРЕНОВ Владимир 1979 Балтийск 1.40:11,0

3 ГРИШИН Александр 1977 Калининград 2.07:35,0

1 АФИНОГЕНОВ Алексей 1966 Калининград 1.35:43,0

2 УШАКОВ Александр 1967 Екатеринбург 1.42:03,0

3 ПРОСКУРИН Виктор 1968 Гусев Бег и здоровье 1.47:34,0

1 ОРЕШКО Владимир 1960 Гусев Бег и здоровье 1.37:45,0

2 ОГОЛЬЦОВ Валерий 1958 Калининград 1.54:22,0

1 ЛАВРЕНТЬЕВА Светлана 1987 Зеленоградск 1.40:36,0

2 ТАРАСОВА Елизавета 1983 Калининград 2.08:02,0

3 ВАСЮКЕВИЧ Алена 1985 Калининград 2.22:10,0

1 КОВАЛЁВА Ольга 1979 Калининград Lyatskiyteam 1.51:10,0

2 ГУЗЕНКО Оксана 1979 Калининград 1.53:03,0

3 КОШЕЛЬ Екатерина 1981 Калининград 2.28:03,0

             женщины 40-49 лет

             мужчины 50-59 лет

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Калининград парк Южный, 30 июля 2022 г.

ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО МАРАФОНСКОМУ, ПОЛУМАРАФОНСКОМУ БЕГУ И БЕГУ НА 10 КМ, 
ПОСВЯЩЁННЫЕ ДНЮ ВМФ РОССИИ

Бег 21,0975км              мужчины 18-29 лет

             мужчины 30-39 лет

             мужчины 40-49 лет

             мужчины 60-69 лет

Бег 21,0975км              женщины 18-39 лет



Место Фамилия, имя Г.р. Город Организация Результат Тренер

1 ЛЕСНЫХ Александр 1997 Калининград МО РФ 34:35.3

2 ХРИСТИЧ Дмитрий 1999 Калининград 35:51.2

3 ТОКАРЧУК Владислав 1997 Калининград ЦС 36:04.3

4 ШИМКУС Альгердас 1995 Балтийск БФ 38:01.5

5 РАБАДАНОВ Заипула 2001 Балтийск ДВОКУ 38:19.7

6 ЦВЕТКОВ Дмитрий 1995 Калининград ВС 38:29.0

7 ЛАПТЕВ Данил 2001 Калининград ВС 39:06.3

8 ВЫСОЦКИЙ Игорь 1992 Балтийск БК"Дружок" 39:37.4

9 ЛУЧИНКИН Тимофей 1997 Балтийск ВС РФ 39:44.1

10 БУХАНЕЦ Максим 1997 Балтийск ВС 39:46.6

11 ЯРОВЫХ Никита 2002 Балтийск РГВВДКУ 40:04.5

12 МУРЗИН Никита 1999 Благовещенск ДВОКУ 40:11.1

13 ТЫМОЧКО Иван 2006 Калининград СШОР №4 40:22.0 Стародубова Т.А.

14 КАНЕВ Лев 2007 Калининград Вертикаль 40:22.3 Чаткина Н.В.

15 СТЕПАНОВ Андрей 1994 Балтийск Hardline 40:24.4

16 ШИРОКОВ Родион 1996 Калининград ДВОКУ 40:25.2
17 КАШМЕНСКИХ Роман 1994 Балтийск 41:16.8
18 САРАЕВ Алексей 1998 Балтийск БК"Дружок" 41:17.4

19 КУЗЯХМЕТОВ Дамир 2001 Балтийск РГВВДКУ 41:28.8

20 УТЕУЛИН Саламат 1997 Калининград 41:50.0

21 МАЗУРИК Андрей 2002 Балтийск ВС 41:52.2

22 СОЛОВЕЦ Дмитрий 2001 Балтийск ВС РФ 41:56.8
23 ПОНОМАРЁВ Александр 2000 Балтийск РВВДКУ 42:12.6
24 МИХАЙЛОВ Михаил 2001 Балтийск ВС РФ 42:18.8

25 СИЗОВ Кирилл 1998 Благовещенск ДВОКУ 42:19.0

26 КИРЬЯШ Дмитрий 1999 Балтийск РВВДКУ 42:19.2

27 АНДРЕЕВ Кирилл 2001 Балтийск ВС 43:01.1
28 ЗУЕВ Антон 1997 Калининград ВС 43:25.4
29 СВИЦКИЙ Иван 1994 Балтийск ВС РФ 43:34.7

30 ШАПОШНИКОВ Денис 1998 Воронеж ВС 43:46.2

31 РОЗИМУРОДОВ Шохрухсултан 1994 Балтийск ВС РФ 45:23.2

32 МАМИЕВ Руслан 1994 Калининград 45,50,9

33 СЛЕПУХИН Сергей 2000 Балтийск РВВДКУ 47:18.0

34 КУЗЬМИН Максим 1999 Балтийск РВВДКУ 56:01.2

35 ШАВЕЛЁВ Кирилл 1998 Калининград ВС NF

1 ТРУБНИКОВ Антон 1987 Калининград ВС 34:57.2

2 БЕРЕЗЕНКО Евгений 1991 Приморск ВС 36:26.6

3 ШИРШОВ Дмитрий 1991 Калининград ВС РФ 39:39.8

4 СМИРНОВ Максим 1990 Калининград 40:39.8
5 КОШКАЛДА Николай 1987 Чита 42:12.3
6 ВОРОНИН Дмитрий 1984 Калининград 43:41.4
7 ЛЕПНЮК Андрей 1988 Калининград Локомотив 43:57.1
8 ЯЗЮКОВ Иван 1984 Калининград 46:42.8

Бег 10км           мужчины 30-39 лет

ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО МАРАФОНСКОМУ, ПОЛУМАРАФОНСКОМУ БЕГУ  И БЕГУ НА 10 КМ, 
ПОСВЯЩЁННЫЕ ДНЮ ВМФ РОССИИ

Бег 10км           мужчины 18-29 лет

ИТОГОВЫЙ  ПРОТОКОЛ
Калининград парк Южный, 30 июля 2022 г.



ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО МАРАФОНСКОМУ, ПОЛУМАРАФОНСКОМУ БЕГУ  И БЕГУ НА 10 КМ, 
ПОСВЯЩЁННЫЕ ДНЮ ВМФ РОССИИ

ИТОГОВЫЙ  ПРОТОКОЛ
Калининград парк Южный, 30 июля 2022 г.

1 МАРКЕВИЧ Сергей 1979 Балтийск БК"Дружок" 37:19.3

2 ТОКАРЧУК Дмитрий 1977 Калининград ВС 38:41.9

3 ДЕНИСОВ Роман 1982 Балтийск ВС 40:26.8

4 ЖУРАВЛЁВ Дмитрий 1976 Калининград 1.10:39,8

1 СМИРНОВ Александр 1968 Калининград 39:13.2
2 БОРИДКО Александр 1972 Калининград 46:57.7
3 ШАБАРДИН Дмитрий 1969 Калининград 46:57.9

1 ЗАСАДСКИЙ Анатолий 1953 Калининград Amberman 56:00.0

Место Фамилия, имя Г.р. Город Организация Результат Тренер

1 ВОВЧЕНКО Валерия 1992 Калининград JRun 52:54.2
2 БЕРЕЗЕНКО Екатерина 1995 Калининград 59:25.7
3 ШУЛЬГА Ирина 1993 Калининград 1.04:36,7

1 СТЕЦУРИНА Татьяна 1986 Калининград Jrun 45:41.4
2 МАЛЕЦКАЯ Ксения 1990 Балтийск МБУ СК 48:02.4
3 ЖУРАКОВСКАЯ Евгения 1986 Зеленоградск РЖД 54:29.6
4 ШАРАФЕЕВА Арина 1984 Калининград 54:55.3
5 ГИЛЬЕНБЕРГ Марина 1986 Балтийск ВС 1.09:03,3
6 САЛИМОВА Жанна 1984 Калининград Вертикаль NF

1 ЖУРАВЛЁВА Анна 1980 Калининград 54:37.2
2 МАЙОРОВА Светлана 1973 Светлый 59:12.5
3 КНЯЗЕВА Екатерина 1973 Гусев Бег и здоровье 1.09:29,1

1 СМИРНОВА Светлана 1970 Калининград Янтарные моржи 52:00.4
2 МАЙСТЕР Анжелика 1968 Калининград 55:38.9
3 КОЛЕНКО Вера 1969 Калининград 1.16:21,2

Бег 10км           женщины 40-49 лет

Бег 10км           женщины 50 лет и старше

Бег 10км           мужчины 40-49 лет

Бег 10км           мужчины 60-69 лет

Бег 10км           женщины 18-29 лет

Бег 10км           мужчины 50-59 лет

Бег 10км           женщины 30-39 лет


	Тит
	42 км
	21 км
	10 км

