«Утверждаю»
Председатель МБУ Комитет 
по ФК, спорту и туризму
городского округа г.Нефтекамск ______________Шаяхметов Н. Н.	
«__» ____________2022г.
[bookmark: bookmark0]ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Открытого Нефтекамского легкоатлетического забега-гандикап, памяти мастера спорта России ФидратаГарайшина
07 августа 2022г.

1. [bookmark: bookmark1]ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Популяризация спорта, привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышение спортивного мастерства, выявление сильнейших спортсменов. Укрепление и развитие дружественных и спортивных связей между соседними республиками и областями.
2. [bookmark: bookmark2]РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МБУ Комитет по физической культуре, спорту и туризму городского округа город Нефтекамск. Непосредственное руководство возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную спорткомитетом. Главный судья Гарейшин Валерий Васильевич - сот.тел. 8-927-084-22-02, 8-917-363-21-18. Контактные телефоны 8 (34783)4-77-75 (спорткомитет).
3. [bookmark: bookmark3]МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 07 августа 2022 г. в городском округе город Нефтекамск. Место проведения: городской Лыжный центр (ул. Ленина 23-А). Трасса проложена в лесопарковой зоне по асфальтированной дороге. Дистанция 10 км (круг- 5 км (2 круга)). Обязательно условие регистрация на сайте http://ironvaryag.ru. В день старта 07 августа 2022 г. регистрации не будет. Старт в 10-00 часов от городского лыжного центра.
4. [bookmark: bookmark4]УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются все желающие и достигшие 16-летнего возраста, имеющие соответствующую подготовку и допуск врача. Возраст участников определяется на дату проведения соревнований.Стартовый взнос – 500 (пятьсот) рублей на приобретение наградной и сувенирной атрибутики. Стартовый взнос оплачивается на месте старта!


5. ГРАФИК СТАРТА ОФИЦИАЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

	ЖЕНЩИНЫ
(ВОЗРАСТ)
	МУЖЧИНЫ
(ВОЗРАСТ)
	№ ЗАБЕГА
	ВРЕМЯ СТАРТА

	
	
	
	женщины
	мужчины

	60 +
	
	1
	10.00.00
	

	
	70 +
	2
	
	10.00.30


	55-59
	
	3
	10.02.10
	

	
	65-69
	4
	
	10.02.53

	50-54
	
	5
	10.03.53
	

	
	60-64
	6
	
	10.04.51

	45-49
	
	7
	10.05.21
	

	40-44
	55-59
	8
	10.06.35
	10.06.35

	35-39
	
	9
	10.07.45
	

	До 18 лет
	50-54
	10
	10.07.57
	10.07.57

	18-34
	
	11
	10.08.15
	

	
	45-49
	12
	
	10.09.05

	
	40-44
	13
	
	10.10.06

	
	35-39
	14
	
	10.11.02

	
	До 18 лет
	15
	
	10.11.15

	
	18-34
	16
	
	10.11.26





6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ
Мужчины с 1 по 3 место и женщины с 1 по 3 место награждаются денежными призами.
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