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П О Л О Ж Е Н И Е 

о традиционных соревнованиях по легкой атлетике, посвященных 

Всероссийскому Дню физкультурника 2022 г. – «Гатчинская дорожка» 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

Традиционные соревнования по легкой атлетике, посвященные Всероссийскому Дню 

физкультурника, проводятся с целью популяризации здорового образа жизни и легкой 

атлетики в Гатчинском муниципальном районе, выявления сильнейших спортсменов и 

привлечения любителей спорта к активным занятиям легкой атлетикой. 

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ: 

Общую организацию и контроль над проведением соревнований осуществляет Комитет по 

физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике администрации Гатчинского 

муниципального района. 

Главный судья соревнований – Виноградов Юрий Анатольевич (тел.: +79030992589) 

3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: 

Соревнования проводятся 13 августа 2022 года на стадионе «ГИЭФПТ», г. Гатчина,  

ул. Рощинская д. 3.  

 

Регламент: 

с 11:00 - выдача стартовых номеров 

с 12:30 - забеги на 60 м 

с 14:30 - забеги на 1000 м 

с 15:30 - забеги на 3000 м 

с 17:00 - забеги на 5000 м 

 

4. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

Подача заявок и оплата стартовых взносов производятся на сайте 

https://russiarunning.com/event/gatchinskaya_dorozhka  с 25 июля до 12 августа 2022 23:59. При 

наличии свободных мест, регистрация будет производиться 13 августа на ЭКСПО. 

5. УЧАСТНИКИ, РЕГИСТРАЦИЯ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 

К соревнованиям допускаются все желающие в соответствии с заявленными возрастными 

категориями, оплатившие заявочный взнос. 

В программе соревнований следующие виды: 

 

 

 

 

https://russiarunning.com/event/gatchinskaya_dorozhka


Бег 60 м 

Возрастная группа Год рождения участников 

МД 5-7 2015 - 2017 г.р. 

МД 8-9 2013 - 2014 г.р. 

МД10-11 2011 - 2012 г.р. 

МД12-13 2009 - 2010 г.р. 

МД14-15 2007 - 2008 г.р. 

МД 16-17 2005 - 2006 г.р. 

МЖ 18-29 1993 - 2004 г.р. 

МЖ 30-39 1983 - 1992 г.р. 

МЖ 40-49 1973 - 1982 г.р. 

МЖ 50-59 1963 - 1972 г.р. 

МЖ 60-69 1953 - 1962 г.р. 

МЖ 70 1952 г.р. и старше 

 

Бег 1000 м 

Возрастная группа Год рождения участников 

МД 12-13 2009-2010 г.р. 

МД 14-15 2007-2008 г.р. 

МД 1617 2005-2006 г.р. 

 

Бег 3000 м 

Возрастная группа Год рождения участников 

Ж 18-29 1993-2004 г.р. 

Ж 30-39 1983-1992 г.р. 

Ж 40-49 1973-1982 г.р. 

Ж 50-59 1963-1972 г.р. 

Ж 60-69 1953-1962 г.р. 

Ж 70 1952 г.р.  и старше 

Бег 5000 м 

Возрастная группа Год рождения участников 

М 18-29 1993-2004 г.р. 

М 30-39 1983-1992 г.р. 

М 40-49 1973-1982 г.р. 

М 50-59 1963-1972 г.р. 

М 60-69 1953-1962 г.р. 

М 70 1952 г.р.  и старше 

 

Соревнования проводятся на стадионе 250 м 

Использование шипованной обуви на стадионе запрещено администрацией спортивного 

объекта. 

 

 



6. СТАРТОВЫЙ ВЗНОС: 

Дистанция 25 – 31 июля 1 августа – 12 августа 

60 м 300 р 300 р 

1000 м 400 р 400 р 

3000 / 5000 м 400 р 500  

 

 

Стартовый взнос включает: 

- Стартовый номер 

- Электронный хронометраж 

- Камера хранения, биотуалеты 

- Пункт питания (вода, изотоник, арбуз) 

- Звук, ведущий 

- Памятный диплом каждому участнику с результатом 

- Фото и видео 

- Шоколадка “Гатчинский полумарафон» 

7. НАГРАЖДЕНИЕ: 

Мужчины и женщины, занявшие с 1 по 3 места в абсолютном зачете (3000 и 5000 м); 

Мужчины и женщины, занявшие с 1 по 3 места в возрастных категориях (60, 1000, 3000, 5000 

м); 

Победители и призеры пробега награждаются медалями, памятными дипломами и призами. 

 

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ: 

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет Комитет по 

физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике администрации Гатчинского 

муниципального района, заявочные взносы участников 

 

9. КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 

e-mail: info@gatchinahalfmarathon.ru 

сайт пробега http://gatchinahalfmarathon.ru 

группа ВК https://vk.com/gatchinahalfmarathon 

 

Данное положение является приглашением на соревнование.



 


