
 



 
 
 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 
-  популяризация физической культуры и спорта в Сысертском городском округе и 

Свердловской области; 
- повышение спортивного мастерства ведущих спортсменов Сысертского района и 

Свердловской области; 
 

2. РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Ассоциация 

бега Урала  и Отдел по физической культуре и спорту, молодежной и социальной политике 
Сысертского городского округа. 

Непосредственное руководство возлагается на Ассоциацию бега Урала  (директор Хасанов 
Э.М.) и МКУ ФКиС «Центр развития физической культуры, спорта и туризма Сысертского 
городского округа (директор Тихомиров А.А.) проведение соревнований  возлагается на 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на  судейскую коллегию. 
 

3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
Соревнования проводятся 20 августа 2022 года в МО Сысерть, ул. Быкова, 51.  
Старт в 10.00 ч. – детский забег, в 10.30 ч.  - 3 км,  в 11.00 ч. – 10/5 км  

№ Юноши/мужчины Девушки/женщины 
1 до 7 лет                     - 1 км до 7 лет                     - 1 км 
2 8-11 лет                     - 1 км 8-11 лет                     - 1 км 
3 12-14 лет                   - 3 км 12-14 лет                   - 3 км 
4 60 лет и ст.                - 3 км 60 лет и ст.                - 3 км 
5 15-17 лет                   - 5 км 15-17 лет                   - 5 км 
6 18-39 лет                   - 5 км 18-39 лет                   - 5 км 
7 40-49 лет                   - 5 км 40-49 лет                   - 5 км 
8 50-59 лет                   - 5 км 50-59 лет                   - 5 км 
9 60 лет и старше        - 5 км 60 лет и старше        - 5 км 
10 18-39 лет                   - 10 км 18-39 лет                   - 10 км 
11 40-49 лет                   - 10 км 40-49 лет                   - 10 км 
12 50-59 лет                   - 10 км 50-59 лет                   - 10 км 
13 60 лет и старше        - 10 км 60 лет и старше        - 10 км 

 
4. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК 

Именные заявки, заверенные врачом подаются в день соревнования.  
Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются по 18 августа  2022 г. до 23.59 
ч. по ссылке - https://forms.gle/5MmfFT6uzvuTQGzW9  

 Электронная почта: abr-ural@ya.ru В день соревнований при наличии свободных слотов 
регистрация участников возможна с удвоенным стартовым взносом. 

Сумма стартового взноса: – 200 руб.  (независимо от возраста и дистанции). 
Стартовые взносы оплачиваются при получении номеров  либо на расчетный счет 

Ассоциации бега Урала  по QR-коду - https://yadi.sk/i/s6xmVu2hZs_lJg   
Необходимо при регистрации в поле комментарий вписать Код подтверждения платежа.  
Лимит участников 150 человек. 

   
5. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призеры во всех возрастных группах награждаются грамотами, медалями. 
Все участники награждаются медалями финишеров. Всех участников награждаются медалями 
финишеров. 

  
6. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Расходы, связанные с командированием команд: проезд, суточные в пути, питание и 
размещение за счет командирующих организаций.  



Расходы по награждению призеров соревнований (кубки, медали и грамоты)  за счет 
Администрации Сысертского городского округа,  

Расходы связанные с подготовкой дистанции, награждением финишеров соревнований за 
счет средств Ассоциации бега Урала с привлечением спонсорской помощи.  

Расходы по командированию участников, тренеров и представителей за счет 
командирующих организаций.  

 
 

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях 

осуществляется согласно правил обеспечения безопасности при проведении массовых спортивных 
соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016г. №134н «О порядке 
организации медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом или выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 
 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ 
 
 
 


