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ПОЛОЖЕНИЕ «КАВГОЛОВО trail» 2018

1. Общее
Кросс Трейл «КАВГОЛОВО trail» 2018 является спортивно-туристическим забегом среди живописных лесов и лугов в окрестности оз. Кавголовское (с фин. впереводе означает Дальнее озеро), на Карельском перешейке, на северо-западе от пос. Токсово. 

За неземную красоту оз. Кавголовское также называют Зеркальным – ведь действительно, его воды в ясную, солнечную погоду напоминают идеальное зеркало! Вода настолько прозрачная, что видимость даже на глубине составляет около пяти метров. Это озеро считается одним из самых чистейших озер Ленинградской области.

Участникам предоставляется маркированный маршрут, который они могут преодолеть бегом либо пешком (в стиле скандинавской ходьбы).

2. Цели и задачи
· Популяризации бега, спортивного туризма среди населения г.Санкт-Петербурга и Ленинградской области.

· Выявление перспективных спортсменов для дальнейшего спортивного совершенствования.

· Показать природу Карельского перешейка.
3. Место и время проведения
Трейл состоится 25 августа 2018г. (суббота).

Расположение старта: в 3 км от ж/д станции п. Токсово Всеволожского района Ленинградской области (60.161959, 30.491366), территория трейла.
Ориентировочное время в пути на автомобиле от КАД (МЕГАПарнас) до места – 25 мин. (15км), смотри маршрут до: место-старта.
Расписание электричек и время, занимаемое в пути можно посмотреть на сайте: tutu.ru
Размещение участников: вблизи старта, на берегу оз. Людное

4. Организаторы соревнований
Общее руководство проведением соревнований осуществляет, спортивная команда «АвгустРаш»:

Главный судья соревнований: Максим Михайлов

Команда "АвгустРаш":

· Екатерина Михайлова

· Оксана Гальчук

· Сомов Андрей

Для помощи в организации наших гонок мы приглашаем волонтеров в нашу дружную команду. Интересный досуг и хорошее настроение гарантируем! 

5. Трасса
Участникам предоставляется маркированный маршрут по тропинкам и дорожкам, вдоль берегов восхитительного озера Кавголовское и холмов Малиновой Горы.

Две дистанции: 20 и 8 км. Трасса проходит в один круг. (смотри схему дистанции)

На дистанции 20 км будут работать два пункта питания (примерно 10 км и на финише). На дистанции 8 км: пункт питания на финише.

6. Участники соревнований, группы
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую подготовку. 

Формат гонки предусматривает возможность участия не только подготовленных спортсменов, но и просто любителей активного отдыха. 

Для получения номера участники должны заполнить расписку об осознании ответственности за своё здоровье. Бланк будет доступен на месте регистрации.

Основной зачет проводится на беговой дистанции.

Дистанция 20 км (2 пункта питания).

· 20 М – Мужчины от 18 лет и старше.

· 20 Ж – Женщины от 18 лет и старше.

· Дистанция 8 км (1 пункт питания).

· 8М – Мужчины от 18 лет и старше.

· 8Ж – Женщины от 18 лет и старше.
Участники от 14 до 18 лет могут участвовать только на дистанции 8км с письменного разрешения ответственного лица, родителя или тренера.

При сходе с дистанции, участник обязан сообщить об этом Судейской коллегии.

Контрольное время для всех дистанций – 3 часа.

7. Обязательно снаряжение для всех классов:
· одежда по погоде

· сухая одежда и обувь на финише

Рекомендованное для всех классов:

· шипованная обувь

· сотовый телефон
8. Регламент соревнований
10.00 – 11.50 – Регистрация участников

11.40 – Брифинг

12.00 – Общий старт всех форматов

~14.30 – Общее награждение

Время награждения указано ориентировочное. Оно будет предварительно объявлено после финиша основной массы участников.

9. Определение призеров. Награждение
Победители и призеры бегового трейла в абсолютном зачете награждаются грамотами/медалями и памятными призами, победители и призеры по возрастным группам на дистанциях награждаются дипломами.
    8 км                                                                                   20 км
МЖ18-39                                                                           МЖ18-39
МЖ40-49                                                                           МЖ40-49
МЖ50-59                                                                           МЖ50-59
МЖ60                                                                                МЖ60
МЖ14-15 
МЖ16-17
Все группы открываются от 5 участников, в случае не открытия группы участник присоединяется с более младшей группой (группы МЖ14-15 с более старшей) Возраст участников определяется на 31 декабря 2018 года.
Все спортсмены преодолевшие дистанцию 20 км и 8 км в контрольное время награждаются памятными медалями.

Награждение происходит согласно регламенту и проводится в зоне стартового лагеря.

Участники, не присутствовавшие на официальной церемонии награждения, теряют право на призы.

10. Финансирование
Финансирование соревнований осуществляется за счет стартовых взносов участников и спонсоров.

Все расходы по размещению спортсменов и трансферу к месту старта несут командирующие организации или сами спортсмены.

11. Заявка на участие. Оплата стартового взноса
Заявка на соревнование осуществляется на сайте http://reg.o-time.ru/list_future.php до 23.08.18 (включительно).

Стоимость участия:

Дистанция 20 км - 900 руб.

Дистанция 8 км - 700 руб.

Оплатить стартовый взнос можно при регистрации на сайте соревнований. Стартовый взнос включает в себя:

· размеченную дистанцию

· нагрудный номер участника

· туалеты для участников

· место для переодевания

· паркинг автомобилей

· камера хранения для личных вещей

· медицинская помощь (дежурный врач)

· питание на трассе/финише

· хронометраж и место в протоколе

· наградная атрибутика для призеров

· памятные медали всем участникам

По состоянию на 10 июля трасса находится в идеальном беговом состоянии! 

12. Информационная поддержка
Группа для обсуждения: https://vk.com/kavtrail
Телефоны организаторов:

+7 903 098 93 85 -Максим

+7 904 513 57 54 – Андрей

Данное Положение является официальным приглашением к участию в соревнованиях!
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