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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открьпого Кубка <<Пz\о Корпорация ВСМПо-АВиСМА)

по легкой атлетике <<Титанt}вый трейл>>

1. Щели и задачи.
со;эевнования проводятся с целью популяризации легкой атлетики

средИ де,геЙ и взрослЫх в дисцИплине r.рейлраН*rr"i (горный бег).
Задtачи:

1) Пропаганда здорового образа жизни.
2) Выявление сильнейших спор'сменов по тре,йлраннингу
3) ПовышJение спортивного мастерства спортс]иенов.
4) Вовле,Iение в регулярные занятия фи:зичЬской культуры
5) Развитие физических качеств, необходимых человеку в ]

, и спортом.
жизни.

2. Сроки и место проведения соревнований.
Соревнования проводятся 28 августа 20',Z2r. на СоК кМельничнаяD по

а,цресу: г. Верхняя Са-гlда, ул. Лесная 1il,
На.lа.гlо соревнований в 11.00 часOв,

3. Руководство сOревноItаниями.
Руководство и проведение соревIrований осуществляет цех J\b 51 llAoКорпорал,ия кВСМПО-АВиСМА). Негlосредственное проведение

вOзлагается на сулейскую коллегию организацIrи.

4. Участники соревнований.
К )/частиЮ В соревнованиях д()пускаrc)тся участники,предвари]гельную подготовку и имеIощие допуск врача

сгtравка), Каrкдый участник самос.гоятель]Iо обеспечивает
сЕiоего зд()ровья и несет персонzlльную о,гв€тств;онность.

Возрастные группы:
- юноши lI девушки - 2009-20l0 г.р.,
- tоноши }I девушкп - 2007 -2008 г.р.;
- }оноши lt девушки - 2005-2006 г.р.;
- пдужчинLI и женщины 18-29 лет;
- п4ужчинIп и х(енщины 30-39 лет;
_ п{ужчинъл и женщины 40-49лет.
- N{ужчины и женщины 50 лет и a.upra.

прошедtшие
(медицинская

страховiение



5. Программа соревнOваний.
I.Бег на 1000 метров.
- юноши и девушки - 2009_2010 г.р.
- юноши и девушки - 2007 -2008 г.р,

2l,Бег на 5000 метров:
- юноши и девушки - 2005-2006 г.р.

Зi, Бег на 10000 м:
- мух<чиtlы и }кенщины 18-29 лет;
- мужчиIшI и женщины 30-39 лет;
- мужчи}Iы и женщины 40-49лет;
- мужчиrtы и женщины 50 лет и старшfе;

7. Наг$аждение.
Участники соревнований по Легкой аглетике

группе), занявшие 1, 2, 3 места награжlIаются
грамотап{и. В абсолютном первенствЬ срели мужчин
призами и кубками.

(в каждой возраrэтной
кубками, медztля.ми и
и женщин денежными

9. Подача заявок.
заltвки и подтверждение на участие в 0оревнованиях приним€lются

позднее 26 августа2022 года по эл. адресу saldaцIkФnail,rtt

Щанное положение яl}ляетсjп вызовrом на соревнования.


