РАСПИСАНИЕ
Открытого летнего чемпионата города Ростова-на-Дону 
по лёгкой атлетике 
       17-18 сентября 2022 г.                                                     стадион Арсенал 
     (ул. 2-я Краснодарская, 145/6)

1 день – 17 сентября

8.30 – 5000м. жен+муж

                                15.00 – открытие  соревнований

15.20 –100м 	    женщины забеги			15.20 – высота женщины
15.40 –100м     мужчины забеги			15.20 – длина  мужчины
16.00 – 1500м 	 женщины				16.30 – высота  мужчины
16.20 – 1500м	 мужчины				16.30 –  длина женщины
16.40 – 400м 	женщины 			
17.00 – 400м 	мужчины 				            Гребной канал
17.20 – 100м	      женщины финал			         (ул. Пойменная 2а)
17.30 – 100м     мужчины финал			10.00 – копье муж+жен
[bookmark: _GoBack]									10.00 – ядро муж+жен

2 день – 18 сентября

  9.00 – 10000м 	жен + муж.	
10.30 –	200м 	        женщины	забеги		10.30 – тройной женщины
11.00 –	200м 	        мужчины	забеги		11.30 – тройной мужчины 
11.30 – 3000м	женщины					
11.45 – 3000м 	мужчины
12.00 – 800м	 	женщины
12.15 – 800м	 	мужчины 	
12.30 – 200м 	       женщины	финал	
12.40 – 200м 	       мужчины	финал
  		
	
                                       

Главный судья, судья 1К                                          		А.В. Коваленко

Главный секретарь, судья ССВК                              		И.В. Беспалова
