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ПОЛОЖЕНИЕ

о Фестивале спорта, посвящённом 

МЕЖДУНАРОДНОМУ ДНЮ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

1. Цели и задачи

Фестиваль проводится с целью пропаганды здорового образа жизни  и привлечения населения к регулярным занятиям оздоровительными формами физической культуры и спорта.

2. Программа 

В программе мероприятия соревнования по двоеборью: 
1) бег (в зависимости от возраста на 500 м и 3000 м)

2) динамометрия.
Возрастные группы:

500 м

Мальчики и девочки до 13 лет 



           Женщины 75-79 лет

Мужчины и женщины 80 лет и старше

3000м

Мужчины и женщины 14-49 лет                                    

Мужчины и женщины 50- 59 лет
             

Мужчины и женщины 60 -69 лет 

Мужчины и женщины 70 -74 года

Мужчины 75 -79 лет

3. Время и место проведения

Соревнования проводятся 9 октября 2022 года в парке «Балатово». Регистрация участников на пробег с 9:00 до 9:50 на новой спортивной площадке. Старт забегов в 10:00 в соответствии с регламентом. Соревнования по динамометрии состоятся после забегов (ориентировочно с 11:00). 

4. Организаторы мероприятия
Руководство и проведение Фестиваля спорта осуществляется клубом любителей бега «Вита». 

5. Участники

К участию допускаются все желающие, имеющие соответствующую подготовку. 

6. Определение победителей и награждение

Победители и призеры в каждой возрастной группе определяются по сумме баллов, соответствующих занятым ими местом в каждом виде двоеборья. Побеждает тот, у кого сумма баллов меньше. При равенстве баллов определяющим видом является бег.

Все участники награждаются сувенирами, победители и призёры в своих возрастных группах - призами. Также предусмотрены специальные призы памяти А.Б. Корешина самым старшим участникам соревнований.
7. Расходы

Все расходы, связанные с подготовкой и проведением Фестиваля, несет    КЛБ «Вита».

Данное положение является официальным приглашением на соревнования!

Регламент


9:00 - 9:50 
- регистрация участников


9:50 - 10:00 
- торжественное построение участников для открытия мероприятия


10:00 - 10.20
- забег на 500 м


10:20 - 11.00
- забег на 3000 м


11:00 - 11.30
- соревнования по динамометрии


11.30 - 12.00 - подведение итогов и награждение 

