РАСПИСАНИЕ

открытого зимнего чемпионата города Ростова-на-Дону
по лёгкой атлетике
17-18 декабря  2022 года  


             л/а манеж  ДГТУ
1 день - 17 декабря 2022 г. - суббота 

13.50 – Открытие соревнований

14.00 – бег 60м

ж забеги


14.00 – шест
ж 

14.30 – бег 60м

м забеги


14.00 – ядро 
ж

15.00 – бег 1000м

ж фин.


14.40 – длина
ж
15.10 – бег 1000м 
м фин. 


15.20 – шест
м

15.25 – бег 300м

ж фин. заб. -3 виража
15.20 – ядро     
м


15.40 – бег 300м

м фин. заб. -3 виража
15.50 – длина 
м


16.00 – бег 60м

ж фин. 

16.05 – бег 60м

м фин. 
16.20 – бег 3000м

м+ж
2 день - 18 декабря 2022 г. - воскресенье 

11.00 – бег 60м с/б
м заб.



11.00 – высота
ж

11.15 – бег 60м с/б
ж заб.


11.30 – тройной
м

11.25 – бег 150м

ж заб.


12.00 – высота
м

12.00 – бег 150м 

м заб.



12.30 – тройной
ж

12.30 – бег 60м с/б
ж фин.





12.40 – бег 60м с/б 
м фин.
12.50 – бег 2000м
 
ж+м  

13.10 – бег 600м

ж фин. заб.

13.25 – бег 600м

м фин. заб.

13.40 – бег 150м

ж фин. Б+А

13.50–  бег 150м

м фин. Б+А

Главный судья -  судья 1К 





К.В. Орябинский 

Главный секретарь -  судья ВК




И.А. Болдырева
