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I. Общие положения 

 

Спортивно - массовые мероприятия АНО «Грифон» и СПб РО РФСХ в Санкт-

Петербурге  (далее – Марафоны  Грифон) согласно п. 29 ст. 2 Федерального закона от 

04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

являются физкультурными мероприятиями, проводятся во исполнение распоряжения 

Правительства Российской Федерации от 24.11.2015  № 2390-р «Об утверждении 

перечня официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

подлежащих обязательному ежегодному включению в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, а также в планы физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий субъектов Российской Федерации и муниципальных образований», 

Календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Санкт-Петербурга на 2023год (раздел: «Физкультурные мероприятия 

среди смешанных возрастных групп населения»).  

Марафоны Грифон проводится в целях: 

- привлечения трудящихся и учащейся молодежи Санкт-Петербурга               к 

регулярным занятиям физической культурой; 

- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной 

работы; 

- пропаганды здорового образа жизни, физической культуры и спорта среди 

жителей Санкт-Петербурга; 

- профилактики всех форм зависимости средствами физической культуры 

 

 

II. Организаторы соревнований 

 

              Общее руководство: Автономная некоммерческая организация содействия 

и развития физической культуры, массового спорта, туризма, пропаганды здорового 

образа жизни и организации спортивно-массовых мероприятий "Грифон" 

            Санкт-Петербургское Региональное отделение Российской Федерации 

Северной ходьбы; 

  Содействие в организации и проведении соревнований осуществляет Комитет 

по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга (далее – Комитет). 

Соревнования проводятся с соблюдением положения статьи 26.2. ФЗ от 04.12.2007 

№329-ФЗ (ред. от 26.07.2017) «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» о предотвращении противоправного влияния на результаты официальных 

спортивных соревнований и борьбе с ним. 

 

 

            

 

 

 

 

 

 



 

 

III. Обеспечение безопасности участников и зрителей,  

медицинское обеспечение 
 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020  

№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

“Готов к труду и обороне” (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске 

к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».  

Обеспечение медицинской помощью участников соревнований возлагается на 

АНО «Грифон». 

Участникам, при необходимости будет оказана медицинская помощь на всей 

протяженности трассы, а также будет обеспечено дежурство врачей в стартово-

финишной зоне. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, установленных 

Роспотребнадзором, при проведении спортивных и физкультурных мероприятий 

возлагается на организаторов соревнований. 

В случае возникновения необходимости, обусловленной эпидемиологической 

ситуацией по месту проведения соревнований (в Санкт-Петербурге, Ленинградской 

области) на основании предписаний (предложений) территориальных органов, 

уполномоченных осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический 

надзор, участники соревнований обязаны предоставить в комиссию по допуску 

результаты тестирования на новую коронавирусную инфекцию COVID-19 методом 

полимеразной цепной реакции (ПЦР), полученные не ранее 3 календарных дней 

до начала соревнований, или медицинский документ о сделанной прививке или 

перенесенном заболевании. 



IV. Спортивно - массовые мероприятия АНО «Грифон» и СПб РО РФСХ 

1. Общие сведения о спортивно-массовом соревновании 

№ п/п Наименование мероприятия Сроки и место проведения Проводящая организация 

Массовые спортивные мероприятия (количество участников более 300 чел.). 

1 VI Весенний Марафон Орден Св.Екатерины. Легкоатлетические соревнования по 
бегу, северной (скандинавской) ходьбе, каникроссу. ДДистанции 1 км, 5.275км, 
10.55км, 21.1км, 42.2км,  63.3 км Кол-во участников 1000 человек.         

Дата: 12 марта 2023г. Место 
проведения: Удельный парк, 
г.Санкт-Петербург.  

АНО «Грифон», СПБ РО РФСХ 

2 V Пискаревский международный зимний полумарафон, посвященный 79-й 
годовщине полного освобождения Ленинграда от фашистcкой блокады и к Дню 
Победы. Легкоатлетические соревнования по бегу, северной (скандинавской) 
ходьбе, каникроссу. Дистанции 1 км, 7 км, 21.1 км. 
Кол-во участников 1000 человек 

Дата: 01 мая 2023г. Место 
проведения: Пискаревский парк, 
г.Санкт-Петербург.  

АНО «Грифон», СПБ РО РФСХ 

3 V Международный Марафон Алые Паруса к 100-летию выхода повести А.Грина. 
Легкоатлетические соревнования по бегу, северной (скандинавской) ходьбе, 
каникроссу.  Дистанции 1 км, 5.275км, 10.55км, 21.1км, 42.2км, 63,3 км Кол-во 
участников 1300-1500 человек.                                                                                                                      

Дата: 25 июня 2023г. Место 
проведения: парк 300 летия Санкт-
Петербурга + Приморский парк 
Победы, г.Санкт-Петербург 

АНО «Грифон», СПБ РО РФСХ 

4 V Международный Балтийский Марафон, "Шахматы Балтики". Легкоатлетические 
соревнования по бегу, северной (скандинавской) ходьбе, каникроссу. Дистанции 1 
км, 5.275км, 10.55км, 21.1км, 42.2км, 63.3км. Кол-во участников 1300-1500 человек 

Дата: 30 сентября 2023г. Место 
проведения: парк 300 летия Санкт-
Петербурга + Приморский парк 
Победы, г.Санкт-Петербург 

АНО «Грифон», СПБ РО РФСХ 

5 V Осенний МарафонЪ Орден Николая Чудотворца  Легкоатлетические 
соревнования по бегу, северной (скандинавской) ходьбе, каникроссу.  Дистанции 1 
км, 5.275км, 10.55км, 21.1км, 42.2км, 63.3 км, 100 км. Кол-во участников 1000 
человек.                                                                                                                                                        

Дата: 05 ноября 2023г. Место 
проведения: Удельный парк, 
г.Санкт-Петербург 

АНО «Грифон», СПБ РО РФСХ 

6 VII Зимний Sosnovka Dragon Марафон. Легкоатлетические соревнования по бегу, 
северной (скандинавской) ходьбе, каникроссу.  Дистанции 1 км, 5.275км, 10.55км, 
21.1км, 42.2км, 63.3 км Кол-во участников 1000 человек 

Дата: 17 декабря 2023г. Место 
проведения:  Елагин парк, г.Санкт-
Петербург 

АНО «Грифон», СПБ РО РФСХ 



2. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ И 

УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К участию Марафонах Грифон  допускаются граждане Российской Федерации и 

иностранных государств. Возраст участников – 1год и старше.  

Марафоны Грифон проводятся по следующим возрастным группам: 

 

 

Таблица 1 Бег 

вид 

актив

ности 

1 км 5 км 10 км 21 км 42 км 63 

км 
100 

км 

Мал

ыш
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(1-6 

лет) 

Д

ет
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(7

-9 

л

ет

) 

Подр

остк
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(10- 

13 

лет) 

Юнио

ры(14-

17 
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Юн

иор
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(10- 

17 

лет) 

Абс

олю

т  

18+ 

Юн

иор
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(10- 

17 
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Абс

олю

т  

18+ 

Абс

олю

т  

18+ 

Сен

ьор
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(60
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Абс

олю
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18+ 

Сен
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18+ 

Абс

олю
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18+ 
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Ж 
М/

Ж 

 

Таблица 2 Каникросс и FUN старты 

 

 

вид активности 

1 км 5 км 

Абсолют  Абсолют 18+ 

каникросс (бег с собакой) 
 

М/Ж 

FUN старты М/Ж 
 

 

Таблица 3 Северная ходьба 

вид 

активности 
1 км 5 км 10 км 21,1 км 

Дети  
(1-17 

лет) 

Юниоры (10- 

17 лет) 
Абсолю 

18+т  
Сеньоры (60- 

69 лет) 
Почетные 

(70+ лет) 
Абсолют 

18+ 
Абсолют 

18+ 

северная 

ходьба 
М/Д М/Д М/Ж М/Ж М/Ж М/Ж М/Ж 

 

 

Возраст технически определяется на 31.12.2023 г. по правилам соревнований по 

легкой атлетике принадлежность участников к той или иной группе или подгруппе 

определяется по году рождения (без учета даты рождения).  

 

 

Принимая участие в Марафонах Грифон, участник подтверждает, что регулярно 

проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности его участия в 



 

 

Соревновании для его здоровья, в соответствии с пп. 5 п. 2 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 329 

ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или 

иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить 

его участие в Соревновании, в том числе не имеет противопоказаний к длительным 

физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в 

Соревновании, и принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с 

нарушением данного условия.  

Участник Соревнования обязуется подтвердить данное условие о состоянии 

здоровья путем предоставления медицинской справки, которая содержит печать 

медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, Ф.И.О. участника с 

установленной первой или второй группой здоровья по результатам 

профилактического медицинского осмотра или диспансеризации согласно возрастной 

группе в соответствии с приказами Минздрава России; при установленной иной группе 

здоровья участника – Медицинского заключения о допуске к участию в физкультурных 

и спортивных мероприятиях (тренировочных мероприятиях и спортивных 

соревнованиях), мероприятиях по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне 

(ГТО)», по форме Приложение №2 к приказу Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н. При этом участник принимает 

на себя всю ответственность за подлинность медицинской справки и заключения, их 

получение в установленном законом порядке на основании проведенного 

медицинского обследования в уполномоченном медицинском учреждении и относит на 

себя все негативные последствия, связанные с нарушением данного условия.  

 

3. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются на платформе беговых 

регистраций RussiaRunning 

 
№ 

п/

п 

Наименование 

события  

Краткое описание 

содержания 

события 

Время 

проведе

ния 

события 

Место 

проведения 

события 

Сайт события, адрес 

в социальных сетях 

и т.д.) 

Регистрация на платформе 

беговых регистраций 

RussiaRunning 

1 VI Весенний 

Марафон 

«Орден 

Св.Екатерины

», Серия 

«Ордена 

России» 

Легкоатлетические 

соревнования по 

бегу и северной 

ходьбе, Дистанции 

1 км, 5.275км, 

10.55км, 21.1км, 

42.2км, 63.3 км 

Кол-во участников 

1000 человек 

12 марта 

2023г. 

Удельный 

парк, 

г.Санкт-

Петербург 

https://vk.com/grifonr

unorden 
https://russiarunning.co
m/event/PiskarevskyPM2
023 

https://russiarunning.com/event/PiskarevskyPM2023
https://russiarunning.com/event/PiskarevskyPM2023
https://russiarunning.com/event/PiskarevskyPM2023


 

 
2 V 

Пискаревский 

международн

ый 

полумарафон, 

посвященный 

79-й 

годовщине 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистcкой 

блокады и к 

Дню Победы, 

Серия 

«Патриотическ

ая» 

Легкоатлетические 

соревнования по 

бегу и северной 

ходьбе, дистанции 1 

км, 3 км, 7 км, 21.1 

км.  

Кол-во участников 

1000 человек 

01 мая 

2023г. 

Пискаревски

й парк, 

г.Санкт-

Петербург 

https://vk.com/runpat

riot 
https://russiarunning.co
m/event/PiskarevskyPM2
023 

3 V Марафон 

Алые Паруса, 

к 100-летию 

выхода повести 

А.Грина,  

Серия 

«Морские 

Старты» 

 

Легкоатлетические 

соревнования по 

бегу и северной 

ходьбе, Дистанции 

1 км, 5.275км, 

10.55км, 21.1км, 

42.2км, 63.3 км 

Кол-во участников 

1200-1500 человек 

25 июня 

2023г 

парк 300-

летия Санкт-

Петербурга + 

Приморский 

парк Победы, 

г.Санкт-

Петербург 

https://vk.com/runtra

dition 
https://russiarunning.co
m/event/BalticChessRedS
carletSails 

4 V Балтийский 

Марафон 

«Шахматы 

Балтики», 

Серия 

«Морские 

Старты», 

Легкоатлетические 

соревнования по 

бегу и северной 

ходьбе,) Дистанции 

1 км, 5.275км, 

10.55км, 21.1км, 

42.2км, 63.3 км 

Кол-во участников 

1200-1500 человек 

30 

сентября 

2023г. 

парк 300-

летия Санкт-

Петербурга + 

Приморский 

парк Победы, 

г.Санкт-

Петербург 

https://vk.com/runtra

dition 
https://russiarunning.co
m/event/BalticChessBlue
BalticCup 

5 VI Осенний 

Марафон 

Орден Николая 

Чудотворца, 

Серия «Ордена 

России»  

Легкоатлетические 

соревнования по 

бегу и северной 

ходьбе,) Дистанции 

1 км, 5.275км, 

10.55км, 21.1км, 

42.2км, 63.3 км, 100 

км. Кол-во 

участников 1000 

человек 

05 

ноября 

2023г 

Удельный 

парк, 

г.Санкт-

Петербург 

https://vk.com/grifonr

unorden 
https://russiarunning.co
m/event/OrdenaRussiaOr
denStNicholas23 

6 VI I Зимний  

Новгодний 

Sosnovka 

Dragon 

Марафон 

Серия 

«Праздничная» 

Легкоатлетические 

соревнования по 

бегу и северной 

ходьбе,) Дистанции 

1 км, 5.275км, 

10.55км, 21.1км, 

42.2км, 63.3 км. 

Кол-во участников 

1000 человек 

17 

декабря 

2023г. 

Парк 

Сосновка, 

г.Санкт-

Петербург  

https://vk.com/russian

runtradition 
https://russiarunning.co
m/event/SosnovkaDrago
n 
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https://russiarunning.com/event/SosnovkaDragon


 

 

4. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

02:00-07:00 подготовка стартового городка 

09:00 ОТКРЫТИЕ СТАРТОВОГО ГОРОДКА, начало работы раздевалок, камер хранения, 
медицинского контроля, ЗОНА ЭКСПО; 
09:00 до 11:45 Выдача стартовых пакетов участникам - раздаточных материалов и 
электронных чипов; 
 

09:30-12:10 СТАРТЫ ДИСТАНЦИЙ - ЗОНА СТАРТА/ФИНИША!  
9:30 Старт ультрамарафона (63.3 км); 
10:00 Старт дистанции марафон,“Бег” (42.2 км); 
10:00 Старт участников дистанции 21,1 км «Северная ходьба» и эстафетный полумарафон; 
10:30 Старт участников дистанции 5.275 км «Каникросс»; 
10:45 Танцевальный мастер класс по зумбе 
 

11:00 Официальная церемония открытия Соревнований; 
11:15 до 16:30 - РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА для участников, розыгрыш призов, 
мастер-классы, фотозона; 

11:05 УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА для участников “Детского старта” (дистанция 1 км бег, северная 
ходьба, FUN старты); 
11:15 Старт “Детского старта” 1 км бег (первая линия старта); 
11:17 Старт “Детского старта” 1 км северная ходьба (вторая линия старта); 
11:17 Старт “Детского старта” 1 км хоббихорсинг (третья линия старта); 

11:15 РАЗМИНКА СЕВЕРОХОДЦЕВ для участников участников дистанций 5.275 км и 10.55 
км северная ходьба); 
11:23 FUN старты 1 км: Старт КАНИкросс, КОТОкросс (бег с котом), ТАКСОХОД (спортивная 
ходьба с таксами и мелкими породами собак 1 км); 
 

11:25 Старт участников дистанции 10.55 км «Северная ходьба»; 
11:30 Старт участников дистанции 5.275 км «Северная ходьба»; 
 

11:45 Массовая разминка участников у сцены; 
11:55 БРИФИНГ, построение участников в стартовой зоне МАСС-СТАРТА; 
12:00 старт дистанции “Бег” 21.1 км и эстафетный полумарафон; 
12:05 старт дистанции “Бег” 10.55 км  (взрослые и юниоры); 
12:10 старт дистанции “Бег” 5.275 км (взрослые и юниоры); 

12:30-19:00 ЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖДЕНИЯ Победителей и Призеров - у сцены, ЗОНА 
ЭКСПО. 
 

17:00 ЗАКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ; 
17:30 ЗАКРЫТИЕ СТАРТОВОГО ГОРОДКА; 

 

5. УСЛОВИЯ ПОЛУЧЕНИЯ СТАРТОВОГО ПАКЕТА 

 

Для получения стартового пакета участник обязан предоставить: 

  оригинал удостоверения личности; 

  оригинал медицинской справки, которая содержит печать медицинского 

учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, Ф. И. О. участника с установленной 

первой или второй группой здоровья по результатам профилактического 

медицинского осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе в 

соответствии с приказами Минздрава России; при установленной иной группе 



 

 

здоровья участника — Медицинское заключение о допуске к участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях (тренировочных мероприятиях и 

спортивных соревнованиях), мероприятиях по оценке выполнения нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне (ГТО)», по форме Приложение №2 к приказу Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. №1144н;  

Медицинская справка, предоставленная в Мандатную комиссию, не возвращается.     

Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией только при предъявлении 

оригинала. Справка действительна в течение указанного в ней срока, но не более 

полугода с дня ее выдачи.  

При отсутствии хотя бы одного документа стартовый пакет участника не выдаётся. 

 

 

6. К УЧАСТИЮ В СОРЕВНОВАНИИ НЕ ДОПУСКАЮТСЯ 
  

 Участники без стартового номера. 

 Участники в экипировке, со снаряжением или предметами, которые могут 

помешать или нанести вред другим участникам соревнований. 
.  

 

7. СТАРТОВЫЙ ПАКЕТ УЧАСТНИКА 
  

В стартовый пакет участника входит: 

● стартовый номер с чипом хронометража; 

● медаль на финише (только для участников, преодолевших заявленную 

дистанцию).  

         Выдача стартовых пакетов осуществляется в день старта, в парке, в стартовом 

городке c 09:00 до 11:45.  

 

 

8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ  

 

Определение победителей и призеров Марафонов Грифон, подача и рассмотрение 

протестов осуществляется в соответствии с правилами по виду спорта «Легкая 

атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации 

(далее – Минспорт России) от 16.10.2019 № 839. 

 

9. НАГРАЖДЕНИЕ  

 

Победители и призёры личного зачёта соревнований (1, 2, 3 места) в каждой 

дисциплине награждаются медалями и грамотами АНО "Грифон" и СПб РО РФСХ. 

 

 

 

 

 
 



 

 

10. ФИНАНСИРОВАНИЕ 
 

Расходы по организации и проведению Соревнований покрываются за счет 

собственных и привлеченных финансовых средств Организатора, а также платежами 

участников Соревнований. 

Расходы по командированию (проезд, проживание, питание, страхование) 

участников соревнований обеспечивают командирующие организации. 

 

 

11. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧАСТНИКОВ  

 

Медицинское обеспечение осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к 

участию физкультурных и спортивных мероприятиях», Регламентом по организации и 

проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 

Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, 

утвержденным Министром спорта Российской Федерации и Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации 31.07.2020. 

 

12. ФОТО И ВИДЕОСЪЕМКА 

 

В соответствии с Федеральным Законом № 329-ФЗ от 04.12 2007 «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» организаторам принадлежат все права на 

освещение марафона посредством видео или фотосъемки. Лица, планирующие 

снимать или фотографировать проведение марафона должны пройти официальную 

аккредитацию у пресс-службы марафона. Использование видео и фотосъемки в 

коммерческих целях допускается только с письменного разрешения организаторов. 

 

 

Организатор осуществляют фото и видеосъемку Соревнования и оставляет за 

собой право использовать полученные им во время Соревнований материалы, а также 

фото участников (выставленные после соревнований в соцсетях) в рамках 

деятельности, а также рекламы Соревнований 2023 года и последующих годов, а также 

спортивно-массовых мероприятий, проводимых Организатором, по своему 

усмотрению. 
 
 


