REGULAMIN

38. OGOLNOPOLSKIIEGO BIEGU
im. BL.. EDMUNDA BOJANOWSKIEGO

l. Cel

- propagowanie zdrowego stylu zycia oraz biegu jako formy spedzenia wolnego
czasu na Swiezym powietrzu,
- popularyzacja biegéw dtugodystansowych,

- promocja Gminy Piaski i Zespotu Szkot Rolniczych w Grabonogu,

I1. Organizator

- Uczniowski Ludowy Klub Sportowy ,,GRABONOG” - Grabondg 63, 63-820 Piaski
Zarejestrowany w Ksiedze Ewidencyjnej Uczniowskich Klubéw Sportowych, nr pozycji 15.
NIP: 696-17-12-621 REGON: 411480677

- wspotorganizator - GOK w Piaskach

I11. Patron Honorowy

- W6jt Gminy Piaski

IV. Termin i Miejsce

- 27 maja 2023r. (sobota) na obiektach sportowych przy Szkole Podstawowej w Piaskach
ul. Drzeczewska 9, 63-820 Piaski
-- godz. 11°° BIEG GLOWNY. Bieg odbywa¢ si¢ bedzie przy zamknigtym
ruchu samochodowym.

- godz. 13°° - dekoracje zwycigzcoOw, wreczenie nagrod.

V. Trasa

- Start i meta biegu — na obiektach sportowych przy Szkole Podstawowej w Piaskach
ul. Drzgczewska 9, trasa lekko pofaldowana (10 km) drogami asfaltowymi gminy Piaski:

(Piaski — Drzeczewo 2 — Smogorzewo — Piaski) — trasa oznakowana.

- Na trasie przewidziano 2 punkty odzywcze, w miejscowosci Smogorzewo i Piaski
na5i7km.

- Przewidziana jest tez kurtyna wodna w zaleznos$ci od pogody.



V1. Zgloszenie i oplata startowa

Limit uczestnikéw 300 !

Za osobg zgtoszong uwaza si¢ osobe, ktora wypetnila formularz zgtoszeniowy oraz wniosta
wlasciwg oplate startowg. W momencie zgloszenia 1 wptaty startowego przez 300 osob lista

startowa zostaje zamkni¢ta. Pelen pakiet startowy dla pierwszych 300 zgloszonych

zawodnikow.

- zgloszenia elektronicznie przez strong
www.bieg.piaski-wlkp.pl
www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-piaski/ oraz
www.maratonczykpomiarczasu.pl

Platnosci za udzial w imprezie nalezy dokonaé¢ podczas zgloszenia za pomocg systemu
Przelewy?24.

Na liScie startowej znajda sie¢ osoby z uregulowang platnoscia za bieg. Tylko obecno$¢ na
liscie startowej uprawnia do odbioru pakietu startowego i udzialu w biegu.

Terminy oplat:

- do dnia 31 marca - oplata wynosi 40 zi

- od dnia 1 do 30 kwietnia - oplata wynosi 50 zi

- od dnia 1 do 23 maja - oplata wynosi 60 z}

- w dniu imprezy 83%° - 10" w biurze zawodow - oplata startowa 70 zi
(tylko 20 zgloszen).

Oplata nie podlega zwrotowi 1 nie moze zosta¢ przeniesiona na inng osobe.

Odbior pakietow startowych:

26.05.2023 - piatek - (tj. w przeddzien biegu) w biurze zawodoéw na obiektach sportowych
Zespotu Szkot w Piaskach w godz. 18°° - 20°°

27.05.2023 - sobota— w biurze zawodow na obiektach sportowych Szkoty Podstawowej
w Piaskach,

- wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do weryfikacji w biurze zawodow w dniu biegu

w godzinach 83° - 10" . Podczas weryfikacji nalezy posiada¢ dokument tozsamosci.


http://www.bieg.piaski-wlkp.pl/
http://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-piaski/
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

VII. Uczestnictwo

- w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zglosi si¢ do biegu przy
pomocy formularza zgloszeniowego, wniesie oplate startowg oraz podpisze oswiadczenie
o biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);

- zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiagneli jeszcze petnoletnio$ci)
zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunow,
z ich podpisem i1 nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub
opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow;

- dane uczestnika biegu moga by¢ wykorzystane przez organizatora zgodnie z ustawg
o ochronie danych osobowych, zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane
w materialach reklamowych biegu (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, itp.),
pobranie nr startowego oznacza zgodg¢ na uzycie wizerunku,

-Kazdy zawodnik, ktory podczas rejestracji poda numer telefonu komoérkowego, po biegu
otrzyma wiadomo$¢ sms z uzyskanym przez siebie wynikiem oraz zajetym miejscem
w klasyfikacji OPEN.

- wyniki dla wszystkich dost¢pne bedg na stronach:

www.maratonczykpomiarczasu.pl/wyniki i www.bieg.piaski-wlkp.pl

VIII Swiadczenia organizatora

- kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy oraz chip pomiarowy,
- na trasie biegu beda zlokalizowane 2 punkty odzywcze po ok 5 i 7 km (woda),

- w ramach wpisowego uczestnicy otrzymujg numer startowy, wode podczas biegu i na mecie,
poczestunek po biegu, medal okoliczno$ciowy na mecie,

- pelen pakiet startowy dla pierwszych 300 zgloszonych zawodnikow,

- uczestnicy moga skorzysta¢ z hali sportowej i obiektow ORLIK z zapleczem sanitarnym
(organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy osobiste pozostawione w obiektach).

- na trasie biegu organizator zapewnia opieke medyczng oraz w upalny dzien na trasie kurtyne
wodna.

IX. Pomiar czasu

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipéw na numerze startowym.. Brak
chipa podczas biegu skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacja.

Zawodnicy na mecie nie posiadajacy elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie beda
sklasyfikowani.

Limit czasowy biegu wynosi 1godz. 30 minut, po tym czasie trasa zostaje zamknieta.


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/wyniki
http://www.bieg.piaski-wlkp.pl/

X. Klasyfikacja

W Biegu Glownym prowadzona bedzie klasyfikacja OPEN: kobiet i me¢zczyzn oraz
w nastepujacych kategoriach wiekowych (wg rocznikdw urodzenia).

Kobiety : K-20 (16-29) , K-30 (30-39), K- 40 (40-49), K-50 (50-59), K-60 (60-69), K-70+
Mezczyéni : M-20 (16-29), M-30 (30-39), M-40 (40-49), M-50 (50-59), M-60 (60-69), M-70+

Kategorie dodatkowe:

- Najlepszy z Ziemi Gostynskiej

- Najlepszy z Gminy Piaski

- Najlepszy z ZSR w Grabonogu

- Najlepszy nauczyciel

- Najlepszy samorzadowiec

- Niepelnosprawny

- Najlepszy z LZS

- Najstarszy zawodnik

- Najmtodszy zawodnik

- Wielokrotny uczestnik (minimum 25 udziatow)

XI. Nagrody

- miejsca | - III w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn puchary, dyplomy i nagrody
finansowe,

- miejsca | - TII w klasyfikacjach wiekowych pamigtkowe puchary, dyplomy i nagrody
finansowe,

- nagrody nie dubluja si¢ tzn. zawodnicy nagrodzeni w Kklasyfikacji generalnej oraz
wiekowe] nie beda nagrodzeni w kategoriach dodatkowych.

- po dekoracji zwyciezcow losowanie nagrod niespodzianek (rowniez finansowe),

Wysoko$¢ nagrod uzalezniona bedzie od hojnosci sponsorow.




XII. Program imprezy

- 839 otwarcie biura zawodow,

- 10" zamknigcie LISTY STARTOWE]J oraz biura zawodow,

- 999 oficjalne otwarcie zawodoéw

- 995 Bieg dla Zdrowia — honorowa runda wokot stadionu wszystkich uczestnikow
- 9'° Bieg Przedszkolakéw z przedszkoli Gminy Piaski

- 92° Maly Bieg (mlodziez szkolna z ZS Gminy Piaski w ustalonych kategoriach)
- 103° Bieg Bez Barier

- 11°° BIEG GLOWNY

- 13°° dekoracje i wreczenie nagrod

ok. 14°° zakoriczenie zawoddw

XII1. Polityka prywatnosci

1. Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie 0 ochronie danych) jest Organizator: Uczniowski Ludowy Klub Sportowy
,GRABONOG” - Grabonodg 63, 63-820 Piaski oraz , Maratonczyk” Maciej Lucyk,
ul. Wilczak 16a/11, 61-623 Poznan, NIP:766182181 (zwany dalej ,,Administratorem”).

2. Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa si¢
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych,
a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie 0 ochronie
danych).

3. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez Organizatora: Uczniowski
Ludowy Klub Sportowy ,,GRABONOG” -  Grabondég 63, 63-820 Piaski oraz
Administratora: ,,Maratonczyk” Maciej Lucyk, ul. Wilczak 16a/11, 61-623 Poznan,
NIP:766182181, w celu zamieszczania wynikow z biegu oraz na nieodptatng publikacje
wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach,
magazynach 1 umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno - reklamowych
wydawanych przez Organizatora: Uczniowski Ludowy Klub Sportowy ,,GRABONOG” -
Grabonog 63, 63-820 Piaski oraz Administratora: ,,Maratonczyk” Maciej Lucyk,
ul. Wilczak 16a/11, 61-623, NIP:766182181. Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest
wyrazenie zgody na gromadzenie danych zawodnika do potrzeb administracyjnych
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I analitycznych oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu video.

Administrator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wylacznie tym podmiotom
lub osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety), ktore realizujg na zlecenie
Organizatora czynnosci zwigzane Z organizacja i przebiegiem biegu, wylacznie w zakresie
niezb¢dnym do realizacji biegu.

Administrator dba 0 bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych przez
Zawodnikow zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25
maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych). Dane te
sa szczegOlnie chronione i zabezpieczone przed dostegpem o0s6b nieupowaznionych.
Administrator zapewnia Zawodnikom realizacj¢ uprawnien wynikajagcych z ustawy
0 ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie 0 ochronie danych).

Administrator przetwarza dane osobowe Zawodnikéw w celach wysytania Zawodnikom
za pomoca e-maili oraz SMS-6w informacji o imprezie i aktualnym przebiegu organizacji
oraz innych imprezach Organizatora jedynie za zgoda Zawodnika (wyrazenie zgody
odbywa si¢ poprzez dokonanie optaty startowej i zaakceptowanie regulaminu biegu).

Administrator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem ptatnosci, tj. numery i dane Kkart
kredytowych oraz kody dostgpu do internetowych kont bankowych nie sa zapisywane
przez Administratora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane
przez zewnetrzny System ptatnosci internetowej sa szyfrowane.

Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest mozliwe do 17 maja 2020 — osoba na
ktora rezygnuje ze startu przesyta taka informacje na adres: zbyszek_klimanski@op.pl, zwrotnie
otrzymuje kod do rejestracji nowego zawodnika (rejestracja nowego zawodnika musi zosta¢
dokonana do 17 maja 2020). Koszt przepisania pakietu to 10 zt - pakiet nalezy przepisa¢ w ciggu
48 godzin od otrzymania kodu.

XIV. Postanowienie koncowe

- podczas biegu gléwnego uczestnicy zobowigzani sa do posiadania nr startowego
( przod koszulki ),

- zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne (wyjatek stanowig warunki
pogodowe zagrazajgce zyciu uczestnikow),

- uczestnicy majg obowigzek zachowania zasady fair — play podczas trwania biegu i na terenie
biegu,

- organizatorzy nie bgda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy,

- w przypadku stwierdzenia przez Organizator6w skrocenia trasy przez uczestnika,
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany,
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mailto:zbyszek_klimanski@op.pl

- uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko,
uczestnik rejestrujgc si¢ do biegu przyjmuje do wiadomosci , ze udzial w nim wigze si¢
z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod
i strat o charakterze majatkowym.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC, organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdod, jakie mogg wystgpic w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem w biegu.

Uczestnikom doradza sig, jezeli uznaja to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na
czas udziatu w imprezie sportowej:

- Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
powiadomi¢ uczestnikow biegu przed startem,

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania,

- dokonanie zapisana na bieq i przyjecie numeru startowego, rbwnoznaczne jest z akceptacja
niniejszeqo requlaminu biegu,

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

- w sprawach spornych Iub nie ujetych w regulaminie decyduje sedzia glowny
W porozumieniu z organizatorem.

Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu, decyzje Dyrektora sa nicodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin, mozna je sktada¢ do 30 minut po zakonczeniu biegu.

Zwroty i reklamacie

- oplata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego sa bezzwrotne.
- wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnoSci uczestnikow nalezy zglasza¢ do
organizatora, a jego decyzje sa ostateczne i nieodwolalne.
- dodatkowe informacje:
Dyrektor Biegu — Zbigniew Klimanski tel.: 695 281 965,
mail: zbyszek_klimanski@op.pl
Sekretarz - Rafal Twardy tel.: 609 639 483

mail: r.twardy@grabonog.pl


mailto:zbyszek_klimanski@op.pl
mailto:r.twardy@grabonog.pl

ZALECENIA DLA UCZESTNIKOW ZAWODOW W ZWIAZKU Z EPIDEMIA
COVID-19

1. Kazdy uczestnik zawodow (sportowiec, wolontariusz, osoba obstugujaca) powinien
regularnie sprawdza¢ swdj stan zdrowia. Osoby, ktore czuja si¢ chore nie powinny
uczestniczy¢ w zawodach.

2. Zawodnik nie moze bra¢ udziatu w zawodach jesli: - wystepuja u niego objawy wskazujace
na chorobe zakazng, - jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny, -
zamieszkuje z osoba, ktora jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie, - w ciggu
tygodnia miat kontakt z osoba podejrzang o zakazenie, zachorowanie lub skierowang do
izolacji.

3. Uczestnik zawoddéw powinien zaopatrzy¢ si¢ przed zawodami w podstawowy zestaw
sanitarny (ptyn/zel do dezynfekcji, maseczka ochronna, rekawiczki jednorazowe, woda,
chusteczki higieniczne).

4. Uczestnicy zawoddéw s3 zobowigzani do stosowania si¢ do obowigzujacych norm
sanitarnych, szczegdlnie dotyczacych zasad etykiety oddechowej, praktyk w zakresie higieny
rak, dystansu fizycznego.

5. Uczestnicy zawodow sa zobowigzani do przestrzegania ustalonych przez organizatora
zasad, rozwigzan organizacyjnych bezpiecznego rozgrywania zawodow.

6. Zawodnicy nie muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu i pokonywania trasy. Maseczki
obowigzuja w pomieszczeniach (szatnia, biuro zawodow, toalety itp.) o ile nie zostang
zniesione zasady rezimu sanitarnego.

7. Nalezy zachowaé¢ wymagane bezpieczne odleglos$ci pomiedzy zawodnikami w oczekiwaniu
na start, sczytanie karty SI po biegu, pobranie wydruku z wynikiem.

8. Nalezy ograniczy¢ do minimum przebywanie w miejscach zatloczonych, nie stwarzad
sytuacji sprzyjajacych zakazeniu, zachowac bezpieczne odlegtosci od innych osob.

Organizator:
Uczniowski Ludowy Klub Sportowy

,,GRABONOG”
Grabonog 63
63-820 Piaski



