
Кук-караук трейл 
04 июня 2023 года,  Геопарк "Торатау" 

 
ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ 

D 6 KM 

№п/п Фамилия, имя              Коллектив            Квал Номер ГР   РезультатОтставан    Место Прим  

   1 Сибаева Алиса             2_Респ. Башкортостан      3001 1986 00:56:43   +00:00      1  

   2 Живитченко Оксана         2_5 вёрст Уфа, Уфа        3010 1985 01:04:22   +07:39      2  

   3 Сабитова Виктория         74_Магнитогорск, Маг      3035 1978 01:07:05   +10:22      3  

   4 Газизова Аделя            2_Буре, Стерлитамак       3006 2000 01:07:45   +11:02      4  

   5 Шарипова Евгения          2_Уфа, лично              3999 1986 01:07:59   +11:16      5  

   6 Мирсаяпова Диляра         2_ОМОН, Уфа               3041 1981 01:08:41   +11:58      6  

   7 ЕПИФАНОВА ВИОЛЕТТА        Салаватнефтехимпроек      3101 1986 01:09:59   +13:16      7  

   8 Яппарова Регина           2_Стерлитамак, лично      3047 1986 01:10:07   +13:24      8  

   9 Малахова Елена            2_Стерлитамак, лично      3019 1989 01:10:49   +14:06      9  

  10 Шаяхметова Альбина        2_Глобус, Стерлитама      3043 1987 01:14:48   +18:05     10  

  11 Ракаева Лейсан            2_Ишимбайский р-н, л      3033 1989 01:16:05   +19:22     11  

  12 Филиппова Виктория        2_Ишимбайский р-н, л      3040 2004 01:19:10   +22:27     12  

  13 Аверьянова Светлана       2_Стерлитамак, лично      3002 1985 01:20:08   +23:25     13  

  14 ГАЙСИНА РЕНАТА            Салаватнефтехимпроек      3100 1980 01:20:45   +24:02     14  

  15 Габидуллина Аделя         2_Уфа, лично              3104 1999 01:27:12   +30:29     15  

  16 Мусина Гузель             2_AlfaRun, Уфа            3105 1999 01:27:18   +30:35     16  

  17 Ясенева Гузель            2_Стерлитамак, лично      3048 1982 01:27:45   +31:02     17  

  18 Идрисова Лилия            2_Стерлитамак, лично      3011 1988 01:28:01   +31:18     18  

  19 Пищулина Алина            2_Стерлитамакский р-      3031 1990 01:28:23   +31:40     19  

  20 Исмагилова Гульнур        2_Чишминский р-н, ли      3012 1962 01:38:26   +41:43     20  

  21 Назырова Лейсан           2_Гафурийский р-н, л      3026 1988 01:38:28   +41:45     21  

  22 Полищук Алиса             2_СК Гастелло, Уфа        3032 1954 01:43:14   +46:31     22  

  23 Конторщикова Юлия         2_Стерлитамак, лично      3016 1988 01:52:33   +55:50     23  

  24 Насырова Юлия             2_ИРСЗ, Стерлитамак       3027 1989 01:54:46   +58:03     24  

  25 Муртазина Айгуль          2_ИРСЗ, Стерлитамак       3024 1979 01:54:50   +58:07     25  

  26 Бережнева Мария           2_ИРСЗ, Стерлитамак       2111 1987 01:54:55   +58:12     26  

  27 Ротова Вера               2_Стерлитамак, лично      3034 1992 01:57:26   +00:43     27  

  28 Нургалиева Алия           2_Железный Варяг, Не      3029 1993 02:01:35   +04:52     28  

  29 Казыханова Эльза          2_Уфа, лично              3013 1988 02:04:33   +07:50     29  

  30 Сатлыкова Алина           2_Уфа, лично              3036 1999 02:04:51   +08:08     30  

  31 Абаимова Антонина         2_Мелеузовский р-н,       3888 1983 02:13:14   +16:31     31  

  32 Мухамедьянова Альфия      2_Гафурийский р-н, л      3025 1961 02:13:28   +16:45     32  

  33 Таймухаметова Гульназ     2_Стерлитамак, лично      3038 1986 02:39:02   +42:19     33  

  34 Калимуллина Назия         2_Уфа, лично              3014 1956 02:40:15   +43:32     34  

  35 УЛЬЯНОВА АНАСТАСИЯ        Салаватнефтехимпроек      3102 1986 02:46:59   +50:16     35  

  36 Мелентьева Ольга          2_AlfaRun, Уфа            3020 1987 02:59:09   +02:26     36  

  37 Быхлова Анжелика          2_ОМОН, Уфа               3005 1978 03:39:34   +42:51     37  

  38 Чечнева Наталья           2_ОМОН, Уфа               3042 1972 03:44:52   +48:09     38  

  39 Низамеева Любовь          2_ОМОН, Уфа               3028 1958 03:45:04   +48:21     39  

  40 Гречко Наталья            2_ОМОН, Уфа               3008 1961 03:45:31   +48:48     40  

D 13 KM 

№п/п Фамилия, имя              Коллектив            Квал Номер ГР   РезультатОтставан    Место Прим  

   1 Насонова Наталья          2_Мелеузовский р-н,       2087 1984 02:42:37   +00:00      1  

   2 Соколова Маргарита        2_Мелеузовский р-н,       2120 1988 02:48:15   +05:38      2  

   3 Гафиятуллина Эльмира      2_TeploGaz Team, Бел      2035 1993 02:49:28   +06:51      3  

   4 Сулейманова Малика        2_Беговой клуб «Б»,       2139 1992 03:00:21   +17:44      4  

   5 Бондаренко Евгения        56_Оренбург, лично        2020 1985 03:06:14   +23:37      5  

   6 Ямалова Гульназ           74_Магнитогорск, лич      2156 1983 03:09:52   +27:15      6  

   7 Отвесова Надежда          2_Уфа, лично              2094 1986 03:10:53   +28:16      7  

   8 Хафизова Альбина          2_Нефтекамск, лично       2144 1998 03:11:46   +29:09      8  

   9 Андреева Евгения          74_TravelRunning, Че      2006 1991 03:12:30   +29:53      9  

  10 Галимьянова Алия          2_Nikels Club Ufa, У      2032 1993 03:13:53   +31:16     10  

  11 Сурина Миннигуль          2_Malidak running, У      2125 1991 03:15:11   +32:34     11  

  12 Глазырина Екатерина       2_Уфа, лично              2038 1991 03:17:50   +35:13     12  

  13 Фролова Ксения            2_Стерлитамак, лично      2137 2001 03:19:11   +36:34     13  

  14 Харламова Лилия           2_CROSSFIT Vlad Team      2142 1985 03:23:29   +40:52     14  

  15 Макарушина Алиса          2_CROSSFIT Vlad Team      2123 1995 03:28:50   +46:13     15  

  16 Салягатдинова Юлия        2_Нефтекамск, лично       2114 1996 03:29:10   +46:33     16  

  17 Фокина Татьяна            2_CROSSFIT Vlad Team      2136 1987 03:30:38   +48:01     17  

  18 Романова Мария            74_Ашинский р-н, лич      2107 1985 03:30:40   +48:03     18  

  19 Ульданова Саманта         2_Malidak running, У      2132 1987 03:31:40   +49:03     19  

  20 Московец Анастасия        74_Магнитогорск, лич      2081 1987 03:38:19   +55:42     20  

  21 Сабирова Галия            2_Рысь, Кумертау          2112 1992 03:39:25   +56:48     21  

  22 Шамсутдинова Земфира      2_Самурай Туймазы, Т      2152 1992 03:41:04   +58:27     22  

  23 Маматова Анна             2_Стерлитамак, лично      2070 1987 03:41:31   +58:54     23  

  24 Сергеева Гульнара         2_Стерлитамак, лично      2119 1985 03:41:36   +58:59     24  

  25 Ануфриева Екатерина       2_Стерлитамакский р-      2007 1987 03:46:19   +03:42     25  

  26 Тихонова Эльвира          2_Стерлитамак, лично      2117 1983 03:46:20   +03:43     26  

  27 Муртазина Раушания        2_CROSSFIT Vlad Team      2084 1995 03:50:19   +07:42     27  

  28 Азнаева Резеда            2_Уфа, лично              2004 1995 03:51:22   +08:45     28  

  29 Кузьминых Анна            2_Нефтекамск, лично       2066 1984 03:51:26   +08:49     29  



  30 Алмакаева Римма           2_Самурай Туймазы, Т      2005 1985 03:52:26   +09:49     30  

  31 Волкова Валерия           74_Ашинский р-н, лич      2028 1984 03:53:38   +11:01     31  

  32 Ахметова Лилита           2_Уфа, лично              2012 1984 03:53:47   +11:10     32  

  33 Мухамедьянова Айгуль      2_Гафурийский р-н, л      2086 1987 03:53:50   +11:13     33  

  34 Рафикова Лилия            2_Уфа, лично              2105 1983 04:00:25   +17:48     34  

  35 Помыканова Альбина        2_Беговой клуб «Б»,       2099 1984 04:05:09   +22:32     35  

  36 Полякова Юлия             2_CROSSFIT Vlad Team      2098 1991 04:10:26   +27:49     36  

  37 Колоколова Анастасия      2_Уфа, лично              2063 1995 04:16:43   +34:06     37  

  38 Ворник Елена              2_Уфа, лично              2209 1989 04:17:02   +34:25     38  

  39 Гамова Яна                2_CROSSFIT Vlad Team      2033 1991 04:25:51   +43:14     39  

  40 Овчинникова Лира          2_Уфа, лично              2093 1992 04:26:28   +43:51     40  

  41 Пряникова Александра      2_Салават, лично          2103 1987 04:38:17   +55:40     41  

  42 Еникеева Дилара           2_Уфа, лично              2049 1988 04:38:42   +56:05     42  

  43 Лаптева Яна               59_Пермский р-н, лич      2069 1983 04:40:30   +57:53     43  

  44 Тимирова Ксения           2_CROSSFIT Vlad Team      2130 1992 04:43:15   +00:38     44  

  45 Куатова Лилия             2_CROSSFIT Vlad Team      2065 1990 04:54:30   +11:53     45  

  46 Сергеева Анастасия        2_CROSSFIT Vlad Team      2118 1989 04:54:31   +11:54     46  

  47 Мадрахимова Екатерина     2_I Love Running, Уф      2072 1985 04:55:16   +12:39     47  

  48 Рябухина Екатерина        2_Салават, лично          2109 1987 04:56:16   +13:39     48  

  49 Максютова Лилия           2_Стерлитамак, лично      2074 1991 05:03:29   +20:52     49  

  50 Чернявская Венера         2_Нефтекамск, лично       2147 1986 05:13:46   +31:09     50  

  51 Яковлева Ирина            2_Рысь, Кумертау          2155 1993 05:18:25   +35:48     51  

  52 Камалова Светлана         2_Стерлитамак, лично      2060 1985 05:31:14   +48:37     52  

  53 Загитова Лариса           2_Нефтекамск, лично       2051 1984 05:32:31   +49:54     53  

  54 Фаттахова Ирина           2_Самурай Туймазы, Т      2133 1986                          

  55 Пак Анастасия             2_CROSSFIT Vlad Team      2095 1995                          

D 21 KM 

№п/п Фамилия, имя              Коллектив            Квал Номер ГР   РезультатОтставан    Место Прим  

   1 Борознова Гульчечек       16_Тукаевский р-н, л      1012 1990 03:00:31   +00:00      1  

   2 Константинова Ольга       2_УРАЛ, Уфа               1039 2000 03:33:41   +33:10      2  

   3 Гагина Юлия               2_СК Гастелло, Уфа        1018 1984 03:49:52   +49:21      3  

   4 Александрова Инна         74_Магнитогорск, лич      1002 1996 03:51:03   +50:32      4  

   5 Миргалимова Кристина      2_TeploGaz Team, Бел      1052 1990 03:53:25   +52:54      5  

   6 Титова Александра         2_Глобус, Стерлитама      1083 1988 04:09:51   +09:20      6  

   7 Багманова Марина          16_Елабужский р-н, л      1009 1988 04:18:24   +17:53      7  

   8 Петрова Ольга             2_Стерлитамак, лично      1062 1983 04:58:44   +58:13      8  

   9 Муллаханова Юля                                     1030 1987 05:15:20   +14:49      9  

  10 Мустафина Динара          56_Сакмарский р-н, л      1056 2000 05:17:01   +16:30     10  

  11 Исхакова Регина           2_Салават, лично          1033 1989 06:03:30   +02:59     11  

  12 Мухаметзянова Альфия      2_Академия бега Эльз      1057 1987 06:05:33   +05:02     12  

  13 Гималова Галия            2_Академия бега Эльз      1024 1987 06:05:33   +05:02   = 12  

DV 13 KM 

№п/п Фамилия, имя              Коллектив            Квал Номер ГР   РезультатОтставан    Место Прим  

   1 Муллабаева Ирина          2_Уфа, лично              2083 1977 03:07:54   +00:00      1  

   2 Валиева Файруза           2_СК Гастелло, Уфа        2025 1966 03:20:08   +12:14      2  

   3 Ганеева Эльвира           2_Нефтекамск, лично       2034 1974 03:24:00   +16:06      3  

   4 Казеева Ева               2_Беговой клуб Б, Уф      2058 1982 03:24:11   +16:17      4  

   5 Дербенева Вера            2_Ишимбайский р-н, л      2045 1982 03:38:26   +30:32      5  

   6 Насыроаа Светлана         2_Глобус, Стерлитама      2088 1978 04:01:25   +53:31      6  

   7 Уйманова Ирина            2_Салават, лично          2131 1979 04:18:44   +10:50      7  

   8 Демидова Елена            2_Уфа, лично              2044 1979 04:58:33   +50:39      8  

   9 Халикова Эльвира          2_Стерлитамак, лично      2141 1980 05:34:15   +26:21      9  

  10 Чумакова Оксана           56_Оренбург, лично        2149 1976 05:56:40   +48:46     10  

  11 Куршакова Татьяна         59_Добрянка, лично        2204 1972 06:00:16   +52:22     11  

  12 Белова Евгения            56_Оренбург, лично        2015 1982 06:01:48   +53:54     12  

  13 Сарычева Диля             2_Самурай Туймазы, Т      2115 1972 06:51:31   +43:37     13  

DV 21 KM 

№п/п Фамилия, имя              Коллектив            Квал Номер ГР   РезультатОтставан    Место Прим  

   1 Ильясова Дилара           2_SharikovTeam, Уфа       1032 1978 04:13:09   +00:00      1  

   2 Лазарева Оксана           2_I Love Running, Уф      1043 1978 04:44:04   +30:55      2  

   3 Тарасова Евдокия          2_Стерлитамак, лично      1080 1978 04:53:49   +40:40      3  

   4 Турдыматова Гульнур       2_Ишимбайский р-н, л      1084 1970 04:57:13   +44:04      4  

   5 Плотникова Елена          2_Ski-banda, Октябрь      1063 1979 04:58:42   +45:33      5  

   6 Кулдырева Светлана        2_Ski-Banda, Белебее      1042 1974 05:27:10   +14:01      6  

   7 Мавлеткулова Миляуша      2_Стерлитамак, лично      1047 1977 05:28:44   +15:35      7  

   8 Батыршина Татьяна         2_Салават, лично          1103 1977 06:27:27   +14:18      8  

M 6 KM 

№п/п Фамилия, имя              Коллектив            Квал Номер ГР   РезультатОтставан    Место Прим  

   1 Гончаров Сергей           56_Тюльганский р-н,       3007 1981 00:44:45   +00:00      1  

   2 Сергеев Евгений           2_Стерлитамак, лично      3037 1988 00:50:01   +05:16      2  

   3 Мурзин Шамиль             2_Абзелиловский р-н,      3023 1996 00:51:15   +06:30      3  



   4 Моисеев Михаил            2_Стерлитамак, лично      3022 1988 00:52:39   +07:54      4  

   5 Шишов Михаил              2_Уфа, лично              3044 2009 00:57:42   +12:57      5  

   6 Канафин Ильдус            2_Буре, Архангельски      3015 1999 00:58:35   +13:50      6  

   7 Рамазанов Артур           2_Стерлитамак             3103 1987 01:05:01   +20:16      7  

   8 Филиппов Владимир         2_Стерлитамак, лично      3039 2002 01:06:50   +22:05      8  

   9 Пестов Евгений            2_Стерлитамак, лично      3030 1985 01:09:10   +24:25      9  

  10 Дорофеев Илья             2_SharikovTeam, Уфа       3009 1989 01:11:43   +26:58     10  

  11 Жигалов Олег              2_Беговой клуб «Б»,       2040 1968 01:24:48   +40:03     11  

  12 Якупов Артур              2_Уфа, лично              3046 1985 01:27:05   +42:20     12  

  13 Яковлев Александр         2_Оранжевая банда, У      3045 1990 01:42:08   +57:23     13  

  14 Кучин Роман               2_Стерлитамак, лично      3018 1999 02:51:24   +06:39     14  

  15 Чечнев Роман              2_ОМОН, Уфа               3021 1972 03:13:10   +28:25     15  

  16 Быхлов Глеб               2_ОМОН, Уфа               3004 2005 03:41:09   +56:24     16  

M 13 KM 

№п/п Фамилия, имя              Коллектив            Квал Номер ГР   РезультатОтставан    Место Прим  

   1 Ахмеров Айдар             2_Мелеузовский р-н,       2010 1991 01:55:48   +00:00      1  

   2 Масалимов Радик           2_Беговой клуб Б, Уф      2076 1981 01:58:21   +02:33      2  

   3 Шафеев Эмиль              2_SharikovTeam, Уфа       2043 2001 02:09:20   +13:32      3  

   4 Хасанов Ильдар            2_CROSSFIT Vlad Team      2143 1986 02:18:12   +22:24      4  

   5 Едильбаев Аскар           2_CROSSFIT Vlad Team      2048 1992 02:25:34   +29:46      5  

   6 Аминев Загир              2_Бегущий Башкир, Уф      2200      02:32:02   +36:14      6  

   7 Коврыжин Владислав        2_CROSSFIT Vlad Team      2062 1981 02:33:52   +38:04      7  

   8 Искандаров Ринат          2_Уфа, лично              2053 1990 02:33:54   +38:06      8  

   9 Изварин Дмитрий           2_Салават, лично          2052 1990 02:33:55   +38:07      9  

  10 Абрамов Олег              74_Катав-Ивановский       2003 1985 02:35:06   +39:18     10  

  11 Рязяпов Айдар             2_ИРСЗ, Стерлитамак       2110 1976 02:42:23   +46:35     11  

  12 Бережнев Алексей          2_ИРСЗ, Стерлитамак       2016 1983 02:42:26   +46:38     12  

  13 Кадыргулов Рустам         56_UralTrail, Оренбу      2056 1982 02:54:27   +58:39     13  

  14 Алексеев Вячеслав         2_Стерлитамак, лично      2046 1992 02:55:20   +59:32     14  

  15 Сорокин Валерий           2_Белорецкий р-н, ли      2121 1981 02:56:58   +01:10     15  

  16 Суфияров Руслан           2_SharikovTeam, Уфа       2126 2000 03:00:56   +05:08     16  

  17 Бикбаев Арслан            2_Бегущий Башкир, Уф      2017 1982 03:03:30   +07:42     17  

  18 Бондаренко Денис          56_Оренбург, лично        2019 1980 03:06:15   +10:27     18  

  19 Сабитов Гамир             74_Магнитогорск, лич      2208 1982 03:07:39   +11:51     19  

  20 Николаев Дмитрий          2_Ишимбайский р-н, л      2089 1997 03:08:39   +12:51     20  

  21 Гайбадуллин Салават       2_Беганутые, Уфа          2031 1986 03:10:31   +14:43     21  

  22 Салихов Рамиль            2_Уфа, лично              2113 1980 03:12:46   +16:58     22  

  23 Прибытков Иван            56_Шмель, Оренбург        2102 1978 03:17:59   +22:11     23  

  24 Жданов Сергей             2_Уфа, лично              2050 1990 03:18:44   +22:56     24  

  25 Максимов Вадим            2_Стерлитамак, лично      2073 1999 03:19:13   +23:25     25  

  26 Ахметгареев Рустем        2_Беганутые, Уфа          2011 1986 03:19:41   +23:53     26  

  27 Глазков Евгений           2_Салават, лично          2037 1980 03:22:37   +26:49     27  

  28 Гуркин Арсений            2_Уфа, лично              2041 1991 03:25:25   +29:37     28  

  29 Кадыров Ильдар            2_Стерлитамак, лично      2057 1989 03:28:56   +33:08     29  

  30 Варламов Максим           2_Рысь, Кумертау          2026 1981 03:29:01   +33:13     30  

  31 Султанбеков Ильфат        2_Академия бега Эльз      2101 1991 03:32:04   +36:16     31  

  32 Исмагилов Филюс           2_Стерлитамак, лично      2054 1987 03:32:07   +36:19     32  

  33 Михайлов Артём            2_Уфа, лично              2080 1991 03:32:22   +36:34     33  

  34 Дядин Александр           2_Уфа, лично              2047 1988 03:32:39   +36:51     34  

  35 Челак Виталий             2_CROSSFIT Vlad Team      2146 1985 03:32:50   +37:02     35  

  36 Гильманов Марс            2_Салават, лично          2036 1984 03:32:50   +37:02   = 35  

  37 Пономарев Сергей          74_Катав-Ивановский       2100 1985 03:34:27   +38:39     37  

  38 Бадретдинов Рашид         2_Самурай Туймазы, Т      2013 1981 03:37:03   +41:15     38  

  39 Никоноров Константин      2_IvanovTeam, Уфа         2091 1979 03:37:23   +41:35     39  

  40 Федоров Михаил            2_Нефтекамск, лично       2134 1983 03:38:14   +42:26     40  

  41 Тартыгин Кирилл           2_Салават, лично          2129 1990 03:38:46   +42:58     41  

  42 Пономаренко Ефим          2_Респ. Башкортостан      2207 1981 03:41:16   +45:28     42  

  43 Чухнин Александр          2_Салават, лично          2150 1992 03:42:10   +46:22     43  

  44 Бородович Олег            56_К56, Оренбургский      2021 1982 03:42:30   +46:42     44  

  45 Исхаков Марсель           56_Оренбург, лично        2055 1982 03:47:19   +51:31     45  

  46 Марфин Антон              56_Оренбург, лично        2075 1987 03:49:09   +53:21     46  

  47 Болдов Сергей             2_Стерлитамак, лично      2018 1993 03:49:32   +53:44     47  

  48 Сухов Дмитрий             2_Октябрьский, лично      2127 1979 03:49:42   +53:54     48  

  49 Каримов Динислам          2_CROSSFIT Vlad Team      2061 1995 03:50:15   +54:27     49  

  50 Камалетдинов Артур        2_Уфа, лично              2059 1992 03:51:24   +55:36     50  

  51 Сахаров Михаил            2_CROSSFIT Vlad Team      2116 1992 03:53:40   +57:52     51  

  52 Вагапов Никита            2_Уфа, лично              2023 1990 03:53:51   +58:03     52  

  53 ШАНТИЕВ ЕДИГЕ             Салаватнефтехимпроек      2201 1996 04:01:20   +05:32     53  

  54 Захаров Андрей            2_Уфа, лично              2029 1982 04:03:09   +07:21     54  

  55 Михайлов Андрей           2_Рысь, Кумертау          2079 1988 04:03:36   +07:48     55  

  56 Груздев Дмитрий           74_Катав-Ивановский       2039 1985 04:08:44   +12:56     56  

  57 Буркин Алексей            2_CROSSFIT Vlad Team      2022 1989 04:10:20   +14:32     57  

  58 Пурис Никита              2_Стерлитамак, лично      2104 1990 04:11:57   +16:09     58  

  59 Метлицкий Кирилл          2_ОМОН, Уфа               2077 1996 04:14:03   +18:15     59  

  60 Шишов Сергей              2_bash.sneki, Уфа         8000 1983 04:15:15   +19:27     60  

  61 Овчинников Алексей        2_Уфа, лично              2092 1980 04:26:29   +30:41     61  

  62 КИЛЬМЕТОВ РОБЕРТ          Салаватнефтехимпроек      2202 1997 04:38:42   +42:54     62  

  63 Асылбаев Николай          2_Стерлитамак, лично      2008 1986 04:39:47   +43:59     63  

  64 Шафиков Рустам            2_Уфа, лично              2154 1985 04:40:10   +44:22     64  

  65 Рысцов Антон              59_Пермь, лично           2108 1988 04:40:33   +44:45     65  

  66 Викулов Денис             59_Пермь, лично           2027 1989 04:40:34   +44:46     66  



  67 Плугин Дмитрий            2_Белебеевский р-н,       2097 1980 04:45:38   +49:50     67  

  68 Кутлуев Руслан            2_Уфа, лично              2068 1988 05:03:33   +07:45     68  

  69 Рахимов Раис              2_Кугарчинский р-н,       2106 1979 05:06:59   +11:11     69  

  70 Суборейский Илья          2_Белорецкий р-н, ли      2124 1980 05:09:12   +13:24     70  

  71 Фиськов Анатолий          2_Стерлитамакский р-      2135 1986 05:31:14   +35:26     71  

  72 Семенов Михаил            2_ОМОН, Уфа               2122 1996 06:04:05   +08:17     72  

  73 Пак Дмитрий               2_CROSSFIT Vlad Team      2096 1996                          

M 21 КМ 

№п/п Фамилия, имя              Коллектив            Квал Номер ГР   РезультатОтставан    Место Прим  

   1 Силкин Михаил             56_Оренбург, лично        7000 1989 02:27:55   +00:00      1  

   2 Абдулгужин Айназ          2_Уфа, лично              1001 1993 02:32:37   +04:42      2  

   3 Песков Виталий            13_Саранск, лично         1060 1986 02:39:01   +11:06      3  

   4 Семенов Александр         2_Белебеевский р-н,       1073 1991 02:39:19   +11:24      4  

   5 Ахтарьянов Рамазан        2_КСО 'МАГНИТ', Уфа       2128 2001 02:50:31   +22:36      5  

   6 Бурлака Максим            2_Уфа, лично              1014 1992 02:50:54   +22:59      6  

   7 Галимов Тимур             16_algatrail.ru, Аль      1021 1982 02:53:48   +25:53      7  

   8 Каримов Вилен             56_UralTrail, Оренбу      1036 1987 02:57:13   +29:18      8  

   9 Скворцов Александр        2_TeploGaz Team, Бел      1075 1994 03:08:27   +40:32      9  

  10 Терехин Дмитрий           52_Нижний Новгород,       1081 1994 03:10:20   +42:25     10  

  11 Жабин Владимир            56_Оренбург, лично        1028 1980 03:21:17   +53:22     11  

  12 Скомарох Максим           74_TravelRunning, Че      1076 1979 03:25:13   +57:18     12  

  13 Фазылов Ринат             2_Железный Варяг, Не      1085 1990 03:25:23   +57:28     13  

  14 Колосов Павел             2_Malidak running, У      1038 1980 03:26:40   +58:45     14  

  15 Галимьянов Алмаз          2_Nikels Club Ufa, У      1022 1994 03:27:03   +59:08     15  

  16 Сайфутдинов Ильгам        2_Стерлитамак, лично      1070 1992 03:34:33   +06:38     16  

  17 Силантьев Игорь           2_Салават, лично          1074 1985 03:38:51   +10:56     17  

  18 Бахтизин Тагир            2_Malidak running, У      1010 1980 03:38:57   +11:02     18  

  19 Криницин Евгений          74_TravelRunning, Че      1040 1981 03:41:28   +13:33     19  

  20 Рафиков Айнур             2_Иглинский р-н, лич      1067 1985 03:43:45   +15:50     20  

  21 Высотин Ярослав           2_Crazy Bash Firm, С      1016 1988 03:45:36   +17:41     21  

  22 Каримов Ильдус            2_Стерлитамак, лично      1037 1985 03:49:02   +21:07     22  

  23 Заозерский Александр      2_MALIDAKrunning, Уф      1029 1980 03:49:52   +21:57     23  

  24 Хайбуллин Данил           2_Бегущий Башкир, Уф      1088 1988 03:49:58   +22:03     24  

  25 Григорьев Игорь           74_Агенты - 101, Маг      1026 1992 03:51:01   +23:06     25  

  26 Кагарманов Радаль         2_Белебеевский р-н,       1035 1993 03:53:17   +25:22     26  

  27 Бабин Александр           2_Салават, лично          1008 1988 03:57:35   +29:40     27  

  28 Рафикоа Рим               2_Malidak running, У      1066 1980 03:58:29   +30:34     28  

  29 Слюсаренко Николай        2_Уфа, лично              1077 1990 03:58:49   +30:54     29  

  30 Ишмухаметов Руслан        16_Тукаевский р-н, л      1034 1987 04:00:25   +32:30     30  

  31 Титов Александр           2_Глобус, Стерлитама      1082 1986 04:01:07   +33:12     31  

  32 Арбузов Дмитрий           2_SharikovTeam, Уфа       1006 1984 04:08:50   +40:55     32  

  33 Суфиянов Расим            2_Глобус, Стерлитама      1078 1981 04:09:18   +41:23     33  

  34 Арсентьев Николай         74_Агенты - 101, Маг      1007 1992 04:11:34   +43:39     34  

  35 Маликов Фидан             2_Golden Time Triath      1049 1986 04:12:47   +44:52     35  

  36 Гатауллин Марсель         2_Стерлитамак, лично      1023 2001 04:12:49   +44:54     36  

  37 Габдуллин Ленар           2_Уфа, лично              1017 1979 04:15:37   +47:42     37  

  38 Якшибаев Артур            2_Crazy Bash Firm, С      1096 1992 04:19:22   +51:27     38  

  39 Рассулов Рустем           16_RUN ALMET, Альмет      1065 1978 04:20:18   +52:23     39  

  40 Кузнецов Владислав        2_Malidak running, У      1041 1980 04:21:17   +53:22     40  

  41 Фаткуллин Родион          2_Респ. Башкортостан      1102 1984 04:23:03   +55:08     41  

  42 Аралбаев Расул            2_Стерлитамак, лично      1005 1987 04:24:49   +56:54     42  

  43 Хусаинов Тимур            2_Кушнаренковский р-      1089 1981 04:25:04   +57:09     43  

  44 Руднев Вячеслав           2_Салават, лично          1068 1999 04:25:24   +57:29     44  

  45 Вдовенко Андрей           2_Стерлитамак, лично      1015 1994 04:25:31   +57:36     45  

  46 Шарипов Руслан            2_Железный Варяг, Не      1091 1994 04:29:15   +01:20     46  

  47 Галиев Камиль             2_Беговой клуб «Б»,       1020 1986 04:36:50   +08:55     47  

  48 Белобородов Константин    2_Уфа, лично              1011 1978 04:38:32   +10:37     48  

  49 Аппаков Сергей            16_RunAlmet, Альметь      1004 1983 04:44:25   +16:30     49  

  50 Шеин Иван                 56_Оренбург, лично        1092 1991 04:55:18   +27:23     50  

  51 Латыпов Ильгиз            2_Гафурийский р-н, л      1045 1998 05:00:36   +32:41     51  

  52 Масалимов Рустем          16_algatrail.ru, Аль      1050 1985 05:03:15   +35:20     52  

  53 Самигуллин Артур          2_Ski-Banda, Белебее      1071 1983 05:27:20   +59:25     53  

  54 Сангинов Темур            16_ClubMaster, Тукае      1072 1988 05:45:38   +17:43     54  

  55 Шапилов Евгений           56_Оренбург, лично        1090 1979 05:52:58   +25:03     55  

  56 Горнеев Алексей           56_Оренбург, лично        1025 1979 05:53:05   +25:10     56  

  57 Мецлер Сергей             2_Уфа, лично              1051 1981 06:02:28   +34:33     57  

  58 Латыпов Радик             2_Стерлитамак, Стерл      1046 1987 06:05:32   +37:37     58  

  59 Федотов Виталий           2_Оранжевая банда, У      1087 1988 06:27:27   +59:32     59  

  60 Галеев Рауль              2_Уфа, лично              1019 1986 06:44:03   +16:08     60  

  61 Мякишев Александр         2_I Love Running, Уф      1058 1989                          

MV 13 KM 

№п/п Фамилия, имя              Коллектив            Квал Номер ГР   РезультатОтставан    Место Прим  

   1 Хусаинов Ильдус           2_Уфа, лично              2145 1960 02:24:13   +00:00      1  

   2 Ланюгов Андрей            2_Респ. Башкортостан      2001 1989 02:26:55   +02:42      2  

   3 Митрофанов Юрий           2_БакалыSkyRun, Бака      2078 1974 02:58:01   +33:48      3  

   4 Муллабаев Эдуард          2_Уфа, лично              2082 1971 03:09:19   +45:06      4  

   5 Салихов Ильгам            2_Стерлитамак             2203 1973 03:26:50   +02:37      5  

   6 Копалин Александр         56_К 56, Оренбург         2064 1967 03:42:35   +18:22      6  



7 Ахмадиев Вагиз            2_Рысь, Кумертау          2009 1963 03:53:19   +29:06      7

8 Шайахметов Эмиль          2_ИРСЗ, Стерлитамак       2151 1972 04:57:00   +32:47      8

9 Чернявский Андрей         2_Нефтекамск, лично       2148 1970 05:13:46   +49:33      9

10 Давлетбердин Руслан       56_Оренбург, лично        2042 1949 05:56:39   +32:26     10

MV 21 КМ

№п/п Фамилия, имя              Коллектив            Квал Номер ГР   РезультатОтставан    Место Прим

1 Федоров Игорь             2_БЭСК, Белебеевский      1086 1973 02:50:26   +00:00      1

2 Юлтаев Юлай               2_Кумертау, лично         1095 1967 02:57:34   +07:08      2

3 Оршанский Виталий         74_Челябинск              1101 1979 03:03:07   +12:41      3

4 Шиков Андрей              16_Тукаевский р-н, л      1093 1971 03:22:47   +32:21      4

5 Нигматуллин Марат         2_TNT Track and Trai      1059 1975 03:24:29   +34:03      5

6 Ласков Александр          16_RUN ALMET, Альмет      1044 1977 03:28:29   +38:03      6

7 Муравьев Владимир         56_Новосергиевский р      1054 1968 04:33:43   +43:17      7

8 Тарасов Николай           2_Стерлитамак, лично      1079 1974 04:53:50   +03:24      8

9 Мустаев Виль              2_Уфа, лично              1055 1973 06:11:45   +21:19      9

Главный судья Федоров Сергей
Главный секретарь Яушев Азат


