Положение
о проведении 8-го легкоатлетического пробега

«ОРЛЁНОК, ОРЛЁНОК, ВЗЛЕТИ ВЫШЕ СОЛНЦА»
Посвящается памяти юных патриотов, погибших  в борьбе с фашизмом.

1. Цели и задачи:

· патриотическое воспитание молодежи

· пропаганда здорового образа жизни 
· приобщение к занятиям лёгкой атлетикой 
2. Время и место проведения,  дистанции  и время старта :

Соревнования состоятся 24 июня  2023 г. в п. Сиверский Гатчинского района.  Дистанция №1 -1  км, дистанция №2 – 2 км, дистанция №3 – 4 км ,  дистанция №4 – 8  км.  Время старта:   дистанция №1,2  в 13-00, дистанция №3,4 в 13-20.  Место старта  ГКОУ ЛО "Сиверская школа-интернат", Красная, 30( напротив музея “Дачная столица” )
Маршрут пробега:

 Дистанция №1,2  туда и обратно - "Сиверская школа-интернат" ( ул Красная  30)- улица Красная – в направлении Лялин Луг 

Дистанция №3 и №4 соответственно 1 и 2 круга - "Сиверская школа-интернат" ( ул Красная  30)- улица Красная – Лялин Луг - улица Ленина- улица Лермонтова- улица Еленинская-  улица Куйбышева - улица Ленина - улица Красная – "Сиверская школа-интернат"
3. Проводящие организации:

Пробег организует и проводит КЛБ “Сильвия”  и  КЛБ “Кировец” при поддержке отдела по физической культуре и спорту, туризму и молодежной политики администрации Гатчинского района, Московского района СПб и администрации Сиверского городского поселения. Пробег проводится в рамках одноименного спортивно-патриотического фестиваля. После пробега для участников фестиваля состоится концерт, на котором будет проводиться награждение.  
Главный судья соревнований – Люлякин Валентин, судья по дистанции №1 Попова Елена ,  ответственный за дистанцию  Зарецкий Владимир 
4. Участники пробега:

В пробеге принимают участие все желающие, имеющие медицинский допуск. 
Возрастные группы:

1. М-2015 и младше  -1 км                            Ж-2015 и младше- 1 км                                

2. М-2012 и младше  -2 км                            Ж-2012 и младше- 2 км                                
3. М – 2008-2011 - 4 км                                 Ж –2008-2011 -2км
4. М –2005-2007- 8км                                    Ж –2005-2007- 4км
5. М – 1984-2004 -8 км                                  Ж –1984-2004 -8 км
6. М –1974-1983 -8 км                                   Ж –1974-1983 -8 км
7. М – 1964-1973 -8 км                                  Ж – 1964-1973 -8 км
8. М –1954-1963-8 км                                    Ж –1954-1963 - 4 км
9. М –1953 и старше-4 км                       ж- 1953 и старше - 4 км
5. Награждение:
В каждой возрастной группе награждаются участники, занявшие  1- 3 места. В абсолютном первенстве 1 места. 
6. Подача заявок:
Заявки принимаются по электронной почте prok-1961@rambler.ru или в Контакте “Орленок” https://vk.com/id49150987, справки тел +79117967854,  
Подлинники  заявок с медицинскими справками  на участие в соревнованиях принимаются в день старта с 12.00, "Сиверская школа-интернат" ( ул Красная  30) 
7. Расходы на организацию: 

Расходы на организацию вносят участники соревнований старше 18 лет. Стартовый взнос в размере 300р. вносится при регистрации. Взнос расходуется на оплату питания и атрибуты. 
Оргкомитет
