

[image: Лого для сайта ФЛА]КОМИТЕТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА   
СПОРТИВНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СУДЕЙ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ   

РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ
ЧЕМПИОНАТ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

           Соревнования проводятся 08-09.07.2023 года на спортивном комплексе «Приморец» (С-Пб, Приморский пр., дом 56/2.). Проезд до станции метро «Старая деревня», «Черная речка», «Беговая»
           Соревнования личные.	
                    Соревнования проводятся в соответствии с:
· Правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации № 153 от 09.03.2023 со всеми изменениями и дополнениями, действующими на момент проведения соревнований,
· Правилами Международной ассоциации легкоатлетических федераций (ИИАФ) на 2022-2023 годы
· Положением о проведении Чемпионата Санкт-Петербурга по легкой атлетике на 2023 год
· Настоящим регламентом соревнований
· Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта
· Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 «Правила обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований»
· Постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2020 № 121 «О мерах по противодействию распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-19).»
· Приказом Министерства Спорта Российской Федерации (далее - Минспорт России) от 08.07.2020 № 497
· Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01 марта 2016 года № 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)
· Методическими рекомендациями Государственного санитарно-эпидемиологического нормирования Российской Федерации «Рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в учреждениях физической культуры и спорта (открытых и закрытых спортивных сооружениях, физкультурно-оздоровительных комплексах, плавательных бассейнах и фитнес-клубах) МР-3.1/2.1.0183-20 (далее - МР-3.1/2.1.0183-20)
· Методическими рекомендациями Государственного санитарно-эпидемиологического нормирования Российской Федерации «Рекомендации по организации работы спортивных организаций в условиях сохранения рисков распространения (COVID-19) МР-3.1/2.1.0184-20 (далее - МР-3.1/2.1.0184-20)
· Письмом Министерства спорта российской Федерации от 14.05.2020 № ОМ-00-07/3471
· Регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 от 31.07.2020 года
	В соответствие с положением о проведении соревнований по легкой атлетике и приказом Минспорттуризма России: «…Участие спортсменов в соревнованиях может осуществляется только при наличии полиса о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев.
	Страхование участников соревнований может производится как за счет бюджетных, так и за счет внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской Федерации и Санкт-Петербурга.
Квотирование числа участников соревнований
	На соревнованиях вводятся квоты на беговые виды и прыжок в длину1, согласно таблице ниже.
	Учреждение физкультурно-спортивной 
направленности (УФСН)
	 Чемпионат 
Санкт-Петербурга 


	СПб ГБУ ЦОП «ШВСМ по легкой атлетике»
	12

	ГБУ СШОР «Академия легкой атлетики»
	12

	ГБУ СШОР Выборгского района
	6

	ГБУ СШОР № 1 Невского района
	6

	ГБУ СШОР № 1 Адмиралтейского района
	5

	ГБУ СШОР № 2 Московского района
	5

	ГБУ СШОР Красногвардейского района
	5

	ГБУ СШОР Кировского района
	4

	СПб ГБПОУ «УОР № 1»
	4

	ГБОУ школа-интернат «Олимпийские надежды»
	3

	ГБУ СШ №2 Василеостровского района
	3

	ГБУ СШ «Манеж» Петродворцового района
	3

	ГБУ СШОР Пушкинского района
	3

	ГБУ СШОР №2 Калининского района
	3

	ГБУ ДОД ДЮЦ Московского района «ЦФКСиЗ»
	3

	ГБУ СШ «Лидер» Фрунзенского района
	3

	ГБУ СШОР Центрального района
	3

	Отделения ВОГ (АЛА, СШОР Невского района, «Лидер»)
	3

	Военные училица
	3



ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

	Директор соревнований                                              
	      Мичурина Ольга Андреевна

	Главный судья соревнований                                     
	Куликов Владимир Яковлевич

	Главный секретарь соревнований   
	

	Рефери по кадрам
	[bookmark: _GoBack]    Пушкарева Инна Николаевна

	Рефери по бегу и ходьбе
	

	Рефери по прыжкам        
	

	Рефери по метаниям              
	

	Заместитель главного секретаря                               
	

	Рефери по информации и церемониалам          
	

	Рефери службы старта
	

	Технический менеджер
	

	член апелляционного жюри
(Санкт-Петербург) 
	КУЛИКОВ Владимир Яковлевич
ССВК (Санкт-Петербург)

	член апелляционного жюри
(Санкт-Петербург)
	МИЧУРИНА ОЛЬГА ВИКТОРОВНА ССВК

	член апелляционного жюри
(Санкт-Петербург)
	КУЛИКОВА ЕКАТЕРИНА ЮРЬЕВНА



РАБОТА СЕКРЕТАРИАТА
           Предварительные заявки на участие в соревнованиях необходимо направить в электронном виде до 10.00 04.07.2023 на адрес: Zajvka14@mail.ru.
Прием технических заявок и прохождение мандатной комиссии команд, подача оригинальной заявки с медицинскими допусками врача на участие в соревнованиях будет проходить на СК «Приморец» 08 июля 2023 года с 14.30 до 16 часов. 
           Жеребьевка участников соревнований будет произведена по заявленным результатам по окончанию приема технических заявок и в соответствии с техническими условиями спортивного объекта, главной судейской коллегией (далее ГСК) совместно с правилами соревнований и представителями Федерации легкой атлетики Санкт-Петербурга.
           Перезаявки (в пределах одного вида) участников будут приниматься только от официального представителя команды в письменном виде не позднее, чем за один час десять минут до начала дня соревнований.
	Стартовые протоколы будут вывешены за час до начала дня соревнований.
	Все участники заявленных команд должны иметь действующую страховку от несчастного случая на соревнованиях (оригинал).
            Иногородние спортсмены допускаются к соревнованиям  вне  конкурса.
	
ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ  
          Разминка участников производится вне зоны проведения соревнований. Разминка в зонах проведения соревнований категорически запрещена.
          Сбор, регистрация, осмотр разрешенных личных вещей в соревновательной зоне участников будет проходить в зоне регистрации участников. 
          Регистрация участников начинается за 40 минут и заканчивается за 25 минут до начала вида, в прыжках с шестом начинается за 1 час 10 минут и заканчивается за 55 минут.  Вывод участников технических видов на место проведения соревнований кроме прыжка с шестом за 20 минут.
Участники, не прошедшие (опоздавшие) на регистрацию, и не прошедшие осмотр личных вещей в зоне регистрации к соревнованиям не допускаются.
Время вывода участников к местам проведения соревнований может изменяться в связи с количеством заявленных участников.
           К месту проведения соревнований в технических видах участники выходят под руководством рефери, в беговых видах – под руководством координатора службы старта или помощника стартера.
           Участники должны иметь аккуратную спортивную форму и аккуратный внешний вид. Исправление стартовых номеров в зоне регистрации не допускается. 
          
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
           В беге на 100 м, 200 м, 100 м с/б, 110 м с/б, 200м, 400м соревнования проходят в два круга: забеги, и финал (ы). Финал 8 человек. Определение участников финальных соревнований определяется по результатам, показанным в предыдущем круге соревнований.
При регистрации на вид 1 участника данный вид программы может быть отменен
В остальных беговых видах проходят финальные забеги и заходы.
	В технических видах: прыжок в длину, тройной прыжок, прыжок с шестом для тренеров и официальных представителей команд будут обозначены специальные места, для оказания методической помощи участникам соревнований.
	Нахождение тренеров, зрителей на спортивной арене, секторах спортивного ядра стадиона (чистая зона спортивного сооружения), в момент разминки, и проведения соревнований категорически запрещена.
	Спортсменам разрешается использовать свои снаряды, при условии, что эти снаряды утверждены Оргкомитетом соревнований. Снаряды должны быть сданы техническому менеджеру соревнований за 2 часа до начала вида, проверены, взвешены, промаркированы рефери и доступны для всех спортсменов до окончания финала в данном виде программы. Во время проведения соревнований не разрешается заменять снаряды.
При равенстве результатов в вертикальных прыжках, для определения победителя соревнований проводится перепрыжка.
	Начальные высоты:
ПРЫЖОК В ВЫСОТУ (основные соревнования)
Мужчины: начальная 190, 195, 200, 202, 205, 210, 215, 218, 221, 224, 226, 228 далее по 2 см.
Женщины: начальная 160, 165, 170, 175, 179, 183     далее по 2  см.

ПРЫЖОК с шестом (основные соревнования)
Мужчины: начальная 400,420, 440, 460, 470, 480, 490, 500, 510  далее по 5 см.
Женщины: начальная 300, 315, 330, 350, 370, 380, 390, 400, 410,  далее по 5 см.


Высота и расстояние между барьерами
	
	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ

	
	высота
барьера
	между барьерами
	до 1-го барьера
	Высота
Барьера
	между барьерами
	до 1-го барьера

	110 м с/б
	1,067
	9,14
	13,72
	
	
	

	100 м с/б
	
	
	
	0,838
	8,50
	13,00

	
	
	
	
	
	
	



Вес снарядов в метаниях
	
	мужчины
	женщины

	в метании диска
	2 кг.
	1 кг.

	в метании молота
	7,26 кг
	4 кг.

	в метании копья
	0,8 кг.
	0,6 кг.

	в толкании ядра
	7,26 кг
	4 кг.




Расстояние бруска отталкивания в прыжках в длину и тройным прыжком
	
	мужчины
	женщины

	в прыжке в длину
	3 м.
	3 м.

	в тройном прыжке
	13
	11





ЗАЯВЛЕНИЯ И ПРОТЕСТЫ
            Устные заявления делаются официальным представителем (лицом, представляющим интересы спортсмена) команды сразу после объявления официального результата, вызвавшего протест.
            Письменный обоснованный протест, для обсуждения в апелляционном жюри, подается главному судье соревнований или его заместителю на виде не позднее, через 30 минут после официального объявления результата по данному виду и до начала совещания судейской коллегии по итогам дня соревнований.
            Официальным объявлением результата является копия протокола, вывешенная на доске информации.
            Заявления и протесты, касающиеся, права спортсмена участвовать в соревнованиях или его принадлежности к той или иной команде подаются непосредственно директору соревнований.

ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Церемония открытия соревнований состоится 08 июля 2023 г. торжественным построением участников соревнований на секторах.

НАГРАЖДЕНИЕ
Участники технических видов, занявшие 1, 2 и 3 место, под руководством секретаря вида, с заполненным информационным листом по награждению, а в беговых видах – самостоятельно, должны явиться в отдел службы награждения.
	Каждый вид программы считается завершенным после награждения победителей. Призеры обязаны явиться в службу награждения не позже, чем через 10 минут после окончания соревнований в каждом виде.
Награждение победителей и призеров соревнований будет проходить согласно составленного графика и регламента. 

          
МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
            Медицинское обслуживание соревнований обеспечивает привлеченный медицинский персонал. Врач во время соревнований будет находиться в районе финиша.

СОВЕЩАНИЯ ГСК С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ КОМАНД
            Совещание главной судейской коллегии соревнований (далее – ГСК) и совещание представителей состоится 08 июля  2023 года в 15 часов 15 минут СК «Приморец».
В дальнейшем совещания будут проводиться по окончании каждого дня соревнований на стадионе на трибунах в районе финиша.

СОВЕЩАНИЯ СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ
          Совещание ГСК с судьями будет проводиться за 45 минут до начала и по окончании каждого дня соревнований в помещении для судей.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
	После окончания приема заявок программа соревнований будет корректироваться в зависимости от количества заявленных участников. Изменения времени начала видов программы может быть как в сторону более раннего начала вида, так и в сторону более позднего начала вида по сравнению с заявленным временем ПРОЕКТА расписания.



Главный судья соревнований                                                      
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