	УТВЕРЖДАЮ:

Председатель Местной общественной организации «Федерация легкой атлетики Артемовского городского округа» 

______________ А.Г. Виноградова
«___» _____________2023 г.
	СОГЛАСОВАНО:



Заведующий отделом по физической

культуре и спорту Администрации Артемовского городского округа

_______________ Ю.В. Чехомов
«___» _____________2023 г. 


	СОГЛАСОВАНО:

Директор Муниципального бюджетного учреждения Артемовского городского округа «Лыжная база «Снежинка»

______________ Д.А. Сухарев

«___» _____________2023 г.
	


Положение 

о проведении легкоатлетического пробега «Егоршинская десятка»
Легкоатлетический пробег «Егоршинская десятка» проводится в соответствии с Календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий Артемовского городского округа на 2023 год, утвержденным постановлением Администрации Артемовского городского округа от 22.03.2023 № 287-ПА.
1.
Цели и задачи:
- привлечение жителей Артемовского городского округа, Свердловской области и других регионов страны к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- популяризация легкой атлетики;
- определение сильнейших спортсменов в различных возрастных группах;
- укрепление дружеских связей между участниками.
2.
Место и время проведения легкоатлетического пробега, программа:
Легкоатлетический пробег проводится в г. Артемовском, в районе МБУ «Лыжная база «Снежинка» по адресу: кв. Родничок, 4.
9 июля 2023 года. 

Дистанция забега для детей до 11 лет составляет 1 км, проходит по лыжероллерной трассе. Для остальных участников дистанция проходит по трассе смешанного типа (по пересеченной местности и лыжероллерной трассе) старт и финиш проходит по лыжероллерной трассе. Для участников 12-14 лет дистанция 2,5 км (малый круг). Для участников 15-17 лет, 18-49 лет, 50 лет и старше дистанция 5 км (1 большой круг), для подготовленных спортсменов возрастных категорий 18-39 лет, 40-49 лет дистанция составляет 10 км (2 больших круга), набор высоты на круге 60 метров Лимит участников 200 человек.
Программа пробега:

с 8-30 до 10-00 часов - выдача стартовых номеров: 
10-15 часов – парад участников;

10-30 часов – старт детей на 1 км;

11-00 часов – награждение призеров на 1 км.

11-15 часов – старт на 2,5 км;

11-20 часов – старт на 5 км, 10 км;
14-30 часов – награждение участников пробега.
3.
Классификация соревнований:

Соревнование проводится в личном зачете.
4. Руководство проведением соревнований:

Общее руководство проведением легкоатлетического пробега осуществляет отдел по физической культуре и спорту Администрации Артемовского городского округа. Непосредственное руководство возлагается на Местную общественную организацию «Федерация легкой атлетики Артемовского городского округа», клуб любителей бега «ArtTeam», судейскую коллегию, главного судью соревнований Мурзина А.Г., главного секретаря Виноградову А.Г. Начальник дистанции – Руденко Ю.В.
5. Обеспечение безопасности участников и зрителей:
Организаторы мероприятия несут ответственность за перекрытие транспортного движения по маршруту легкоатлетического пробега. 
В целях обеспечения безопасности участников соревнования, в зоне старта организован пункт оказания первой медицинской помощи.

Каждый участник обязуется самостоятельно следить за своим здоровьем и берет на себя все риски по участию в соревновании.

Организаторы соревнования не несут ответственности за любую потерю, повреждение оборудования, смерть или травму участника, в результате его участия в соревновании. Данный пункт действует до, во время и после официальной даты проведения соревнования.
Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников в день соревнования и в пути следования возлагаются на лицо их сопровождающее. Судейская коллегия не принимает на себя ответственность за жизнь и здоровье участников мероприятий, а также за возможные телесные повреждения во время мероприятия и в пути следования.

6. Участники легкоатлетического пробега, условия допуска, выдача стартовых номеров:

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний, прошедшие предварительную электронную регистрацию. Для участников до 2005 г.р. установлен стартовый (благотворительный) взнос 300 рублей. Стартовый (благотворительный) взнос оплачивается переводом на карту Сбербанка 
№ 2202 2005 4127 2348 Анастасия Геннадьевна (в сообщении просьба указывать ФИ, год рождения и дистанцию). Заявка для участников старше 18 лет считается принятой после оплаты стартового (благотворительного) взноса. Полученные денежные средства от участников направляются на расходы по организации, награждению и проведению соревнований.


Возраст участников определяется на 31 декабря 2023 года.

Регистрация осуществляется по ссылке: http://ski66.ru/app/reg 

Заявки принимаются до 06.07.2023, при достижении лимита организаторы вправе закрыть регистрацию досрочно.

Получение стартовых номеров проводится в день проведения соревнований 09.07.2023 с 8-30 часов до 10-00 часов.

Каждый участник при получении номера должен предоставить следующие документы:

- документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о рождении);
- справку о медицинском допуске на заявленную дистанцию (Основание для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью, допустившей спортсмена медицинской организации, имеющий лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям). 
- для несовершеннолетних участников письменное согласие родителей (законных представителей) на участие в соревнованиях.

Участники мероприятия должны следовать правилам, указаниям и инструкциям Судейской коллегии. Участники мероприятия должны вести себя корректно и спортивно по отношению к соперникам, членам Организационного Комитета, официальным лицам и зрителям, четко соблюдать требования правил, действующих на месте проведения соревнования.

Участники соревнований обязуются принять на себя все риски возникновения негативных последствий в связи с участием в соревнованиях.
В день проведения соревнований заявки не принимаются!
	№ п/п
	Юноши/мужчины
	Девушки/женщины

	1.
	до 7 лет
	- 1 км.
	до 7 лет
	- 1 км.

	2.
	8-11 лет
	- 1 км.
	8-11 лет
	- 1 км.

	3.
	12-14 лет
	- 2,5 км.
	12-14 лет
	- 2,5 км.

	4.
	15-17 лет
	- 5 км.
	15-17 лет
	- 5 км.

	5.
	18-49 лет
	- 5 км.
	18-39 лет
	- 5 км.

	6.
	50 лет и старше
	- 5 км.
	50 лет и старше
	- 5 км.

	7.
	18-39 лет
	- 10 км.
	18-39 лет
	- 10 км.

	8.
	40-49 лет
	- 10 км.
	40-49 лет
	- 10 км.


7. Награждение:
Победители и призеры в каждой возрастной категории среди юношей/мужчин, девушек/женщин, награждаются кубками и грамотами. Возможны дополнительные призы победителям забегов при спонсорской поддержке. Все участники, преодолевшие заявленную дистанцию, получают медали финишера и обед.
8. Протесты:
Протесты подаются в течение 30 минут после окончания забега, в котором были обнаружены нарушения. 

9. Финансирование:
Расходы, связанные с подготовкой дистанции, награждением финишеров соревнований за счет средств местной общественной организации «Федерация легкой атлетики Артемовского городского округа», клуба любителей бега «ArtTeam» с привлечением спонсорской помощи, а также за счет благотворительных взносов.
Расходы по командированию участников, тренеров и представителей за счет командирующих организаций.
Справки по телефонам: Мурзин А.Г. 8-967-637-44-72; 

Виноградова А.Г. 8-902-44-00-349.
Данное положение является официальным вызовом на соревнование.

