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Введение 

Настоящее Положение о проведении соревнования Backyard Ultra TLT v1.0 (далее — 
Соревнование) описывает условия и правила (далее — Правила), в соответствии с которыми 
пройдет Соревнование. 

1. Цели и задачи 

1.1 Забег Backyard Ultra TLT v1.0 проводится с целью: 
● Пропаганды здорового образа жизни, 
● Развития и популяризации трейлраннинга и бега на сверхдлинные дистанции как 
видов спорта в Самарской области, 

● Повышения спортивного мастерства участников, 
● Привлечения внимания к экологии и природе лесных зон г. Тольятти, 

2. Организаторы 

2.1 Организаторами Соревнования является ИП Барышников Р.М., Корчак Р.В., Верстаков А.Н. и 
команда организаторов. 
2.2 Организаторы отвечают за: 

● информационное обеспечение участников, 
● подготовку места проведения, 
● обеспечение безопасности участников и гостей Соревнования, 
● допуск участников к участию, 
● судейство, 
● разработку, разметку и контроль трассы, 
● взаимодействие с партнерами и спонсорами, 
● рассмотрение официальных обращений, протестов и спорных вопросов, 
● награждение участников. 

2.3 Контакты: 
e-mail: byuTLT@yandex.ru 
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телефон: +79956563260 

3. Дата и место проведения 

3.1 Забег Backyard Ultra TLT v1.0 проходит 15-16 июля 2023 года. 
3.2 Место проведения соревнования: г.о. Тольятти, Самарская область, лесная зона. Схема 
проезда и координаты стартово-финишного городка приведены в Приложении №1. 
3.3 Программа Соревнования: 

● 08:30 - открытие стартово-финишного городка для участников и гостей Соревнования. 
● 08:30-09:30 - выдача стартовых комплектов участникам. 
● 09:30 - брифинг для участников и команд поддержки. 
● 10:00 - старт Соревнования. 
● Время финиша - не определено. 

4. Правила 

4.1 Основные правила Backyard Ultra (ультра забег на заднем дворе): 
● Длина круга — 6706 метров (4,17 миль). Дистанция часового забега выбрана из расчёта, 
что участники преодолевают расстояние в 100 миль за 24 часа. Покрытие — грунт/песок/
трава. 

● Максимальное время прохождения одного круга - 1 час. 
● После того, как участник финишировал круг, он может отдыхать до старта следующего 
круга. 

● Старт нового круга — каждый час. Участники должны выйти в стартовый коридор в начале 
каждого часа. 

● Все участники стартуют одновременно. 
● За 3, 2 и 1 минуту до очередного старта подается сигнал с помощью колокола. 
● Если участник не успел стартовать новый круг (по любой причине) — он выбывает. 
● Участник не может покидать маршрут круга (за исключением посещения туалета). 
● Победителем становится последний и единственный участник, который ушел на круг и 
финишировал его. Победитель может быть только один. Раздельного мужского и женского 
зачёта нет. Все остальные участники считаются не финишировавшими. Если в 
соревновании осталось более 1 участника и никто не выходит на очередной круг — 
победителя нет. 

● Гонка считается завершённой в двух случаях: когда последний и единственный участник 
финишировал последний круг, или если никто не вышел на старт нового круга. 

●  Не допускается присутствие посторонних людей на маршруте, включая уже выбывших 
участников, кроме волонтеров и маршалов дистанции. 

● Во время прохождения всего круга запрещается любая сторонняя помощь. Команда 
поддержки может располагаться и помогать только в стартово-финишном городке. 

● Не допускается использование вспомогательных средств (включая треккинговые палки) и 
любых средств передвижения. 

● В период ночного времени на маршруте необходимо использовать налобный фонарь. О 
необходимости включить фонари сообщает главный судья Соревнований. Участник должен 
иметь свой фонарь (организаторы не предоставляют). Фонарик в мобильном телефоне не 
подходит для участия в гонке. 

● Ответственность за питание на трассе и в зоне отдыха лежит на самих участниках. 
Организаторы предоставляют горячее питание и чай с 6-го по 8-й круг для участников, 
оставшихся на дистанции. 

● В зоне стартово-финишного городка в специально отведённом месте участники могут 
самостоятельно или с помощью своей команды поддержки организовать зону отдыха. 

● В стартово-финишном городке будет организовано снабжение участников питьевой водой. 
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5. Ориентация по дистанции 

5.1 Длина круга - 6706 метров. 
5.2 Разметка на дистанции - красно-белая лента, указатели. Для ночного времени- 
световозвращающие метки на ленте. При отсутствии маркировки на трассе участник должен 
руководствоваться загруженным в часы или смартфон треком. 

6. Участники 

6.1 К участию в забеге допускаются все желающие старше 18 лет. 
6.2 Возраст участника определяется на дату начала Соревнования. 
6.3 Участник осознает, что забег является спортивным, развлекательным, культурным 
мероприятием, не направлен на извлечение участниками прибыли или других материальных 
выгод. 
6.4 Участники Соревнований при получении стартового номера должны предъявить следующие 
документы: 

● Оригинал документа, удостоверяющего личность участника; 
● Оригинал медицинской справки на имя участника с печатью выдавшего учреждения, 

с подписью и печатью врача, в которой должно быть указано, что участник допущен 
к соревнованию на выбранную им дистанцию, либо дистанцию большей протяженности (не 
менее 42,2 км). Справка должна быть действительная на момент Соревнования 
(датирована не ранее, чем за 6 месяцев до даты Соревнования); 

● Письменный отказ от претензий к Организаторам и подтверждение факта несения 
самостоятельной ответственности за соблюдение техники безопасности и также 
обязательство выполнять требования организаторов, подписанный участником 
собственноручно (бланк для подписи будет выдан при получении стартового номера). 

6.5 Рекомендуется наличие договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на 
дату проведения Соревнования с указанием вида деятельности - бег по пересеченной местности 
(трейлраннинг). 
6.6 Ксерокопия медицинской справки принимается Организаторами только при предъявлении 
оригинала. 
6.7 При отсутствии необходимых для допуска к участию документов, участник к Соревнованию 
не допускается стартовый комплект не выдаётся. Стартовый взнос не возвращается. 
6.8 Факт регистрации участника на Соревнование подтверждает, что организаторы могут 
использовать, публиковать, транслировать посредством сети интернет все фото и видео 
материалы с его участием, которые были получены в ходе Соревнования, будь то на месте или в 
движении, без каких-либо ограничений. 

7. Регистрация и оплата 

7.1 Заявка на участие направляется на электронную почту byuTLT@yandex.ru. В заявке 
необходимо указать: 
- ФИО участника 
- Дата рождения 
- Город, который Вы представляете 
- Контактный телефон 
- Планируемое количество кругов (указывается справочно, не будет разглашаться, необходимо 
организаторам для правильного планирования). 

7.2 Общий лимит участников - 30 человек. 
7.3 Регистрация закрывается за 1 неделю до старта или при достижении лимита участников. 
7.4 Стоимость участия - 3000 руб. 
7.5 Оплата осуществляется только по реквизитам предоставленным Организаторами. 
7.5 Перерегистрация на другого участника не возможна. 
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7.6 Стартовый взнос при не возможности участия в Соревновании не возвращается. 
7.7 Добровольная регистрация и последующее участие в Соревновании означает согласие 
участника с настоящим Положением и любыми изменениями в нем, возникшими до начала 
Соревнования. 

8. Призовой фонд 
8.1 Победитель гонки получает денежный приз - 30 000 руб. 
8.2 В случае, если гонка закончится без выявления победителя, призовой фонд переходит 
на следующий год. 

9. Безопасность участников 

8.1 Все участники Соревнования лично несут ответственность за свою безопасность, жизнь и 
здоровье. 
8.2 Организаторы не несут ответственность за жизнь и здоровье участников Соревнования. 
8.3 Во время Соревнования участники могут подвергаться воздействию экстремальных или 
осложненных погодных условий. 
8.4 Все участники должны иметь полное представление о рисках, связанных с участием в 
Соревновании, и принять эти риски на себя. 
8.5 Отправляя заявку на участие в Соревновании, участники гарантируют, что осведомлены о 
состоянии своего здоровья, объективно оценивают уровень своей физической готовности. 
8.6 Отправляя заявку на участие, участники подтверждают, что снимают с организаторов любую 
уголовную и/или гражданскую ответственность в случае смерти, причинения ущерба здоровью, 
телесных повреждений, материального ущерба, полученных ими во время участия в 
Соревновании. 
8.7 Если участник чувствует недомогание, он должен отказаться от участия в Соревновании. 
8.8 Если участник использует лекарственные, болеутоляющие или противовоспалительные 
средства на дистанции, он полностью берет на себя ответственность за правильность дозировки, 
выбор препаратов, возможные побочные действия и т.д. 
8.9 В случае неблагоприятных погодных условий (густой туман, снег, ливень и/или гроза) 
Организаторы оставляют за собой право отменить Соревнование. Или остановить участников 
даже во время Соревнования. Чтобы исключить потенциальные опасности для жизни и здоровья 
участников, команд поддержки и Организаторов. Окончательное решение об приостановке 
Соревнования или его отмене принимает Директор совместно с Главным судьей соревнований. 
8.10 В случае получения участником травмы он незамедлительно должен сообщить об этом 
Организаторам на номер экстренной связи. 
8.11 Участники обязаны оказать помощь друг другу на дистанции в случае попадания в 
непредвиденные ситуации, получения травмы или недомогания. 

10. Дисквалификация 

9.1 Нарушения, за которые Организаторы могут подвергнуть участника дисквалификации: 
● Участник сократил (срезал) дистанцию; 
● Участник получал стороннюю помощь вне зоны стартово-финишного городка; 
● Участник использовал средство для помощи в передвижении (треккинговые палки, 

велосипед, самокат, другие средства для передвижения); 
● Участник начал забег до официального старта; 
● Участник начал забег после объявления старта; 
● Участник не достиг зоны старта/финиша за отведенный час; 
● Участник проигнорировал решение Организаторов о снятии с дистанции (грубые 

нарушения правил). 
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9.2 В целях охраны здоровья участника, Организаторы имеют право запретить ему продолжить 
Соревнование. 

11. Охрана окружающей среды 

10.1 На трассе Соревнования запрещается выбрасывать мусор и причинять любой вред 
окружающей среде. Весь мусор оставляется в зоне старта/финиша в специально отведенных для 
этого местах. 
10.2 Организаторы Соревнования обязуются очистить зону стартового-финишного городка от 
мусора и снять разметку на дистанции после завершения Соревнования. 
10.3 В зоне стартового городка и вдоль трассы категорически запрещено разведение огня, 
мангалов и т.д. и т.п. Нарушители будут автоматически дисквалифицированы.  

12. Источники информации 

11.1 Подробная информация о Соревновании и актуальные новости размещены в официальных 
аккаунтах Организаторов в социальных сетях. 
11.2 За любую информацию вне официальных каналов Организаторы Соревнования 
ответственности не несут. 
11.3 Организаторы Соревнования оставляют за собой право вносить изменения и дополнения 
в настоящее Положение вплоть до момента начала Соревнования. 
11.4 Настоящее Положение является официальным открытым приглашением для участия в 
Соревновании. 

Директор          Барышников Р.М. 
Директор по маркетингу        Корчак Р.В. 
Начальник дистанции        Верстаков А.Н.
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