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1. Общее описание проекта. 

Тверской полумарафон (далее – соревнование) проводится на основании 

предложения Оргкомитета полумарафона и Тверской областной общественной 

организации «Федерация легкой атлетики Тверской области» (далее – Оргкоми-

тет и Федерация легкой атлетики Тверской области, аккредитованной в соответ-

ствии с приказом Комитета по физической культуре и спорту Тверской области 

(далее – Комитет) № 359-од от 21.10.2019 г.  в соответствии с решением Федера-

ции легкой атлетики Тверской области.  

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «легкая атлетика» разработаны общероссийской спортивной федерацией 

в соответствии с Правилами Всемирной легкоатлетической ассоциацией (World 

Atletics) Утвержденные Министерством спорта Российской Федерации от 16 де-

кабря 2019 г. за № 839. 

2. Цели Соревнования. 

Целями проведения Тверского полумарафона (далее – Соревнование) 

являются: 

• вовлечение граждан в систематические занятия физкультурой и 

спортом как важного средства укрепления здоровья населения; 

• развитие марафонского бегового движения в России; 

• пропаганда здорового образа жизни среди населения; 

• популяризация спорта в России; 

• создание условий, мотивирующих к занятию физической культурой 

и спортом; 

• повышение уровня спортивного мастерства, выявления сильнейших 

спортсменов. 

3. Руководство и организация соревнований. 

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнования  

осуществляет организационный комитет (далее – Оргкомитет) по проведению 

Тверского полумарафона. 

3.2. В состав Оргкомитета входят: 

• Директор Тверского полумарафона – Дмитриев Максим; 

• Федерация легкой атлетики Тверской области; 

• Региональное представительство. 

3.3.  Оргкомитет отвечает за: 



 

 

• подготовку документов и материалов для работы Мандатной  

комиссии; 

• предоставление призов для вручения победителям и призерам  

Соревнования; 

• информационное обеспечение участников; 

• обеспечение судейства; 

• аренду спортивных сооружений; 

• организацию мер безопасности и медицинского обеспечения Сорев-

нования. 

3.4 Контроль за подготовкой и проведением Соревнования, рассмотрением 

официальных протестов и решением спорных вопросов, а также рассмотрение 

документов и допуск к участию в Соревновании возлагается на Мандатную  

комиссию. 

3.5 Допускается приглашение в комиссию профессиональных спортсменов 

и специалистов. 

4.  Расходы по организации и проведению Соревнования. 

4.1. Подготовка и проведение Соревнования осуществляется при финанси-

ровании Федерации Легкой Атлетики Тверской области, Комитета по физиче-

ской культуре и спорту Тверской области, ИП Дмитриев Кирилл Юрьевич за 

счет собственных и привлеченных средств. 

4.2. Расходы по проезду, размещению и питанию несут командирующие 

организации или сами участники. 

5. Место и дата проведения Соревнования. 

5.1. Дата проведения: 13 августа 2023 года. 

5.2. Место проведения: город Тверь 

6. Программа Соревнования в городе Тверь 

6.1 Расписание: 11 и 12 августа 2023 года 09.00-20.00 - Регистрация но-

вых участников и выдача стартовых пакетов зарегистрированным участникам 

будет производиться по адресу: г. Тверь, Краснофлотская наб. 3, СК «Юби-

лейный» 

 

13 августа 2023 года (г. Тверь, Театральная площадь): 

 

07.00 Открытие фан-зоны и сцены         



 

 

08:30 Церемония открытия 

09.00 Старт забега на 10 и 21.1 км  

09.15 Старт забега на 5 км 

10:45 Корпоративная эстафета 10х1 км (эстафета) 

11.00 Награждение участников 5 км 

11:15 Награждение участников 10 км 

12.15 Старт 1 км  

12:30 Награждение 21.1 км 

12:50 Награждение 1 км 

13:05 Награждение корпоративная эстафета 

 

6.2 Пейсмейкеры. 

На дистанции 21,1 и 10 км будут присутствовать пейсмейкеры.  

7. Участники Соревнования. 

7.1. К участию в Соревновании на дистанцию 21,1 км допускаются все же-

лающие в возрасте от 18 лет и старше. 

7.2. К участию в Соревновании на дистанцию 10 км допускаются все же-

лающие в возрасте от 18 лет и старше. 

7.3. К участию в Соревновании на дистанцию 5 км допускаются все жела-

ющие в возрасте от 16 лет и старше.  

Для детей 16-17 лет медицинская справка и письменное разрешение от ро-

дителей. 

7.4. К участию в Соревновании на дистанцию 1 км допускаются все жела-

ющие в возрасте от 6 лет до 17 лет. Для детей 6-17 лет обязательна медицинская 

справка. 

Участие детей 6-12 лет разрешается в сопровождении родителей, при этом 

также необходимо письменное разрешение от родителей. 

Для детей 13-17 лет медицинская справка и письменное разрешение от ро-

дителей. 

7.5. К участию в Соревновании на дистанцию 10х1 км (корпоративная эс-

тафета) допускаются команды организаций, возраст участников от 18 лет и 

старше. В команде должно быть не менее 3-х участниц женского пола. 



 

 

7.6. Принимая участие в Соревновании, участник подтверждает, что регу-

лярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности 

участия в забеге для его здоровья, в соответствии с ч. 5 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 

329 ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо медицин-

ских или иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности 

или ограничить его участие в забеге,  в том числе не имеет противопоказаний к 

длительным физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему 

участвовать в Соревновании, и принимает на себя все риски и негативные по-

следствия, связанные с нарушением данного условия.  

Участник Соревнования обязуется подтвердить данное условие о состоя-

нии здоровья путем предоставления медицинской справки, выданной по резуль-

татам проведенного медицинского обследования состояния здоровья физкуль-

турно-спортивным диспансером или иным медицинским учреждением, имею-

щим лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматриваю-

щей работу (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине с заклю-

чением о разрешении участвовать в Соревнованиях по легкой атлетике на кон-

кретную дистанцию и дату забега.  Справка должна быть оформлена в соответ-

ствии с пунктом 10.1 настоящего Положения. 

При этом участник принимает на себя всю ответственность за подлинность 

медицинской справки, получение ее в установленном законом порядке на осно-

вании проведенного медицинского обследования в уполномоченном медицин-

ском учреждении и относит на себя все негативные последствие связанные с 

нарушением данного условия.  

7.7. Возраст участника Соревнования определяется на момент фактиче-

ской даты проведения Соревнования — 13 августа 2023 года. 

7.8. Участники Соревнования стартуют по кластерам в соответствии с за-

явленным при регистрации финишным временем. Допускается старт из кластера 

на большее финишное время. Исключением является дистанция 1 км.  

Старт забега на 1 км осуществляется единым кластером. 

7.9. Максимальное число участников Соревнования — 1 400 человек. 

8. Регистрация. 

8.1. Электронная регистрация участников Соревнования будет открыта с 

09:00 часов 04.06.2023 г. до 23:59 часов 10.08.2023 г.  

8.1.1. При регистрации участник обязан указывать персональные данные в 

соответствии с удостоверением личности. 



 

 

8.1.2. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил реги-

страционную форму и оплатил регистрационный взнос. 

8.1.3. Регистрация участника аннулируется, если при регистрации на Со-

ревнование участником предоставлены ложные, неточные или неполные дан-

ные. В случае аннулирования регистрации денежные средства не возвращаются. 

8.3. Дополнительная регистрация в день проведения Соревнования 13 ав-

густа 2023 года не предусматривается. 

8.4. Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при достиже-

нии максимального числа участников Соревнования, предусмотренного в п.7.8. 

настоящего Положения.  

8.5. Оплаченная регистрация на Соревнование не может быть отменена, 

регистрационный взнос не возвращается. 

8.5.1. Участник, не принявший участие в Мероприятии вправе получить 

стартовый пакет. Стартовый пакет, в котором должны отсутствовать стартовый 

номер и индивидуальный чип для хронометража, Участник, зарегистрировав-

шийся на Мероприятие, но не принявший участие в Мероприятии, может полу-

чить: 

- в день Мероприятия в шатре «Информация», предъявив при этом доку-

мент, удостоверяющий личность;  

- в течение 10 рабочих дней со дня завершения Мероприятия, на которое 

Участник был зарегистрирован, но не принял участие, по адресу: г. Тверь, Крас-

нофлотская наб. 3, в периоды с 9:00 до 18:00, предъявив при этом документ удо-

стоверяющий личность и накануне получения уведомив организатора. 

9. Переоформление дистанции на другого участника. 

9.1. Участник, зарегистрировавшийся для участия в Мероприятии, вправе 

делегировать (передать) свое право на участие в Мероприятии иному лицу, при 

наличии следующих условий в совокупности: 

- лицо, которому делегируется право на участие в Мероприятии, имеет 

личный кабинет на сайте, на котором осуществляется регистрация на Меропри-

ятие (https://russiarunning.com/); 

- передача права на участие в Мероприятии осуществляется самостоя-

тельно Участником через личный кабинет не позднее чем за 2 календарных дней 

до дня проведения Мероприятия; 

- передача права на участие в Мероприятии осуществляется лицу, входя-

щему в категорию, которую выбрал Участник, регистрируясь на Мероприятие, 

право на участие в котором передается. 

  



 

 

9.2. Допускается перерегистрация Участника на иное мероприятие, то есть 

учет суммы платы за участие, оплаченной Участником для участия в Мероприя-

тии, в качестве платы за участие для участия в ином мероприятии, при соблюде-

нии следующих условий в совокупности: 

- перерегистрация осуществлена не позднее чем за 5 календарных дней до 

дня проведения одного из мероприятий, то есть или Мероприятия, на которое 

была осуществлена регистрация, или мероприятия, на которое осуществляется 

перерегистрация; 

- не исчерпан лимит участников применительно к тому мероприятию, на 

которое осуществляется перерегистрация. 

Для осуществления перерегистрации Участник обращается к Организа-

тору по электронной почте tverhalfmarathon@mail.ru 

Прием и обработка обращения осуществляются Организатором. 

 

9.3. Допускается перерегистрация Участника на иную дистанцию в рамках 

Мероприятия, то есть учет регистрационного взноса, оплаченного Участником 

для участия в забеге на выбранной дистанции, в качестве регистрационного 

взноса для участия в забеге на другой дистанции, при соблюдении следующих 

условий в совокупности: 

- перерегистрация осуществлена не позднее чем за 5 календарных дней до 

дня проведения Мероприятия; 

- не исчерпан лимит участников. 

Для осуществления перерегистрации Участник обращается к Организа-

тору по электронной почте tverhalfmarathon@mail.ru  

Прием и обработка обращения осуществляются Организатором. 

 

9.4. В случае перерегистрации Участника на мероприятие или дистанцию 

с меньшим регистрационным взносом, разница в оплате не возвращается. 

 

9.5 В случае перерегистрации Участника на мероприятие или дистанцию с 

большим регистрационным взносом, Участник обязан произвести доплату.  

Доплата осуществляется по ценам, действующим на дату перерегистрации. 

Без полной оплаты регистрация аннулируется. 

10. Условия допуска к Соревнованию. 

10.1. Допуск участника к Соревнованию и получение участником старто-

вого пакета осуществляется при личном предоставлении Организаторам Сорев-

нования следующих документов: 

● Оригинала удостоверения личности; 



 

 

● Оригинала одного из двух вариантов медицинской справки с печа-

тью выдавшего учреждения, с подписью и личной печатью врача, в которой 

должно быть указано:  

1-й вариант (разовая медицинская справка на Соревнование): 

«ФИО, год рождения по результатам обследования допущен к участию в 

Тверском полумарафоне 13 августа 2023 года на дистанцию 21,1 километров 

(10 км, 5 км, 1 км, 10х1 км)».  Дата выдачи справки. Подпись врача, заверенная 

печатью. С печатью выдавшего медицинского учреждения. 

2-й вариант (многоразовая медицинская справка со сроком действия 

полгода/год, выдаваемая только на основании углубленного медицинского 

обследования в соответствии с Приказом Минздрава РФ от 1 марта 2016 г. 

N 134н): 

«Справка выдана (ФИО и год рождения) в том, что он прошел углубленное 

медицинское обследование. По результатам обследования допущен к трениров-

кам и соревнованиям по легкой атлетике сроком на 1 год».  Дата выдачи 

справки. Подпись врача, заверенная печатью. С печатью выдавшего медицин-

ского учреждения. 

10.1.1. Допуск участника к Соревнованию и получение участником стар-

тового пакета возможен через доверенное лицо и осуществляется при предостав-

лении доверенным лицом участника Организаторам Соревнования следующих 

документов: 

● копии удостоверения личности участника Соревнования; 

● удостоверения личности доверенного лица; 

● оригинала одного из двух вариантов медицинской справки с печатью 

выдавшего учреждения, с подписью и личной печатью врача, в которой 

должно быть указано: см. выше. 

● оригинала доверенности на имя доверенного лица, написанного ру-

кописным текстом; 

● для участников в возрасте 6-17 лет: оригинала письменного разреше-

ния от родителей на участие в забеге на 1 км, в возрасте 16-17 лет на 5 км, 

заполненного по образцу, размещенному на сайте полумарафона, и личное 

присутствие одного из родителей при получении стартового пакета. 



 

 

10.2. Медицинские документы, предоставленные в мандатную комиссию, 

не возвращаются. Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией 

только при предъявлении оригинала.  

10.3. При отсутствии удостоверения личности, медицинской̆ справки или 

документов, подтверждающих право на льготу, участник к Соревнованию не до-

пускается, стартовый номер и стартовый пакет участника Соревнования не вы-

даются.  

10.4. К участию в Соревновании не допускаются: 

10.4.1. Лица с собаками независимо от породы и наличия намордника. 

10.4.2. Лица с детьми в специальных рюкзаках и прочих приспособлениях 

для переноски детей, независимо от возраста ребенка и типа рюкзака. 

10.4.3. Лица с детьми в колясках независимо от возраста ребенка и типа 

коляски. 

10.4.4. Лица в состоянии алкогольного, наркотического, токсического опь-

янения. 

10.4.5. Лица, употребившие незаконные стимуляторы/допинг в каком-либо 

виде перед Мероприятием. 

11. Регистрационный взнос. 

11.1. Размер регистрационного взноса на дистанцию 1 км повышается по 

мере приближения даты проведения Забега в соответствии с нижеследующим 

графиком: 

800 рублей при регистрации     с 4.06.2023 по 3.07.2023; 

1000 рублей при регистрации      с 4.07.2023 по 26.07.2023; 

1200 рублей при регистрации      с 27.07.2023 по 10.08.2023; 

 

11.2. Размер регистрационного взноса на дистанцию 5 км составляет: 

1400 рублей при регистрации     с 4.06.2023 по 3.07.2023; 

1600 рублей при регистрации      с 4.07.2023 по 26.07.2023; 

1800 рублей при регистрации      с 27.07.2023 по 10.08.2023; 

 

11.3. Размер регистрационного взноса на дистанцию 10 км составляет: 

1600 рублей при регистрации     с 4.06.2023 по 3.07.2023; 



 

 

1900 рублей при регистрации      с 4.07.2023 по 26.07.2023; 

2200 рублей при регистрации      с 27.07.2023 по 10.08.2023; 

 

11.4. Размер регистрационного взноса на дистанцию 21,1 км составляет: 

2000 рублей при регистрации     с 4.06.2023 по 3.07.2023; 

2400 рублей при регистрации      с 4.07.2023 по 26.07.2023; 

2800 рублей при регистрации      с 27.07.2023 по 10.08.2023; 

 

11.5. Размер регистрационного взноса на дистанцию 10х1 км (эстафета) со-

ставляет: 

25 000 рублей за команду. 

11.6. В размер регистрационного взноса не включена комиссия за перевод 

денежных средств. 

11.7. Оплата регистрационного взноса осуществляется электронным пла-

тежом с 04.06.2023 г. по 10.08.2023 г. 

12. Возврат регистрационного взноса. 

12.1. Согласно пункту 8.5.1. данного Положения и Договору публичной 

оферты, принимаемому участником при регистрации, возврат денежных средств 

не производится. 

13. Стартовый пакет участника. 

13.1. В стартовый пакет участника включены: 

● стартовый номер с чипом хронометража; 

● медаль на финише (вручается участнику исключительно после  

финиширования соответствующей дистанции); 

● памятка участника; 

● футболка участника; 

● брендированный мешок. 

14. Регистрация результатов. 

14.1. Результаты участников Соревнования фиксируются: 

● электронной системой хронометража;  

● системой видеорегистрации; 



 

 

● ручной записью прихода судьями. 

14.2. Предварительные результаты публикуются на сайте полумарафона в 

течение трех дней после его окончания Соревнования. 

14.3. Итоговый протокол будет опубликован на сайте полумарафона. 

14.4. Итоговый протокол является окончательным и изменениям не  

подлежит. 

14.5. Оргкомитет Соревнования не гарантирует получение личного резуль-

тата участником в следующих случаях:  

● повреждения электронного чипа хронометража; 

● размещения стартового номера в месте отличном от  

рекомендованного; 

● утраты стартового номера; 

● дисквалификации участника. 

15. Определение победителей и призеров. 

15.1. Определение победителей и призеров Соревнования происходит по 

факту прихода на финиш в соответствии с пунктом №165.24 (правила IAAF).   

15.2. Победители и призеры в абсолютном первенстве на 1 км, 5 км, 10 км, 

21,1 км определяются по факту прихода на финиш. Победители и призеры в воз-

растных категориях определяются по чистому («по чипу») времени участника. 

15.3. Победители и призеры командного первенства на дистанции 10х1 км 

(эстафета) определяются по факту прихода. 

16. Награждение победителей. 

16.1. На дистанции 21,1 км награждение производится с 1 по 3 место у 

мужчин и женщин в абсолютной и возрастных категориях:  

От 18 до 34 лет (включительно); 

От 35 до 44 лет (включительно); 

От 45 до 54 лет (включительно); 

От 55 до 64 лет (включительно); 

От 65 лет и старше. 

16.2. На дистанции 10 км награждение производится с 1 по 3 место у муж-

чин и женщин в абсолютной и возрастных категориях:  

От 35 до 44 лет (включительно); 



 

 

От 45 до 54 лет (включительно); 

От 55 лет и старше. 

 16.3. На дистанции 5 км награждение производится с 1 по 3 место у муж-

чин и женщин в абсолютной и возрастных категориях:  

От 35 до 44 лет (включительно); 

От 45 до 54 лет (включительно); 

От 55 лет и старше. 

16.4. На дистанции 1 км награждение производится с 1 по 3 место у  

мальчиков и девочек в возрастных категориях:  

От 6 до 8 лет (включительно); 

От 9 до 11 лет (включительно); 

От 12 до 14 лет (включительно); 

От 15 до 17 лет (включительно). 

16.5. На корпоративной эстафете 10х1км. производится с 1 по 3 место в 

абсолютной категории. 

16.6. Все финишировавшие участники Соревнования на дистанциях  

21,1 км, 10 км, 5 км, 1 км и 10х1 км получают памятную медаль. 

17. Протесты и претензии. Срок подачи протестов и претензий. 

17.1. Участник вправе подать протест или претензию, которые рассматри-

ваются судейской коллегией, в состав которой входят главный судья, старший 

судья стартово-финишной зоны и главный секретарь.  

17.1.1. К протестам и претензиям могут относиться: 

● протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест; 

● протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении вре-

мени, за которое участник пробежал дистанцию; 

● протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за 

неспортивное поведение. 

17.1.2. Остальные претензии могут быть проигнорированы комиссией в 

силу их незначительности, а именно: некорректные анкетные данные (название 

города, название бегового клуба). 

17.2. При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 

● фамилия и имя (анонимные претензии не рассматриваются); 



 

 

● суть претензии (в чем состоит претензия); 

● материалы, доказывающие ошибку (фото, видео материалы, показа-

тели трекеров).  

17.3. Претензии принимаются только от участников Соревнования или от 

третьих лиц, являющихся официальными представителями участников.  

17.4. Сроки подачи протестов и претензий, а также способ их подачи. 

17.4.1. Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест 

в абсолютном первенстве, принимаются судейской коллегией в письменной или 

устной форме с момента объявления победителей и до официальной церемонии 

награждения. Распределение призовых мест после церемонии награждения мо-

жет быть пересмотрено судейской коллегией только при выявлении фактов 

нарушения победителем или призером действующих правил, если выявление 

нарушений было невозможно до церемонии награждения. Решение о пересмотре 

призовых мест принимается Директором Соревнования. 

17.4.2. По остальным вопросам участник вправе подать протест или пре-

тензию с 12:00 часов 13 августа 2023 года до 18:00 часов 15 августа 2023 года. 

Протест или претензия должны быть направлены в письменной форме на адрес 

электронной почты забега. 

18. Дисквалификация. 

18.1. Судейская коллегия оставляет за собой право дисквалифицировать 

участника: 

18.1.1. До старта 

● в случае, если врач Соревнования принял решение о снятии участ-

ника с дистанции по состоянию здоровья; 

● в случае участия без стартового номера; 

● в случае внесения любых изменений в стартовый номер участника; 

● в случае, если участник стартовал из кластера, отличного от указан-

ного на его стартовом номере, за исключением случаев, когда он выбрал 

старт из кластера с большим временем прохождения дистанции; 

● в случае, если участник начал забег до официального старта Забега, 

после закрытия старта или участник не пересёк линию старта; 

● в случае, если участник стартовал после закрытия стартового створа. 

18.1.2. Во время преодоления дистанции 



 

 

● в случае выявления фактов сокращения участником дистанции, ис-

пользования любых механических средств передвижения; 

● в случае, если участник не укладывается в контрольное время закры-

тия участков дистанции Соревнования; 

● в случае, если у участника отсутствует считывание чипа на любой 

промежуточной точке по дистанции за исключением старта и финиша; 

● в случае участия под стартовым номером, зарегистрированным на 

другого участника; 

● в случае финиша на дистанции, отличной от заявленной при реги-

страции и указанной на стартовом номере; 

● в случае, если участник финишировал после закрытия финиша. Ре-

шение о закрытии финиша принимается главным судьей в соответствии с 

лимитом прохождения трассы. 

18.2. Спортсмен может быть дисквалифицирован за неспортивное поведе-

ние на Соревновании. Решение о дисквалификации принимается главным судьей 

в соответствии с пунктом 125.5 IAAF. 

18.3. Если участник не укладывается в контрольное время закрытия 

трассы, участник обязан продолжить движение по тротуару в соответствии с пра-

вилами ПДД, либо в автобусе. 

19. Отсутствие времени участника в финишном протоколе. 

19.1. Участник считается не стартовавшим, если он пересек линию старта 

до официального старта: 

12:15 – время старта забега на 1 км. 

09:00 – время старта забега на 10 км. 

09:00 – время старта забега на 21,1 км. 

09:15 – время старта забега на 5 км. 

10:45 – время старта забега на 10х1 км. 

19.2. Участник считается не финишировавшим, если он пересек линию фи-

ниша после ее официального закрытия: 

12:35 – время официального закрытия финиша на 1 км. 

10:00 – время официального закрытия финиша на 5 км. 

10:30 – время официального закрытия финиша на 10 км. 

12:30 – время официального закрытия финиша на 21,1 км. 

 



 

 

20. Информационные источники. 

20.1. Подробная информация о Соревновании размещена на сайте 

http://tvermarathon.ru и группе в Вконтакте https://vk.com/tvermarathon 

20.2. За информацию на других информационных ресурсах Оргкомитет от-

ветственности не несет. 

21. Безопасность и медицинское обеспечение. 

21.1. Безопасность Соревнования будет обеспечиваться силами ЧОП, 

МВД, ГИБДД и бригадами СМП. 

22. Настоящее Положение может быть изменено или прекращено Ор-

ганизаторами в одностороннем порядке без предварительного уведомления 

участников и без выплаты какой-либо компенсации, в связи с этим. 

 

Настоящее Положение является официальным приглашением-вызовом 

для участия в Тверском полумарафоне. 


