
Положение
опроведенииоткрытогоКубкапотрейлраннингу

«ТАЕЖНЫЕДЕБРИ»

1.ВВЕДЕНИЕ
Правила,изложенныевположении,должныстрогособлюдатьсявсемиучастниками.

Настоящие правила могут быть дополнены,изменены или улучшены до момента
выдачи стартовых комплектов. Обо всех изменениях Организатор обязуется
информироватьучастниковчерезсоциальныесети.

ФактрегистрацииучастникаподтверждаетегосогласиеснастоящимПоложениеми
Правилами,изложеннымивнем.

Кубок является спортивным,с возможностью участия граждан с различными
уровнямиподготовки.

Общаяинформация
Трейлраннинг–этобегпопересечённойместности.Втрейлраннингетрассадолжна

быть естественным исследованием региона, что означает лишь минимальную
подготовкутрассы(заисключениемтребованийбезопасности):

трекзабегаможетпроходитьпогрунтовымдорогам,тропам,черезброды иболота,
черезгрязьит.д.

Во время этапов Кубка «Таежные Дебри» участники могут столкнуться с
вышеуказаннымипрепятствиями.

2.ЗАДАЧИ
ОсновнымизадачамиЗабегаявляются:

 пропагандаздоровогообразажизни;
 привлечениенаселениякзанятиюспортомифизическойкультурой;
 развитиемассовогоспорта;
 привлечениеобщественноговниманияквозможностямактивногоотдыхавг.

Якутске.

3.ОРГАНИЗАЦИЯИРУКОВОДСТВОМЕРОПРИЯТИЯ
ОрганизаторыКубка–ИПСалтыковаА.Л.
Организация по подготовке и проведению Кубка возлагается на

ОрганизационныйкомитетКубка(далее-Оргкомитет).
Оргкомитетотвечаетза:
 -информационноеобеспечениеучастников;
 -подготовкуместапроведения;
 -допусккучастию;
 -обеспечениесудейства;
 -организациюмербезопасностиимедицинскогообеспечения;
 -разработкуиразметкутрассы;
 -взаимодействиеспартнерамииспонсорами;
 -рассмотрениеофициальныхобращений,протестовиспорныхвопросов;
 -награждениеучастников;

Контакты:
- e-mail:mytreil@yandex.ru



4.ЭТАПЫ*КУБКА

IЭтап«СтихияДЕРЕВО»-2июля2023–20/10/5/0,5км

IIЭтап«СтихияОГОНЬ»-22июля2023–100/55/25/10/4/0,5км

IIIЭтап«СтихияЗЕМЛЯ»-26август2023–22/10/4/0,5км

IV«СтихияМеталл»-9Сентября2023–18/9/4/0,5км

VЭтап«СтихияВОДА»– 30сентября2023–10/4/0,5км
*-длиныдистанцийуказаныприблизительно

5.УЧАСТИЕВСОРЕВНОВАНИИИДОПУСК
Кучастию вКубкенадлинныедистанциидопускаютсяучастники,достигшие18-ти

летнеговозрастанадатупроведениякакого-либоизЭтаповКубка.
Надетскийзабег500м:допускаютсядетиввозрастеот0-2годавсопровождении

родителей;ввозрастеот3до14летвсопровожденииродителей.
УчастникКубкаобязанприрегистрациипредъявитьследующиедокументы:
-Оригиналдокумента,удостоверяющеголичностьучастника;
-СправкудопускнаЗабегсуказаниемдистанции(Приложение2).
-Письменныйотказотпретензийкорганизаторам иподтверждениефактанесения

самостоятельной ответственности за соблюдения техники безопасности и так же
обязательство выполнять требования организаторов, подписанный участником
собственноручно(см.Приложение).Выдаетсяизаполняетсянаместе,приполучении
стартовогопакета.

При отсутствии необходимыхдля допуска участников необходимыхдокументов,
участниккКубкунедопускается.

ПрирегистрациивсеучастникиКубкасоглашаютсястем,чтоорганизаторы могут
использовать,публиковать,транслировать,включатьвпубликациипосредством сети
интернетит.д.всефотоивидеоматериалысихучастие,которыебылиполученывходе
Кубка,будь то на месте или в движении,без каких-либо территориальных или
временныхограничений.

Несовершеннолетние участники Соревнований будут допущены только в
присутствииответственноголица(родительилитренер),которыйзаполнитрасписку
(Приложение1ктекущемуположению).

Дистанцииразмечаютсянаместностиспециальнымилентамиизнаками.
Участники должны следовать разметке.Участники,отклонившиеся отразметки

болеечемна50метров,дисквалифицируются.
Напунктахпитанияучастникимогутоставитьмусор,упаковкиотгелейилидругих

продуктов питания должны быть пронумерованы согласно номеру участника.
Выбрасывать мусор вне пунктов питания запрещается.Замеченные в нарушении
данногопунктаучастникиподвергаютсяштрафув15минутвитоговомпротоколеэтапа,
вплотьдодисквалификации.

6.РЕГИСТРАЦИЯиОПЛАТА
Регистрация для участия в Кубке осуществляется на официальном сайте

http://Мойтрейл.рф/РегистрируясьдляучастиявКубке,участниксоглашаетсясовсеми
пунктаминастоящегоПоложенияиобязуетсяихвыполнять.

-Участник считается зарегистрированным,если он заполнил заявкуи оплатил
стартовыйвзнос.

-Регистрацияможетбытьзакрытадосрочнопридостижениилимитаколичества
участниковнаЭтапв220чел.

-ДополнительнаярегистрациявозможнанаместепроведенияЭтаповКубка,еслик
томумоментуна моментзакрытия регистрации не будетдостигнутмаксимальный
лимитучастниковнадистанции.

Прирегистрацииучастникобязануказыватьперсональныеданныевсоответствиис



удостоверениемличности,ознакомитьсяипринятьразмерстартовоговзносапередего
оплатой.

ПрирегистрацииучастникКубкадаетсогласиенаобработкусвоихперсональных
данных Организаторам и web-сервису Yandex.MoneyPaymentCenterвыступающему
Агентом по отношению кОрганизаторуи осуществляющим по его поручению сбор
денежныхсредствотучастниковКубкавкачествеоплатыстартовоговзноса.

-Добровольная регистрация и последующееучастиев Кубкесвидетельствуето
согласииснастоящимиПравиламиилюбымипоследующимиизменениямивних.

Перезаявканадругуюдистанциювденьстартавозможна.Приэтомприпонижении
длиныдистанцииразницавстартовомвзносеневозвращается.

Приповышениидлины дистанцииучастникобязандоплатитьнедостающую сумму
дотекущейстоимостизаявкинаданнуюдистанцию.
СтартовыевзносыневозвращаютсяинепереносятсянадругиеЭтапыКубка.

Предварительнаярегистрациябезоплатыстартовоговзносанесчитаетсяпринятой.

ВниманиестоимостьоплатывденьсоревнованийНЕПРИНИМАЕТСЯ.
ОПЛАТАнапредстартовомбрифингесоставляет+300рублейнакороткую

дистанцию;+500рублейнадлинную дистанцию,куказаннойстоимостинаЭтапна
эти дистанции,при условии,что недостигнутмаксимальный лимитучастников на
дистанцию.

7.СТАРТОВЫЙКОМПЛЕКТ
Достарта:

-Стартовыйномер;
-Чип;
-Булавки–4шт;
-Возможнорекламныйматериалотпартнеровиспонсоров;
-Возможночто-тоиное.

Послефиниша:
-Уникальнаямедальфинишера;
-Вода;
-Перекус.

8.РЕГИСТРАЦИЯРЕЗУЛЬТАТОВ
РезультатучастниковКубканакаждомЭтапефиксируется:

-Автоматическойсистемойхронометража.
-ОргкомитетКубканегарантируетполучениерезультатавслучаях:
-участникнеправильноприкрепилномер;
-участникбежалсчужимномером;
-участникповредилЧип;
-утратаномера;
-неспортивноеповедение,алкогольноеииноеопьянение;
-неправомерныедействиявотношенииорганизаторовиволонтеров;
-неявканастарт.

-НавсехэтапахКубкастрогозапрещеноприниматьучастиебезофициального
номера.
Итоговыйпротоколрезультатовбудетопубликованнасайтеhttp://Мойтрейл.рф/

9.РАЗМЕТКАТРАССЫ

При разметке трасы используются разноцветные ленты.Полная информация о
разметкетрассыозвучиваетсянапредстартовомбрифинге.



10.ДИСЦИПЛИНАКАНИКРОСС

КАНИКРОСС–бесснежнаядисциплина,вкоторойспортсменбежитсоднойсобакой.
ЭКИПИРОВКА-Шлейка,пояс,потяг(длиной2-3метраврастянутомсостоянии)

Требованияподопускусобак:
-Собакадолжнабытьстарше12месяцев;
-Собакадолжнабытьпривита;
-Недопускаютсябеременныеикормящиесамки.

Запрещено:
-Заменасобаквовремягонки.
-Движениегонщикавпередиипараллельнособаке(разрешаетсятольковтом

случае,еслинеобходимовывестисобакунаверныймаршрутилираспутатьее).
-Собаканеможетнаходитьсябезпривязи.
-Нельзякормитьсобакувовремябега

Финишзасчитываетсяпособаке,котораяпервойпересеклалинию,анепочеловеку.

11.ОПРЕДЕЛЕНИЕПОБЕДИТЕЛЕЙИПРИЗЕРОВ
-ПобедителиипризерыЭтапавбеговойдисциплиненакаждую дистанцию (первые

3места)определяютсяпо лучшемувремени среди «мужчин»и «женщин»согласно
правиламКубкаввозрастныхкатегориях:18-39;40-59;60+.

- Победители и призеры в дисциплинах спутниках «Каникросс» или иные
определяются по лучшемувремени в абсолютном зачете (первые 3 места)среди
«мужчиниженщин»вкаждойдисциплинеотдельно.

-Финишеры вДетском забегеЭтапавкатегории«Малыши»ввозрасте0-2года,
награждаютсямедалями.

-ПобедителивДетском забегеЭтапа(первые3места)определяютсяполучшему
временисреди«Мальчиков»и«Девочек»ввозрастныхкатегориях:3-6;7-10;11-14лет.

Победители Кубка (первые 3 места) в категориях «мужчины» и «женщины»
определяютсятольковбеговойдисциплине!Победителиопределяютсяпоколичеству
набранныхочковза3лучшихЭтапаКубкаиз5ЭтаповКубкаинаграждаютсяпризамии
подаркамиотспонсоров.

Сошедшим и дисквалифицированным участникам очки не присваиваются.При
одинаковомколичествеитоговыхочковпреимуществодостаетсяучастнику,занявшему
болеевысокоеместонапоследнемэтапеКубка,вслучаеодинаковогозанятогоместа-
участникуболеедлиннойдистанции.

После финиша всех участников (дисциплина Бег)происходитподсчётIP очков
каждогоизнихпоформуле:

№(уч)=1000/T(уч)*T(р.т.)

ГдеN(уч)–IPочкиучастника;Т(уч)-времяучастника;Т(р.т.)–времярекордатрассы
натакойжеплоскойдистанции+времязасложностьизаперепадвысот.

ВсеучастникиЭтапа,закончившиедистанцию,награждаютсяпамятноймедалью.
Участники,неприсутствовавшиенаофициальнойцеремониинаграждения,теряют

правонапризы.
За финиш в Этапах Кубка начисляются баллы -квалификационные баллы по

следующемуправилу:
1балл–от6до10
2балла–от11до20
3балла–от21до30
4балла–от31до60
5баллов–от61до90
6баллов–от91ивыше



Квалификационныебаллы—этокилометражтрейла+наборвысоты/100.

Участники, которыепретендуютнаместавкатегории должны предъявитьGPS
–трекпослефинишаглавномусудье.

Вслучаевозникновенияконфликтнойситуации,участники,которые
претендуютнаместавкатегории,должнызаявитьпротестглавномусудьев
письменномвидевтечение30минутсмоментаопубликования
предварительныхрезультатов,нонепозднееначалацеремониинаграждения.

Официальнымидоказательствамидляразрешенияспоровпризнаются:фото
ивидеофиксацияфиниша,показанияGPS.

12. КОМАНДНЫЙЗАЧЕТ
Регистрация команд (дисциплина Бег) осуществляется на сайте
http://Мойтрейл.рф/

Команда может состоять не более,чем из 6 участников,минимум 3
человека,обязательноналичиевкомандеминимум1-гоучастника- женщины.

Члены команды для получения зачета могут участвовать на любой
дистанции,приносящейочки.

Каждый участник командного зачета обязан заявляться на этапы в
соответствиисточнымназваниемкоманды,закоторуювыступает.

Вкомандном зачётесуммируютсяочкитрехфинишировавших(двоемужчини
однаженщина)пополучшимнабраннымочкам, наоснованиичегоопределяетсяместо
командынаэтапе,ираспределяютсяочкикомандамзаместа.

Если команды получили на этапе равную сумму индивидуальных очков,то
большеечисло
очковполучиткоманда,лучшийспортсменкоторойзанялместовышенаболеедлинной
дистанции.

Вслучаеравнойитоговойсуммы командныхочков,определяющимбудетместо
команды
напоследнемэтапе.

Внимание,еслибеговойклубвыставляетнесколькокомандпо3человека,эти
команды являются самостоятельными.Например:«клуб»заявляет 3 команды под
именами«клуб1»,«клуб2»,«клуб3».Участникикоманды «клуб1»несуточкитольков
своюкомандуиихрезультатнеможет
бытьучтён/заменённарезультатучастникакоманды«клуб2».

ТрилучшиекомандынаграждаютсяпоитогамвсехэтаповКубка.

13. БЕЗОПАСНОСТЬУЧАСТНИКОВ
-ВсеучастникиКубкаличнонесутответственностьзасвою безопасность,жизньи

здоровье.
-ОрганизаторыненесутответственностьзажизньиздоровьеучастниковКубка.
-Во время забега на дистанциях участники могут подвергаться воздействию

высокихинизкихтемператур.
-ЗаполняязаявкунаучастиевКубке,участникигарантируют,чтоосведомлены о

состояниисвоегоздоровья,пределахсобственныхфизическихвозможностейиуровне
своихтехническихнавыков.

- Заполняя заявку на участие, участники подтверждают, что снимают с
организаторовлюбую уголовную и/илигражданскую ответственностьвслучаесмерти,
причинения ущерба здоровью, телесных повреждений, материального ущерба,
полученныхимивовремяучастиявКубке.

Участник должен отказаться от прохождения дистанции,если она превышает
уровеньегофизическихвозможностей.

Участники должны помогать друг другу при несчастном случае,травме или



состоянии,опасномдляжизнииздоровья.
Вслучаесходасдистанцииучастникдолженсообщитьобэтом судьям нафинише

илинадистанции.
Стартовыйномеручастникадолженбытькорректнозакрепленспередиидолжен

бытьвиденнапротяжениивсейдистанции
Судьиоставляютзасобойправоснятьучастникассоревнованийвлюбоевремя,

еслиегодействиявызываютрискдляегособственногоздоровьяилибезопасности,
илиздоровьяибезопасностидругихучастников.Такжедисквалификацияучастника
возможнавслучаенарушенияправилсоревнований.

Надистанцию более22,5км обязательноетребованиеиметьрюкзаксгидратором
объёмом неменьше1,5литров,стаканчик,свисток,заряженныйтелефон,powerbank,
питаниенеменее2000ккал,курткудождевик.Болееподробныйпереченьопубликован
настраницерегистрациинаэтап.

Приложение1

ОТКАЗОТПРЕТЕНЗИЙ

Участник:

ФИОполностью

Пол:

Паспортныеданные:

ДатаРождения:

Гражданство:

Адреспроживания:

Спортивныеразрядыввидахспорта:

Телефон:

E-mail:

Я,__________________________________________________________________
нахожусьвздравомумеитвердойпамятииподтверждаювсериски,сопряженныесучастиемв

Кубке«ТаежныеДебри»
Я подтверждаю,что осведомлен о состоянии своего здоровья и никаких медицинских
противопоказаний,препятствующихучастиювмероприятиях,неимею.
Я подтверждаю,что ответственность за любые возможные травмы,приступы нездоровья,
физическийи/илипсихическийвредздоровью,смерть,произошедшиевовремяКубка,возлагаю
насебя.
Я прочитал Положениеи полностью согласен сПравилами Кубка,и всеми изменениями и
дополненияминадатуполучениястартовогокомплекта.
Явыражаю согласиенаобработкуИП СалтыковаА.Л.своихперсональныхданных:обработку
(включая сбор,систематизацию,накопление,хранение,уточнение (обновление,изменение),
использование,обезличивание,блокирование,уничтожениеперсональныхданных),переданных
мной при регистрации намероприятие,при этом общееописаниевышеуказанныхспособов
обработкиданныхприведеновФЗN 152от27.07.2006г.«О защитеперсональныхданных»,а
такженапередачутакойинформациитретьим лицам,вслучаях,установленныхдействующим
законодательством.

«____»______________2023 Подпись________________/_______________/



Приложение2

ВНИМАНИЕ! УчастникзабегадолженпредоставитьОрганизаторумедицинскоезаключениео
допускекучастиювЗабегенадистанцию,неменеетой,котораявыбранаУчастникомЗабегапри
регистрации. Указанное медицинское заключение должно быть выдано медицинским
учреждениемне
позднее,чемза1годдодатыЗабега,адлядистанции20км 6месяцевдодатыЗабега.

ВНИМАНИЕ!Медицинское заключение должно быть оформлено по действующей форме
Приложения№ 2кприказуМинистерстваздравоохраненияРоссийскойФедерацииот23октября
2020г.N1144н

 Либо подтверждатьпринадлежностьУчастникаЗабегакпервойиливторойгруппездоровья
согласноприказаМинистерстваздравоохраненияРоссийскойФедерацииот23октября2020г.
№ 1144н(п.36).Вэтомслучаепредьвляетсястандартнаясправка,суказанием1или2-йгруппы
здоровья!!!

Медицинские заключения, оформленные не в соответствии с приказом Министерства
здравоохраненияРоссийскойФедерацииот23октября2020г.№ 1144н-НЕПРИНИМАЮТСЯ.


