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Павел Тенцер 
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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ 
ГОРОДСКОГО ПОЛУМАРАФОНА В ГОРОДЕ КОСТАНАЙ 
«KOSTANAY HALF MARATHON» 
 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
• Развитие и пропаганда массовых видов спорта; 

• Пропаганда здорового образа жизни; 

• Повышение спортивного мастерства участников; 

• Развитие внутреннего и внешнего туризма. 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ 
ОО «Экстремальная Атлетика» 

3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
Асфальтный забег проводится 17 сентября 2023 года (воскресенье) на территории города Костанай, 
Республика Казахстан. 
Место стартового городка геометка старта (здесь). 

4. КАК ДОБРАТЬСЯ ДО МЕСТА СТАРТА 
Соревнования проходят в городе Костанай, это крупный областной центр. Добраться до города 
можно на самолете или поезде. 
Костанай имеет авиасообщение по направлениям: 

• Костанай – Астана 

• Костанай – Алматы 

• Костанай – Москва 

• Костанай – Шымкент 
Направления могут измениться, уточняйте в сервисах по продаже авиабилетов. 
Костанай имеет железнодорожное и автобусное сообщение со многими городами Казахстана и 
России. 

https://goo.gl/maps/Z8eA2bWGerxHuaDv5
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5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ 

15-16.09.2023 г. (пятница и суббота, дни выдачи стартовых номеров) 
Время Наименование 

11:00 – 20:00 Выдача стартовых пакетов в здании ЦУМ, вход со стороны Kaspi 
bank,  адрес: ул. Аль-Фараби, 65 

 

17.09.2023г. (воскресенье, день гонки) 
Время Наименование 

08:15 Старт детской дистанции на 1 км   

08:30 Старт детской дистанции на 2 км 

08:50 Разминка 

09:00 Старт дистанций 10 и 21,1 км и скандинавской ходьбы на 10 км 

10:00 Награждение детских дистанций 

11:00 Награждение победителей дистанции 10 км 

11:30 Награждение победителей дистанции 21,1 км 

12.00 Конец контрольного времени всех дистанций, завершение 
мероприятия 

6. ФОРМАТ ГОНКИ 

Дистанция Kids 1 km 
Протяженность 1 км 
Возрастные ограничения: с 6 до 9 лет 
Стоимость участия: 3000 тенге 
 
ВНИМАНИЕ! Для регистрации ребенка необходимо создать отдельный аккаунт на сайте athletex.kz! 
 

Дистанция Kids 2 km 
Протяженность 2 км 
Возрастные ограничения: с 10 до 14 лет. 
Стоимость участия: 3000 тенге 
 
ВНИМАНИЕ! Для регистрации ребенка необходимо создать отдельный аккаунт на сайте athletex.kz! 
 

Дистанция 10 km / Скандинавская ходьба 10 km 
Протяженность 10 км (трасса сертифицированна в World Athletics) 
Набор высоты 20 м 
Контрольное время (КВ) на всю дистанцию для бега 2 часа (до 10:00), для ходьбы 3 часа (до 11:00) 
Возрастные ограничения: 

• с 15 лет (с присутствием родителя/ей на событии) 

• с 18 лет 
Стоимость участия: 6000 тенге 
Участники, не уложившиеся в КВ, считаются дисквалифицированными, медаль финишера не 
получают. 
 

https://2gis.kz/kostanay/firm/70000001036914991
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Дистанция 21 km 
Протяженность 21.097 км (трасса сертифицированна в World Athletics) 
Набор высоты 40 м 
Контрольное время (КВ) на всю дистанцию 3 часа (до 11:00) 
Возрастные ограничения: с 18 лет 
Стоимость участия: 8000 тенге 
Пункты питания находятся на 5 км от старта и в точке старта-финиша 

СХЕМА МАРШРУТА ЗАБЕГА: 1 КРУГ – 10 КМ; 2 КРУГА – 21.1 КМ (РАЗВОРОТНАЯ ТОЧКА МЕНЯЕТСЯ В 

ЗАВИСИМОСТИ ОТ ДИСТАНЦИИ) 

7. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И РОДИТЕЛЯМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ УЧАСТНИКОВ 
• Заявляясь на гонку, участники принимают на себя ответственность за свое здоровье и все 

возможные риски, связанные с участием в соревнованиях, и освобождают организаторов от 
любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае физического или 
материального ущерба, понесенного ими в процессе непосредственного участия в гонке; 

• Участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья на момент старта, о 
пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков; 

• Каждый участник перед получением стартового пакета подписывает расписку о снятии 
ответственности с организаторов старта и разрешение на использование личного изображения; 
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• Заявляясь на гонку, родители несовершеннолетних участников принимают на себя 
ответственность за здоровье и все возможные риски, связанные с участием в соревнованиях, и 
освобождают организаторов от любой материальной, гражданской или уголовной 
ответственности в случае физического или материального ущерба, понесенного детьми в 
процессе непосредственного участия в гонке; 

• Родители участников гарантируют, что осведомлены о состоянии здоровья своих детей на 
момент старта, о пределах их физических возможностей и уровне их технических навыков; 

• Родитель каждого участника перед получением стартового пакета подписывает расписку о 
снятии ответственности с организаторов старта; и разрешении на фотосъемку, использование и 
публикацию фотографий участника. 

• Участник должен быть одет согласно погодно-климатическим условиям; 

• К старту дистанции «скандинавская ходьба» допускаются участники только при наличии 
скандинавских палок. 

 

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
Соревнование проводится в личном первенстве на каждой дистанции в категориях мужчины и 
женщины отдельно. Победители и призеры определяются по лучшему времени прохождения 
дистанции. 
 
На дистанциях 10 км (бег) и 21 км проходит награждение победителей в абсолютном зачете и в 
возрастных категориях: 
15-17 (для дистанции 10 км), 18-34; 35-49; 50-59; 60+ 
 
Возраст участника определяется по дате рождения на дату старта соревнования. Предварительные 
результаты будут публиковаться на официальном сайте события в разделе «Результаты» 
На дистанциях детских забегов и в скандинавской ходьбе награждение отсутствует. 
Победители абсолютного зачета награждаются кубками, при наличии спонсоров – ценными призами. 
Победители возрастных категорий награждаются грамотами, при наличии спонсоров – ценными 
призами. 
 
Организаторами учреждены следующие денежные призы для победителей абсолютного зачета в 
дистанциях бег 10 км и 21 км. В скандинавской ходьбе награждение не предусмотрено. 
 
Призовой фонд для дистанции 21 км, для мужчин и женщин: 

1. 200 000 
2. 150 000 
3. 100 000 

Призовой фонд для дистанции 10 км, для мужчин и женщин: 
1. 150 000 
2. 125 000 
3. 100 000 

 
Победители и призеры, не дождавшиеся награждения, могут получить свои подарки, призы, грамоты 
и т.д. в магазине «Athletex Shop», г. Алматы, ул.Туркебаева 208 или курьерской доставкой (почтой) за 
счет получателя в течение 7 дней после соревнования. По истечении 7 дней забрать призы будет 
НЕВОЗМОЖНО. 
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Каждый участник, преодолевший всю дистанцию и уложившийся в контрольное время, получает 
медаль финишера. 
Итоговый протокол будет опубликован на сайте https://athletex.kz не позднее 18 сентября 2023 года. 
 
Организаторы соревнования не гарантируют личного результата участникам в следующих случаях: 
• электронный чип хронометража поврежден; 
• стартовый номер не виден (размещен под курткой или сзади на спине); 
• стартовый номер утерян; 
• участник стартовал не в свое время; 
• участник дисквалифицирован. 

 

9. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 
Участник может быть дисквалифицирован в случае: 

• Если участник стартовал без стартового номера; 

• Если участник использовал механическое средство передвижения; 

• Если участник стартовал до официального старта или после закрытия старта; 

• Если участник вышел на старт под номером, зарегистрированным на другого человека или 
другую дистанцию; 

• Если участника на дистанции сопровождает бегун, не являющийся участником соревнования, 
или лицо на механическом средстве передвижения; 

• Если у участника отсутствует считывание чипа на любой промежуточной точке на дистанции; 

• При несанкционированной сторонней помощи 3-их лиц в виде передачи питания, питья, 
сменной одежды, помощи в передвижении и сопровождения вне разрешенных участков (3-ми 
лицами не являются официальные волонтеры соревнования и организаторы); 

• Если врач соревнования принял решение о снятии участника с дистанции по состоянию здоровья 
(в любой точке дистанции); 

• Если участник проявил неспортивное поведение на соревновании (драка, создание опасной 
ситуации, оскорбление, хамство и пр.); 

• Если участник финишировал после окончания контрольного времени; 

• Переход с шага на бег в дистанции «скандинавская ходьба». 
 

10. СТАРТОВЫЙ НАБОР 
Организаторы обеспечивают: 

• подготовку и необходимую разметку трассы; 

• работу контрольных пунктов и пунктов питания на дистанциях; 

• безопасность: дежурство служб экстренного реагирования; 

• систему электронного хронометража; 

• работу команды фотографов и сервис поиска фотографий (без гарантий фотографии каждого 
участника); 
ВНИМАНИЕ! Фотографии участников будут доступны на сайте https://athletex.kz/ не менее чем 
через 3 дня после завершения забега; 

• видео с прохождения участником контрольных точек (без гарантии видео каждого участника); 

• камеру хранения; 

• палатку для переодевания. 
 
Участники получают: 

https://athletex.kz/
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• стартовый номер с чипом; 
• футболку участника забега; 
• медаль финишера (тем, кто успешно преодолел дистанцию и уложился в контрольное время); 
• электронный сертификат финишера (можно скачать из финишного протокола); 
• наградную атрибутику (призерам); 
• брендированный сувенир. 

 

11. РЕГИСТРАЦИЯ, СТАРТОВЫЙ ВЗНОС, ЛИМИТ УЧАСТНИКОВ, 

ИЗМЕНЕНИЕ ДИСТАНЦИИ 
Регистрация на соревнование открыта на сайте https://athletex.kz/ до 12:00 14 сентября 2023 года или 
по достижению лимита участников. 
Участник считается зарегистрированным после оплаты стартового взноса. 
Организаторы оставляют за собой право отказать в заявке на участие без объяснения причин. 
 

Регистрация на соревнование открыта на сайте https://athletex.kz/ до 12:00 14 сентября 2023 года или 
по достижению лимита участников. 
Участник считается зарегистрированным после оплаты стартового взноса. 
 
Организаторы оставляют за собой право отказать в заявке на участие без объяснения причин. 

Лимит участников по дистанциям 
 Детские забеги на 1 и 2 

км суммарно 
 
10 km 

 
21 km 

Скандинавская 
ходьба 10 km 

Максимальное 
количество участников 

 
70 

 
460 

 
240 

 
50 

 
Запросы на смену участника принимаются на электронную почту help@athletex.kz в срок до 12:00 12 
сентября 2023 года. Стоимость изменения составляет 2000 тенге для граждан СНГ и 5 USD для других 
стран. 
Смену дистанции можно сделать самостоятельно в личном кабинете на сайте https://athletex.kz 
(раздел «Аккаунт-Сводка» – «я Бегу» - «Изменить») или написать организаторам на help@athletex.kz 
(в срок до 12:00 12 сентября 2023 года) 
 
При перерегистрации на более дорогую дистанцию участник дополнительно оплачивает разницу в 
цене на момент перерегистрации (сумма доплаты «=» стоимость регистрации на нужную дистанцию 
«–» сумма, оплаченная участником ранее) 
 
При перерегистрации на более дешевую дистанцию разница в стоимости не возвращается. Отмена 
регистрации возможна в срок до 18:00 1 сентября 2023 года, о чем необходимо сообщить 
организаторам на help@athletex.kz. Возврат стартового взноса возможен только на «ваучер» 
участника, которым можно воспользоваться в течение 1 года при регистрации на другое 
соревнование, проводимое ОО «Экстремальная Атлетика». Обмен «ваучера» на деньги не 
предусмотрен. «Ваучер» является именным и не подлежит передаче другому человеку. 
 

После 12:00 12 сентября 2023 года никакие изменения  не принимаются! 

https://athletex.kz/
https://athletex.kz/
help@athletex.kz
https://athletex.kz/
help@athletex.kz
help@athletex.kz
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12. ПРОТЕСТЫ 
Протесты и претензии по результатам победителей в абсолютном зачете и в возрастных категориях 
принимаются до официального награждения. После награждения пересмотр результатов не 
предусмотрен. 
Протесты и претензии по результатам забега принимаются в течение 48 часов после официального 
закрытия мероприятия на почту help@athletex.kz. 
При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 

• фамилия и имя (анонимные обращения не рассматриваются); 

• суть претензии; 

• основания для претензии (к рассмотрению принимаются только существенные доказательства: 
фотография, видео, запись спортивного трекера и пр.). 
Претензии принимаются только от участников! 

 

13. РАСХОДЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЯ 
Расходы по организации и проведению соревнования несет ОО «Экстремальная Атлетика». 
Расходы, связанные с проездом, размещением и питанием на соревновании несут командирующие 
участников организации или сами участники соревнования. 
 

14. КОНТАКТЫ 
Контактный e-mail организаторов: help@athletex.kz  
Teл. ПН-ПТ: 10:00 - 19:00, СБ: 11:00 - 15:00 
(ENG/RU) +7 705 602 42 49 
(KAZ/RU) +7 776 737 36 67 
  

help@athletex.kz
mailto:help@athletex.kz


 

8 
 

 

Бекітемін 

Жарыс директоры 

___________________ 

Павел Тенцер 

31.03.2023 

 
ҚОСТАНАЙ ҚАЛАСЫНДАҒЫ «KOSTANAY HALF MARATHON» 
ҚАЛАЛЫҚ ЖАРТЫЛАЙ МАРАФОНЫН ӨТКІЗУ ТУРАЛЫ ЕРЕЖЕ 

1. МАҚСАТЫ МЕН МІНДЕТІ 
• Бұқаралық спортты дамыту және насихаттау; 

• Салауатты өмір салтын насихаттау; 

• Қатысушылардың спорттық шеберлігін арттыру; 

• Ішкі және сыртқы туризмді дамыту. 

2. ҰЙЫМДАСТЫРУШЫЛАР 
ҚБ «Экстремальная Атлетика» 

3. ӨТКІЗУ УАҚЫТЫ МЕН ОРНЫ 
Асфальт жолымен жүгіру Қазақстан Республикасы, Қостанай қаласының аумағында 2023 жылдың 17 
қыркүйек (жексенбі) күні  өтеді.  
Сөре қалашығының орналасқан жері сөре геометкасы (осында). 

4. ЖАРЫС БАСТАЛАТЫН ЖЕРГЕ ҚАЛАЙ ЖЕТУГЕ БОЛАДЫ 
Жарыс Қостанай қаласында өтеді, бұл ірі аудан орталығы. Қалаға ұшақ немесе пойыз арқылы жетуге 
болады. 
Қостанайда келесі бағыттар бойынша рейстер: 

• Қостанай – Астана 

• Қостанай – Алматы 

• Қостанай – Мәскеу 

• Қостанай – Шымкент 
Баратын бағыттар өзгеруі мүмкін, билеттерді сату қызметтерінен анықтаңыз.  
Қостанай Қазақстанның және Ресейдің көптеген қалаларымен теміржол және автобус қатынасы бар. 
  

https://www.google.com/maps/search/53.214544,+63.632219?shorturl=1
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5. ЖАРЫС БАҒДАРЛАМАСЫ 

15-16.09.2022ж. (жұма және сенбі) 

Уақыты Атауы 

11:00 – 20:00 
Орталық әмбебап дүкеннінде (кіреберіс Каспи банк жақтан) сөре 
жинақтамасын беру, мекенжай – Әль-Фараби көшесі, 65  
(Геометка)  

 

17.09.2023ж. (жексенбі) 

Уақыты Атауы 

08:15 1 км қашықтығындағы балалар сөресі    

08:30 2 км қашықтығындағы балалар сөресі    

08:50 Дене шынықтыру 

09:00 10 мен 21,1 км және 10 км-дегі скандинавиялық жүру 
қашықтықтарының сөресі  

10:00 Балалар қашықтықтарын марапаттау  

11:00 10 км қашықтықтарының жеңімпаздарын марапаттау 

11:30 21,1 км қашықтықтарының жеңімпаздарын марапаттау 

12.00 Барлық қашықтықтар бойынша бақылау уақытының аяқталуы, 
іс-шараның аяқталуы  

 

6. ЖАРЫС ФОРМАТЫ 

1 km Kids қашықтығы 
Қашықтығы 1 км 
Жас шектеулері: 6 жастан бастап 9 жасқа дейін. 
Қатысу құны: 3000 теңге 
НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ! Баланы жарысқа тіркеу үшін athletex.kz сайтында бөлек аккаунт ашу керек! 
 

2 km Kids қашықтығы 
Қашықтығы 2 км 
Жас шектеулері: 10 жастан бастап 14 жасқа дейін. 
Қатысу құны: 3000 теңге  
НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ! Баланы жарысқа тіркеу үшін athletex.kz сайтында бөлек аккаунт ашу керек! 
 

10 km қашықтығы / 10 km скандинавиялық жүру 
Қашықтығы 10 км 
Биіктік айырмасы 20 м 
Бақылау уақыты (БУ) барлық қашықтыққа 2 сағат (сағ. 10:00-ға дейін) 
 Жас шектеулері: 
15 жастан бастап (іс-шараға ата-анасының қатысуымен); 
18 жастан бастап. 

https://2gis.kz/kostanay/firm/70000001036914991
https://athletex.kz/
https://athletex.kz/
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Қатысу құны: 6000 теңге 
БУ-на сәйкес келмеген қатысушылар дисквалификацияланған болып саналады және финиш медалін 
алмайды. 

 
 

21 km қашықтығы 
Нақты қашықтығы 21 км 
Биіктік айырмасы 40 м 
Бақылау уақыты (БУ) барлық қашықтыққа 3 сағат (сағ. 11:00-ге дейін) 
 Жас шектеулері: 
18 жастан бастап. 
Қатысу құны: 8000 теңге 
Тамақтану пунктісі сөреден 5 км қашықтықта және сөре-мәре нүктесінде орналасқан.  

 
МАРШРУТ СХЕМАСЫ 
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7. ҚАТЫСУШЫЛАРҒА ЖӘНЕ КӘМЕЛЕТТІК ЖАСҚА ТОЛМАҒАН 

ҚАТЫСУШЫЛАРДЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА ҚОЙЫЛАТЫН ТАЛАПТАР 
• Жарысқа қатыса отырып, қатысушылар өз денсаулығына және жарысқа қатысумен байланысты 

барлық ықтимал тәуекелдерге жауапкершілікті өз мойнына алады және тікелей жарыс 
барысында өздеріне физикалық немесе материалдық залал келтірілген жағдайда 
ұйымдастырушыларды кез келген материалдық, азаматтық немесе қылмыстық 
жауапкершіліктен босатады; 

• Жарысқа қатысушылар жарыс кезіндегі денсаулық жағдайын, өзінің физикалық мүмкіндіктерінің 
шегін және техникалық дағдыларының деңгейін білуін қамтамасыз етіп кепілдік береді; 

• Әрбір қатысушы сөре жинақтамасын алмас бұрын жарыс ұйымдастырушыларынан 
жауапкершіліктен босатылғаны және жеке суретін қолдануға рұқсат беру туралы қолхатқа қол 
қояды; 

• Жарысқа қатыса отырып, кәмелеттік жасқа толмаған қатысушылардың ата-аналары 
денсаулығына және жарысқа қатысуға байланысты барлық ықтимал тәуекелдерге 
жауапкершілікті өз мойнына алады және балалардың тікелей жарысқа қатысу барысында дене 
немесе материалдық залал келтірген жағдайда ұйымдастырушыларды кез келген материалдық, 
азаматтық немесе қылмыстық жауапкершіліктен босатады; 

• Кәмелеттік жасқа толмаған қатысушылардың ата-аналары өз балаларының денсаулық жағдайын, 
олардың физикалық мүмкіндіктерінің шегін және техникалық дағдыларының деңгейі туралы 
хабардар болуына кепілдік береді;  

• Әрбір кәмелеттік жасқа толмаған қатысушының ата-анасы сөре жинақтарын алар алдында 
жарыс ұйымдастырушылары жауапкершіліктен босатылғаны және қатысушыны суретке түсіруге, 
оның фотосуреттерін пайдалануға және жариялауға рұқсат беру туралы қолхатқа қол қояды; 

• Қатысушы ауа-райы мен климаттық жағдайға сәйкес киінуі керек; 

• «Скандинавиялық жүру» қашықтығының сөресіне тек скандинавиялық таяқтары бар 
қатысушыларға ғана рұқсат етіледі. 

8. ЖЕҢІМПАЗДАРДЫ АНЫҚТАУ 
Әрбір жарыс ерлер мен әйелдер категориялары бойынша әр қашықтықта жеке есеппен өткізіледі. 
Жеңімпаздар мен жүлдегерлер қашықтықты ең жақсы уақытта өткен бойынша анықталады. 
 
10 км и 21 км қашықтығында жеңімпаздар жалпы есепте және жас санаттары бойынша 
марапатталады:  
 
15-17 (10 км үшін), 18-34; 35-49; 50-59; 60+ 
 
Қатысушының жасы жарыс өтетін күндегі туған күнімен анықталады. 
Алдын ала қорытындылар жарыстың ресми сайтындағы «Қорытындылар» бөлімінде жарияланады. 
Балалар және скандинавиялық жүру қашықтықтары үшін жүлделі орындар болмайды. 
 
Абсолюттік реттегі жеңімпаздар кубоктармен, демеушілер болған жағдайда - бағалы сыйлықтармен 
марапатталады. 
Жас санаттары бойынша жеңімпаздар грамоталармен, демеушілер болған жағдайда - бағалы 
сыйлықтармен марапатталады. 

 
Ұйымдастырушылар 10 км және 21 км қашықтықтарындағы қатысушылары арасында жалпы есептегі 
жеңімпаздар үшін келесі ақшалай сыйлықтарды белгіледі. Скандинавиялық жүру қашықтықтары 
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марапатталмайды. 
 
Ерлер мен әйелдер арасындағы 21 км қашықтығының жүлде қоры: 
1. 200 000 теңге 
2. 150 000 теңге 
3. 100 000 теңге 
 
Ерлер мен әйелдер арасындағы 10 км қашықтығының жүлде қоры: 
1. 150 000 теңге 
2. 125 000 теңге 
3. 100 000 теңге 
 

Марапат уақытын және жүлделерін күтпеген жеңімпаздар мен жүлдегерлер өздерінің сыйлықтарын, 
сертификаттарын және т.б. арнай заттарын Алматы қ., Түркебаев көшесі, 208, «Athletex Shop» 
дүкенінде немесе конкурс өткеннен кейін 7 күн ішінде алушының есебінен курьерлік жеткізу (пошта) 
арқылы ала алады. 18 қыркүйек күні Алматы қ-нан алуға болады. 7 күннен кейін жүлделерді алу 
МҮМКІН БОЛМАЙДЫ. 
 
Кез келген қашықтықтағы БУ-ы шегінде барлық қашықтықты еңсерген әрбір қатысушы финиш 
медалін алады.  

 
Қорытынды хаттама 2023 жылдың 18 қыркүйектен кешіктірілмей  https://athletex.kz/ сайтында 
жарияланады. 
Ұйымдастырушылар, қатысушысы тарапынан: 
хронометраждың электрондық чипі зақымдалған; 
сөре нөмірі көрінбеген (күртешенің астында немесе артқы жағында орналасқан, ілінген болса); 
сөре нөмірі жоғалған; 
қатысушы белгіленген уақытында сөреге шықпаған; 
қатысушы дисквалификацияланған жағдайларда қатысушының жеке нәтижесіне кепілдік бермейді. 

9. ҚАТЫСУШЫЛАРДЫ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯЛАУ 
Қатысушы дисквалификациялануы мүмкін, егер: 

• қатысушы сөре нөмірінсіз бастаса; 

• қатысушы механикаландырылған құралды пайдаланған болса; 

• қатысушы ресми стартқа дейін немесе старт жабылғаннан кейін бастаса; 

• қатысушы сөреге басқа адамға немесе басқа қашықтыққа тіркелген нөмірмен бастаса; 

• жарыс жолында жарысқа тіркелмеген жүгіруші немесе механикаландырылған құралмен адам 
қатысушымен бірге ілесіп жүрсе; 

• қатысушыда кез келген аралық нүктеден өту кезінде чип көрсеткіші болмаса; 

• рұқсат етілмеген жерлерден тыс жерде тамақ, сусын, киім ауыстыру, жүріп-тұруға және алып 
жүруге көмектесу түріндегі үшінші тұлғалардың рұқсатсыз көмегі (үшінші тұлғалар жарыстың 
ресми еріктілері және ұйымдастырушылары болып табылмайды) болған жағдайда; 

• жарыстың дәрігері қатысушыны денсаулығына байланысты жарыстан шығару туралы шешім 
қабылдаса (қашықтықтың кез келген нүктесінде); 

• қатысушы жарыста спорттық емес мінез-құлық көрсетсе (төбелес, қауіпті жағдай туғызу, 
балағаттау, дөрекілік және т.б.); 

• қатысушы бақылау уақыты аяқталғаннан кейін мәреге келсе; 

• «Скандинавиялық жаяу жүру» қашықтығында қадамнан жүгіруге өтсе. 
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10. СӨРЕ ЖИНАҚТАМАСЫ 
Ұйымдастырушылар:  

• трассаны дайындау мен қажетті таңбалауды; 
• қашықтықтағы бақылау пункттері мен тамақтану пункттерінің жұмысын; 
• қауіпсіздікті қамтамасыз ету: төтенше жағдайларды жою қызметінің кезекшілігін; 
• электронды хронометраж жүйесін; 
• фотографтар тобының және фото іздеу қызметінің (әрбір қатысушының фотосуретінің болуына 

кепілдік берілмейді) жұмысын; 
• НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ! Қатысушылардың фотосуреттері жарыс аяқталғаннан кейін кемінде 3 

күннен кейін https://athletex.kz/  сайтында қолжетімді болады; 
• қатысушының бақылау нүктелерінен өту сәтінің (әрбір қатысушының бейнежазбасының болуына 

кепілдік берілмейді) бейнежазбасын; 
• сақтау орнын; 
• киім ауыстыратын арнайы шатырды қамтамасыз етеді. 

Қатысушыларға:  
• чипі бар сөре нөмірі; 
• жарысқа қатысушының футболкасы; 
• финишер медалі (қашықтықты бақылау уақыты ішінде сәтті өткендер үшін); 
• финишердің электронды сертификаты (мәре нәтижелері хаттамасынан жүктеп алуға болады);  
• марапаттау құралдары (жеңімпаздарға); 
• фирмалық кәдесый беріледі. 

11. ТІРКЕЛУ, СӨРЕ ЖАРНАСЫ, ҚАТЫСУШЫЛАР ЛИМИТІ, 

ҚАШЫҚТЫҚТЫ ӨЗГЕРТУ 
Жарысқа тіркелу https://athletex.kz/ сайтында 2023 жылдың 14-қыркүйек күні, сағат 12:00-ге дейін 
немесе қатысушылар санының шегіне жеткенге дейін ашық.  
Қатысушы сөре жарнасын төлегеннен кейін ғана тіркелген болып саналады. 
Ұйымдастырушылар қатысуға өтінішті түсіндірместен бас тартуға құқылы. 

 

Қашықтықтар бойынша қатысушылар лимиті 
 

Жалпы 1 және 2 км-
дегі балалар 
жарысында 

 
10 km 

 
21 km 

Скандинавиялық 
жүру 10 km 

Қатысушылардың 
максималды саны 

 
70 

 
460 

 
240 

 
50 

 

 
Қатысушыны өзгерту туралы өтініштер help@athletex.kz электрондық пошта арқылы 2023 жылдың 12-
қыркүйек күні, сағат 12:00-ге дейін қабылданады. Өзгертуді енгізу құны 2000 теңгені және өзге 
елдердің азаматтары үшін  5 USD құрайды. Қашықтықты өзгерту https://athletex.kz/  сайтындағы жеке 
кабинет арқылы дербес түрде («Аккаунт ақпары» бөлімі - «Мен жүгіремін» - «Өзгерту») немесе 
ұйымдастырушыларға help@athletex.kz электрондық поштаға жаза отырып (2023 жылдың 12 
қыркүйек күні, сағ. 12:00-ге дейін) жүзеге асыруға  болады.  
 

mailto:help@athletex.kz
https://athletex.kz/
mailto:help@athletex.kz
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Құны қымбатырақ қашықтыққа қайта тіркеу кезінде қатысушы қайта тіркеу кезіндегі баға 
айырмашылығын төлейді (қосымша төлем сомасы «=» қажетті қашықтықтың тіркеу құны «-» 
қатысушының бұдан бұрын төлеген сомасы). 
Ақысы төмен қашықтыққа қайта тіркеу кезінде құн айырмашылығы қайтарылмайды. 
Тіркеуден бас тарту 2023 жылдың 1-қыркүйек күні, сағат 18:00-ге дейін мүмкін. Ол үшін 
ұйымдастырушыларға help@athletex.kz электронды пошта арқылы міндетті түрде хабарлау керек. 
Сөрелік жарнаны қайтару тек «Экстремалды Атлетика» ҚБ-і өткізетін өзге жарыстарға  1 жыл ішінде 
тіркелу кезінде пайдалануға болатын қатысушының атаулы «ваучеріне» жүзеге асырылады. 
«Ваучерді» ақшаға айырбастау қарастырылмаған. «Ваучер» атаулы және оны басқа тұлғаға беруге 
болмайды. 
 

2023 жылдың 12-қыркүйек күні, сағат 12:00-ден кейін ешбір өзгертулер қабылданбайды! 
 

12. НАРАЗЫЛЫҚТАР 
 

Жарыстағы жас санаттары мен абсолюттік жеңімпаздардың нәтижелері бойынша наразылықтар мен 
шағымдар ресми марапатқа дейін қабылданады. Марапаттан кейін қорытынды нәтижелер 
қарастырылмайды.  
Жарыс нәтижелері бойынша наразылықтар мен шағымдар іс-шара ресми жабылғаннан кейін 48 сағат 
ішінде help@athletex.kz электрондық поштасы арқылы қабылданады. 
 
Шағым берген кезде келесі ақпаратты көрсету қажет: 

• тегі мен аты (анонимді өтініштер қаралмайды); 

• талап-арыздың мәні; 

• талап қою негіздері (қарау үшін тек маңызды дәлелдер ғана қабылданады: фотосурет, 
видеожазба, спорт трекерінің жазбасы және т.б.). 

Шағымдар тек қатысушылардан ғана қабылданады. 

13. ЖАРЫСТЫ ӨТКІЗУ МЕН ҰЙЫМДАСТЫРУ БОЙЫНША  ШЫҒЫНДАР 
Жарыстың ұйымдастыру және өткізу шығындарын «Экстремалды Атлетика» ҚБ жауапты. 
Жарысқа байланысты жол, орналасу және тамақтану бойынша шығындарды қатысушыны жіберуші 
ұйым немесе қатысушылардың өздері жауапты болып табылады. 

14. БАЙЛАНЫСТАР 
Ұйымдастырушылардың байланыс e-mail-ы: help@athletex.kz 
Teл.: Дс.-Жм. күндері сағат 10:00-ден 19:00-ге дейін, 
         Сб. күндері сағат 11:00-ден 15:00-ге дейін 
         (ENG/RU) +7 705 602 42 49 
         (KAZ/RU) +7 776 737 36 67 
  

mailto:help@athletex.kz
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Approved 

Race Director 

___________________ 

Pavel Tentser 

31.03.2023 

REGULATIONS ON CONDUCTING 
CITY HALF MARATHON IN KOSTANAY CITY 
«KOSTANAY HALF MARATHON» 

1. GOALS AND MISSION 
• Development and promotion mass sports. 

• Popularization of a healthy lifestyle; 

• Improving the participants sports skills; 

• Development of internal and external tourism. 

2. ORGANIZERS 
Organizer of the competition of the PA «Экстремальная Атлетика» ("Extreme Athletics") 

3. TIME AND RACE VENUE 
Competitions are arranged on September 17, 2023 (Sunday) in the Kostanay city, Republic of Kazakhstan. 
Starting point location HERE 

4. HOW TO GET TO THE STARTING POINT 
Competitions are arranged in the Kostanay city, a large regional center. You can get to the city by plane or 
train. 
Kostanay has air traffic in the following directions: 
• Kostanay - Astana 
• Kostanay - Almaty 
• Kostanay - Moscow 
• Kostanay - Shymkent 
Destinations may change, check with ticket sales services. 
Kostanay has a railway and bus connection with many cities of Kazakhstan and Russia. 
  

https://goo.gl/maps/kQMMsc5YP54E9CBL9
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5. COMPETITION PROGRAM 
 

15-16.09.2023 (Friday and Saturday) 

Time Name 

11:00 – 20:00 
Issuance of starter kits in the Central department store (from the side of 
Kaspi bank), address – Al-Farabi, 65 (Geo) 

17.09.2023 (Sunday) 

Time Event 

08:15 Start of the «Kids 1 km» distance 

08:30 Start of the «Kids 2 km» distance 

08:50 Warm-up 

09:00 Start of the Run 10 km, Run 21.1 km and "Nordic walk " distances 

10:00 Awarding of the «Kids 1 km» and «Kids 2 km» distances winners 

11:00 Awarding of the «Run 10 km» distance winners 

11:30 Awarding of the «Run 21.1 km» distance winners 

12.00 End of control time for all distances, closing of the competition 

 

6. RACE FORMAT (RACE DISTANCES) 
 

Kids 1 km Distance 
The actual distance is 1 km. 
Age restrictions: from 6 to 9 years. 
Cost: 10 USD 
ATTENTION!! You must create his\her own account on athletex.kz for every child you register! 

 

Kids 2 km Distance 
The actual distance is 2 km. 
Age restrictions: from 10 to 14 years. 
Cost: 10 USD 
ATTENTION!! You must create his\her own account on athletex.kz for every child you register! 
 

Run 10 km \ Nordic walk 10 km Distances 
The actual distance is 10 km. 
Elevation gain is 20 m. 
Control time for whole distance: 2 hours (until 10:00) 
Age restrictions: 

• 15-17 years old (with the presence of a parent/s at the event); 

• from the age of 18; 
Cost: 15 USD 
Participants who do not meet the Control Time are considered disqualified; the finisher's medal is not 
issued. 

https://2gis.kz/kostanay/firm/70000001036914991
https://athletex.kz/
https://athletex.kz/
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Run 21.1 km Distance 
The actual distance is 21.1 km. 
Elevation gain is 40 m. 
Control time for whole distance: 3 hours (until 11:00) 
Age restrictions: 

• from the age of 18. 
Cost: 20 USD 
The food point is located 5 km away from the start and in the start-finish point. 

 
RACE ROUTE 
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7. REQUIREMENTS FOR PARTICIPANTS AND PARENTS OF MINOR 

PARTICIPANTS 
 

• By entering the race, the participants assume responsibility for their health and all possible risks 
associated with participation in the competition, and release the organizers from any material, civil or 
criminal liability in case of physical or material damage suffered by them in the process of direct 
participation in the race. 

• Participants guarantee that they are aware of their health status at the time of the start, the limits of 
their own physical capabilities and the level of their technical skills. 

• Each participant must sign a form on the release of responsibility from the organizers of the start 
before receiving the starter kit and permission to use his/her personal images from the competition. 

• By entering the race, the parents of minor participants assume responsibility for the health and all 
possible risks associated with participation in the competition, and release the organizers from any 
material, civil or criminal liability in case of physical or material damage suffered by children in the 
process of their direct participation in the race. 

• Parents of minor participants guarantee that they are aware of the health status of their children at the 
time of the start, the limits of their physical capabilities and the level of their technical skills. 

• The parent of each minor participant signs a form on the release of responsibility from the organizers 
of the start before receiving the starter kit and permission to take, use and publish the minor 
participant personal images from the competition. 

• Each participant must be dressed according to the weather and climatic conditions. 

• Participants are allowed to start the distance "Скандинавская ходьба (Nordic walk) 10 km", only if 
they have Nordic walking poles. 

8. DETERMINATION OF WINNERS 
 

The competition is held in the individual championship at each distance in the categories of men and 
women separately. The winners and prize-winners for each distance are determined by the best time of 
passing the distance. 
At the Run 10 km, Run 21.1 km distance, the winners are awarded in the absolute championship and in the 
age categories: 
15-17 («Run 10 km»); 18-34; 35-49; 50-59; 60+ 
The age of the participant is determined by the date of birth on the date of the start of the competition. 
Preliminary results will be published on the information stand in the competition camp. 
 
There is no awarding of winners in the Kids 1 km, Kids 2 km, Nordic walk 10 km. distances. 

 
The winners of the absolute championships are awarded with cups, in the presence of sponsors - with 
valuable prizes. Winners of age categories are awarded with certificates, in the presence of sponsors - with 
valuable prizes. 
The organizers established cash prizes for the winners of the absolute championship in the 10 km and 21 km 
running distances. There is no award in Nordic walk 10 km. 
 
The prize fund for the distance of 21 km, for men and women: 

1. 200,000 
2. 150,000 
3. 100,000 
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The prize fund for the distance of 10 km, for men and women: 
1. 150,000 
2. 125,000 
3. 100,000 

 
Winners and prize-winners who didn't wait for the award can receive their gifts, prizes, certificates, etc. in 
the Athletex Shop, at the address: Almaty, Turkebaev st. 208, or by courier delivery (postal) at the expense 
of the recipient within 7 days after the competition ends. After 7 days, it will be IMPOSSIBLE to pick up any 
prizes. 
 
Each participant who has overcome the entire distance and kept within the control time receives a finisher's 
medal. 
The final protocol will be published on the athletex.kz website no later than 18 of September 2023 
The organizers of the competition do not guarantee the personal result of the participant in 
the following cases: 

• The electronic timing chip is damaged. 

• The starting number is not visible (placed under the jacket or on the back). 

• The starting number is lost. 

• The participant did not start at the right time. 

• The participant is disqualified. 

9. DISQUALIFICATION 
Participant may be disqualified if: 

• If the participant started without a starting number; 

• If the participant used a mechanical vehicle; 

• If the participant started before the official start or after the closing of the start; 

• If the participant started with a number registered for another person or another distance; 

• If the participant is accompanied at a distance by a runner who is not a participant in the competition, or 
a person on a mechanical vehicle; 

• If the participant does not have a chip reading at any intermediate point in the distance; 

• In case of unauthorized third-party assistance of third person in the form of food, drink, change of 
clothes, assistance in movement and escort outside the permitted areas (third person is not one of the 
official volunteers of the competition and the organizers); 

• If the competition doctor has decided to withdraw the participant from the race for health reasons (at 
any point of the race); 

• If the participant showed unsportsmanlike behavior at the competition (fighting, initiation a dangerous 
situation, insulting, rudeness, etc.). 

• If the participant finished after the end of the control time; 

• Transition from a step to a run in the Nordic walk 10 km. distance. 

10. STARTER KIT 
Organizers provide: 

• Preparation and necessary marking of the route. 

• Operation of control points and food points on distances. 

• Security: emergency response services on duty. 

• Electronic timekeeping system. 

https://athletex.kz/
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• Work of photographers and a photo search service (without guarantees of photos of each 
participant). 

 
ATTENTION! Photos of the participants will be available on the website https://athletex.kz/ at least 3 days 
after the end of the race. 

• Video of the participant passing control points (without a guarantee of the video of each 
participant); 

• Changing room; 

• Bag deposit tent. 
Each participant receives: 

• Starting number with a chip. 

• T-shirt of the race participant. 

• Finisher's medal (for those who successfully overcame the distance and met the control time). 

• Electronic finisher's certificate (can be downloaded from the finish protocol). 

• Award attributes to winners. 

• Branded souvenir. 

11. REGISTRATION, ENTRY FEE, PARTICIPANTS LIMIT 
Registration for the competition is open on the athletex.kz until 12:00 on 14 of September, 2023 or upon 
reaching the limit of participants. 
The participant is considering registered after paying the entry fee. 
The organizers reserve the right to refuse the application without explanation. 

 

The limit of participants by distance: 

 
Changing the distance, transferring the slot to another person is possible until 12:00 on 12 of  September, 
2023. The cost of the change is 2000 tenge for CIS citizens and 5 USD for other countries’ citizens.  
You can change the distance by yourself in your personal account on the website https://athletex.kz/ 
(section «Аккаунт-Сводка» – «я Бегу» - «Изменить») or write to the organizers to help@athletex.kz  (until 
12:00 on 12 of  September, 2023). 
 
When re-registering for a more expensive distance, the participant additionally pays the difference in price 
at the time of re-registration (the amount of the surcharge "=" the cost of registration for the desired 
distance "–" the amount paid by the participant earlier). 
When re-registering for a cheaper distance, the difference in cost not refunded. 
Cancellation of registration is possible until 18:00 pm, 1st of  September 2023, which has to be reported to 
the organizers to help@athletex.kz.  The refund of the entry fee is only possible for the participant's 
"voucher", which can be used within 1 year when registering for another competition held by the PA 
«Экстремальная Атлетика». The exchange of a "voucher" for money is not provided. The "Voucher" is 
personal and cannot be transferred to another person. 

After 12:00 12 of September 2023 no changes allowed, no refunds! 

 
Kids 1 km 
Kids 2 km 

Run 10 km 
Run 21,1 

km 
Nordic walk 10 km 

Maximum number 
of participants 

 
70 

 
460 

 
240 

 
50 

https://athletex.kz/
https://athletex.kz/
mailto:help@athletex.kz
mailto:help@athletex.kz
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12. PROTESTS 
Protests and claims based on the results of the winners in the absolute standings and in age categories are 
accepted before the official awarding. There is no revision of the results after the award. 
Protests and claims based on the results of the race are accepted within 48 hours after the official closing of 
the event by e-mail help@athletex.kz 
When submitting a claim, you must provide the following information: 

• surname and Name (anonymous appeals are not considered); 

• essence of the claim; 

• grounds for a claim (only essential evidence is accepted for consideration: a photograph, a video, a 
recording of a sports tracker, etc.). 

Claims are accepted only from participants. 

13. EXPENSES FOR ORGANIZING AND HOLDING THE COMPETITION 
Expenses for organizing and holding the competition are borne by the PA «Экстремальная Атлетика». 
The costs associated with travel, accommodation and meals at the competition are borne by the sending 
participants of the organization or the participants of the competition themselves. 

14. CONTACTS 
Contact the organizers by e-mail: help@athletex.kz 
Tel. Mon.-Fri. 10:00-19:00, Sat. 11:00-15:00 
(ENG/RU) +7 705 602 42 49 
(KAZ/RU) +7 776 737 36 67 

 

 
 

mailto:help@athletex.kz
mailto:help@athletex.kz

