
ЛЕГЕНДАРНЫЙ
ФОНАРНЫЙ
ЗАБЕГ



Что такое  
ФОНАРНЫЙ забег? 

Дружественный, тёплый «ламповый» забег вдоль 
канала им. Москвы в Долгопрудном. 

Фишка забега в том, что старт дается еще при свете 
дня, а финишируют участники в темноте при свете 
фонарей и бенгальских свечей.

Во-первых, забег имеет свою старинную 
историю: давным-давно (лет 6 назад) в парке 
Долгопрудного установили фонари «под ретро». 
Они настолько понравились всем, что на вечерней 
тренировке было решено использовать их образ.

А во-вторых, в забеге принимают участие 
настоящие Легенды!

А почему 
легендарный?



10 км

Какая 
ТРАССА?
Старт в Левобережных Химках, на Эко-береге, 
рядом со знаменитой Пальмой. Вся набережная 
Эко-берега выложена плиткой. 

Дальше, сразу за мостом М11 — грунтовая дорога 
до ЖК Бригантина. Здесь начинается асфальт, 
который будет почти до самого финиша.

Набор высоты 38 метров

Длина трассы ~10 км

Вся трасса расположена вдоль 
живописного канала

190

180

170

160

ссылка на трек

https://nakarte.me/#m=13/55.92410/37.47883&l=O&nktl=xe2RIZ0TrhvLjB_uBKS_Zg


СКОЛЬКО
участников?
Трасса Фонарного забега местами 
совсем неширокая, поэтому 
количество слотов ограничено

100 участников

Состав участников — ребята и девушки 
из дружественных  спортивных клубов 
Москвы и Подмосковья, соседних 
областей.

Бóльшую часть волонтеров 
составляют участники клуба 
Run Zeppelin Долгопрудный.



Как стать 
УЧАСТНИКОМ?
Все очень просто.

Зарегистрироваться на zeppelinrun.ru и придти на старт. зарегистрироваться

Условия:
Вам не менее 16 лет. 

Стоимость участия: 
1300 руб.

Мы не возвращаем стоимость регистрации, 
но сможем передать вам стартовый пакет.

Пожалуйста, не опаздывайте! 

Приятной пробежки и лёгких ног!

http://zeppelinrun.ru
https://zeppelinrun.ru/


Что входит в 
СТОИМОСТЬ?
Сама трасса: подготовка, 
разметка, освещение, транс-
фер вещей на финиш и мно-
гое другое.

Электронный хронометраж  
в стартовом номере.

Вода и фрукты на пунктах 
питания и поддержки.

Горячий ужин на финише 
с чаем и печеньками.

Подарки от партнеров 
и друзей забега.

Традиционная бесплатная 
лотерея по номерам участ-
ников.

Уникальная дизайнерская медаль  
каждому финишёру!

Наш забег не про время и результат, но 
победителей мы обязательно наградим!

Бесплатные фотографии с забега.

https://disk.yandex.ru/d/i0aaO0K7XexJBQ


А пункты ПИТАНИЯ 
и ПОДДЕРЖКИ?
Конечно, мы об этом не забыли!

Совсем недалеко от старта (на 2 км, 
за мостом М11) вас встретит традици-
онный ПП с невероятной дружеской 
поддержкой (и подпиткой).

Следующий пункт поддержки 
будет на 7-м километре около 
небольшой горки у Заградворот



КТО ПРОВОДИТ 
это мероприятие?

Спортивный клуб Долгопрудного, объединяю-
щий любителей бега, триатлона, велоспорта и 
даже зимнего плавания.

Фонарный забег задуман, воплощен и 
проводится в 2023 году уже ПЯТЫЙ 
раз силами волонтеров из числа клуба.

добавляйтесь в чат теле-
грам, участвуйте в активно-
стях и следите за анонсами

приходите на дружеские 
пробежки 5 вёрст каждую 
субботу в парке на канале

Присоединиться к нам и нашим тренировкам легко:

https://runzeppelin.ru/wiki/RunZeppelin_Running_Club
https://t.me/runzeppelin_info
https://5verst.ru/dolgoprudny/
https://t.me/runzeppelin_info
https://5verst.ru/dolgoprudny/


Наши постоянные
ПАРТНЕРЫ

Администрация 
г. Долгопрудного 
и Комитет по физ. 
культуре

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ:

Новости города, 
области и 
страны

Полезная 
информация 
по-соседски

Самые свежие 
новости от и 
для жителей

Питание для 
активного и здо-
рового образа 

Место для ре-
лакса, отдыха, 
и восстановления

Лучшая языковая 
школа Подмосковья 
для детей и взрослых

Настоящие бани 
с парилкой, мас-
сажём и СПА



Приглашаем партнеров  
К УЧАСТИЮ

ЧТО МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:
- размещение логотипа и краткой 
информации о партнере на ин-
тернет-ресурсах мероприятия и в 
соцсетях.

- оффлайновое размещение: 
банеры, фотозона, флаги и штен-
деры в районе финиша забега.

- упоминание партнера и его 
услуг на финишных активностях 
для всех участников.

- возможность самостоятельного 
короткого выступления/анонса 
на финишных активностях.

ЧТО МЫ ЖДЕМ 
ОТ ПАРТНЕРОВ*:
- образцы продукции (пробники  
в стартовые пакеты каждому участ-
нику + рекламные листовки (100 шт)

- наградные наборы  
победителям (6 шт)

- партнерские продукты  
на пунктах питания

- волонтерская помощь

- предоставление услуг в качестве 
рекламных акций специально для 
участников (призеров) забега

*один или несколько вариантов на ваш выбор



НЕСТАНДАРТНЫЙ 
ПРОЕКТ

Вечернее время 
субботы, волшебно-
мистическая подсветка, 
много отдыхающих в 
парке.

Поддержка ЗОЖ 
и пример детям: 
позитивное, здоровое 
мероприятие, яркие 
эмоции.

Фотозона: место для 
фотографий с банером 
(все партнеры бутут 
расположены на нем).

Более 
живое 
и яркое 
воспиятие 
продукта 
и бренда



ФОНАРНЫЙ 
ЗАБЕГ  
ЖДЁТ ВАС  
23 сентября 
2023 г.


